
ข้อมูลโครงการ/กจิกรรม/หลักสูตรของหน่วยงาน อว. ท่ีสอดคล้องกบัการ Upskill – Reskill – Newskill 
เพ่ือมอบเป็นของขวัญปีใหม่ 2568 อว. เพ่ือประชาชน “ติดอาวุธทางปัญญา ขัดเกลาทักษะเดิม เสริมทักษะใหม่ ให้คนไทยท่ัวประเทศ” 

 
1. หมวดดิจิทลั หุ่นยนต ์และระบบอจัฉริยะ 
2. หมวดธุรกิจและการบริหารจดัการ 
3. หมวดอาหารและโภชนาการ 
4. หมวดสุขภาพและการแพทย ์
5. หมวดเกษตรและส่ิงแวดลอ้ม 
6. หมวดภาษา วฒันธรรม และการท่องเท่ียว 
7. หมวดผูสู้งวยั 
8. หมวดทกัษะชีวิตและการพฒันาตนเอง 
9. หมวดอ่ืน ๆ 
 
โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 

1. หมวดดิจิทัล หุ่นยนต์ และระบบอจัฉริยะ 
1.1 หลกัสูตรระบบ
ฐานขอ้มูลและเทคโนโลยี
ดิจิทลัการเกษตร 

โมดูลน้ีจะท าใหน้กัศึกษามีพื้นฐาน
ดา้นฐานขอ้มูลและ
เทคโนโลยกีารเกษตร และช่วยให้
นกัศึกษามีความรู้ ทกัษะ และสามารถ
ประยกุตใ์ชร้ะบบฐานขอ้มูลและ
เทคโนโลยกีารเกษตรท่ีเหมาะสม 
นกัศึกษาสามารถพฒันาโปรแกรม

นกัศึกษา เกษตรกร 
ผูป้ระกอบการทาง
การเกษตร 

120 วนั มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน  
โทร.0864584365    



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ส าหรับเทคโนโลยดิีจิทลัส าหรับ
การเกษตรได ้ โมดูลน้ีจะส่งเสริมให้
นกัศึกษาใชร้ะบบฐานขอ้มูล
ประยกุตใ์ช ้พฒันาระบบเทคโนโลยี
ดิจิทลัการเกษตร และพฒันาความรู้
นอกหลกัสูตรท่ีสอน ณ สถาน
ประกอบการท่ีเก่ียวขอ้งหวัขอ้
รวมถึง:1. ระบบฐานขอ้มูลเก่ียวกบั
การบริหารจดัการฟาร์ม และ
ฐานขอ้มูลเก่ียวกบัผลิตภณัฑจ์าก
เกษตร2. การประยกุตใ์ชร้ะบบ
ฐานขอ้มูลเก่ียวกบัการบริหารจดัการ
ฟาร์ม 3. การพฒันาโปรแกรมส าหรับ
เทคโนโลยดิีจิทลัการเกษตร 
กรณีศึกษา เช่น ระบบสมาร์ทฟาร์ม 
โรงเรือนอจัฉริยะ เป็นตน้3. 
เทคโนโลยดิีจิทลัการเกษตร เช่น      
โดรน ไอโอที เทคโนโลยอีจัฉริยะ 
ระบบอตัโนมติั4. การประยกุตใ์ชโ้ด
รนส าหรับการเกษตร ไอโอที 
เทคโนโลยอีจัฉริยะ ระบบอตัโนมติั5. 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
การประยกุตใ์ชไ้อโอทีส าหรับ
การเกษตร6. การประยกุตใ์ช้
เทคโนโลยอีจัฉริยะส าหรับ
การเกษตร7. การประยกุตใ์ชร้ะบบ
อตัโนมติัส าหรับการเกษตร8. 
โครงงานเทคโนโลยดิีจิทลัการเกษตร 
ตามกรณีศึกษา 

1.2 หลกัสูตรระยะสั้นการ
ประยกุตใ์ช ้Generative AI 
for Education   

ความรู้เบ้ืองตน้ปัญญาประดิษฐ์ 
วิธีการแกปั้ญหาหาแบบต่างๆ 
ประกอบดว้ย การคน้หา การแทน
ปริภูมิการ คน้หา และการเรียนรู้ของ
เคร่ือง วิธีการวดัประสิทธิภาพ         
การเรียนแบบมีผูส้อน การเรียนรู้ 
แบบไม่มีผูส้อน การ คดัเลือก 
แบบจ าลองการเรียนรู้ และ              
การประยกุตใ์ชก้ารเรียนรู้ของเคร่ือง
ในธุรกิจอจัฉริยะในปัจจุบนั 

นกัเรียน นกัศึกษา ครู 
อาจารยท่ี์สนใจ 

24 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน  
โทร.0864584365    
 

1.3 หลกัสูตร ระเบียบวิธีวิจยั
ทางการจดัการนวตักรรม
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

แนวคิด ทฤษฎี กระบวนการ           
การออกแบบ เทคนิคการวิเคราะห์
ขอ้มูล ตรรกวิทยาการคน้หาและสรุป
ความจริงส าหรับการวิจยัขั้นสูง 

ผูเ้รียนก่อนปริญญา   
ผูเ้รียนท่ีก าลงัศึกษาใน
ระดบัปริญญา  
ผูเ้รียนวยัท างาน 

45  ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน  
โทร.0864584365    



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
กรณีศึกษาระเบียบวิธีวิจยัดา้น
วิทยาการขอ้มูลสมยัใหม่  

1.4 หลกัสูตร สร้าง Mobile 
App. ดว้ย React Native     

การเรียนรู้การท างาน และการพฒันา 
Mobile Application ดว้ย React 
Native ท่ีมีประสิทธิภาพ การเขา้ถึง
คุณลกัษณะของอุปกรณ์มือถือ           
การสร้างชุดคอมโพเนนต ์UI พร้อม
ใชง้านท่ีมีความสวยงาม และเหมือน
จริง การบนัทึกฐานขอ้มูลภายใน          
การเช่ือมต่อฐานขอ้มูลภายนอก              
การเช่ือมต่อเวบ็เซิร์ฟเวอร์ การท างาน
ดา้นมลัติมีเดีย การใชข้อ้มูลพิกดั
ต าแหน่ง การทดสอบโปรแกรมผา่น
เคร่ืองจ าลอง สร้างแอปพลิเคชนั
ส าหรับระบบปฏิบติัการ iOS และ 
Android  

1. บุคคลทัว่ไป  
2. นกัวิชาการ
คอมพิวเตอร์สังกดั
โรงพยาบาลในพื้นท่ี
จงัหวดักาฬสินธุ และ
ใกลเ้คียง 

2 เดือน มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน  
โทร.0864584365    

1.5 หลกัสูตร GIS เพื่อการ
จดัการท่ีย ัง่ยนื     

การประยกุตใ์ชร้ะบบสารสนเทศทาง
ภูมิศาสตร์ในการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อการบูรณา
การในการพฒันาชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 

1. บุคลากรในองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 
  2. บุคลากรใน
ส านกังาน
ทรัพยากรธรรมชาติ

2 เดือน มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน  
โทร.0864584365    



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
และส่ิงแวดลอ้ม 
  3. บุคลากรใน
สถานศึกษา 
  4. บุคลทัว่ไปท่ีสนใจ 

1.6 .การท าการตลาดแบบ
ออนไลน์และออฟไลน์ดว้ย
เทคโนโลยดิีจิทลัเพื่อส่งเสริม
ธุรกิจ และการส่งออกสินคา้ 

-ความรู้การท าการตลาดแบบ
ออนไลน์และออฟไลน์ 
ดว้ยเทคโนโลยดิีจิทลั 
 

บุคคลทัว่ไป 1 วนั อาคารเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ
พระชนมพรรษา คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี   

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 
กองนโยบายและแผน 
โทร. 033-136099 ต่อ 
1143 

1.7 โครงการอบรมการใช้ 
ChatGPT เพื่อพฒันาการเรียน
การสอน 

 
 

โครงการอบรมการใช ้ChatGPT เพื่อ
พฒันาการเรียนการสอนในรูปแบบ
ออนไลน์ จึงถูกออกแบบขึ้นมาเพื่อ
ส่งเสริมความรู้และทกัษะใหแ้ก่
คณาจารย ์และบุคลากรทางการศึกษา 
ในการน า AI มาใชใ้นกระบวนการ
สอนและการสร้างสรรคเ์น้ือหาใหม่ ๆ 
การอบรมน้ีจะช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมมี
ความสามารถในการปรับตวัใหเ้ขา้กบั
การเปล่ียนแปลงของเทคโนโลย ีเพิ่ม

- นิสิตนกัศึกษา 
- คณาจารย ์และ
บุคลากรทางการศึกษา 

24 – 25 
เมษายน 
2568 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก 
เขตพื้นท่ีจกัรพงษภูวนารถ 

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 
กองนโยบายและแผน 
โทร. 033-136099 ต่อ 
1143 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอน 
และส่งเสริมคุณภาพการศึกษา 

1.8 .เทคโนโลยดิีจิทลัเพื่อ
ธุรกิจ 
(Digital Technology for 
Business) 
 

ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบั
ทฤษฎีเทคโนโลยดิีจิทลัเพื่อธุรกิจ 
และสามารถน าเทคโนโลยมีา
ประยกุตใ์ชใ้นการจดัการพฒันา
องคก์ารได ้พร้อมทั้งมีความรอบรู้ใน
โครงสร้าง รูปแบบขององคก์ร 
แนวโนม้การเขา้ถึงความปลอดภยั
และภยัคุกคามในยคุดิจิทลั 

- ผูท่ี้ท างานแลว้และ
ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ 
- ผูท่ี้ยงัไม่ไดท้ างาน
และตอ้งการเรียนรู้เพื่อ
ประกอบอาชีพใน
อนาคต 
- นิสิต/นกัศึกษา ระดบั
ประกาศนียบตัร
วิชาชีพขึ้นไป 
- จ านวน 30 คน 

285 ชัว่โมง หอ้งปฏิบติัการขั้นสูงดา้นการบิน
บริการและอวกาศและผา่นระบบ 
Zoom Application 

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 
กองนโยบายและแผน 
โทร. 033-136099 ต่อ 
1143 

1.9.หลกัสูตรระยะสั้นการ
ผลิตและน าเสนอมลัติมีเดีย
เพื่อการศึกษา 

การด าเนินการเรียนการสอนการาร
ผลิตและน าเสนอมลัติมีเดียเพื่อ
การศึกษาในรูปแบบออนไซตแ์ละ
ออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะครุศาสตร์ 
นางเพญ็พกัตร์        
วงศช์ยัสิน  
โทร. 088-594-6133 

1.10 หลกัสูตรระยะสั้น
อินเทอร์เน็ตสรรพส่ิง 

การด าเนินการเรียนการสอนการใช้
อินเทอร์เน็ตเพื่อสืบคน้ในรูปแบบ
ออนไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะวิทยาศาสตร์ 
นางเพญ็พกัตร์        
วงศช์ยัสิน  
โทร. 088-594-6133 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
1.11 หลกัสูตรระยะสั้นการ
พฒันาและการสร้าง
นวตักรรมส าหรับสมาร์ท
โฮม 

การด าเนินการเรียนการสอนการ
พฒันาและการสร้างนวตักรรม
ส าหรับสมาร์ทโฮมในรูปแบบออน
ไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม 
นางเพญ็พกัตร์        
วงศช์ยัสิน  
โทร. 088-594-6133 

1.12 MEDEE 07 การใช้
เคร่ืองมือพื้นฐานทางการเงิน
บนสมาร์ตโฟน 

แนะน าวิธีการเขา้ดูยอดเงิน เขา้ – ออก 
การสร้างและจ่ายเงินผา่น QR Code 
การโอนเงิน การดูประวติัการ
เคล่ือนไหวของบญัชี การเติมเงิน
โทรศพัทมื์อถือ ผา่นแอปพลิเคชนัทาง
การเงินของธนาคาร และเรียนรู้การ
เปิดใชง้านพร้อมเพย ์ทั้งในเร่ืองของ
ความหมาย ประโยชน์ ตลอดจน
วิธีการยกเลิกการใชง้านพร้อมเพย ์
รวมถึงเร่ืองของความปลอดภยัและขอ้
ควรระวงัในการธุรกรรมออนไลน์ 

ผูสู้งอายแุละบุคคล
ทัว่ไป 
(ฟรี ไม่มีค่าใชจ่้าย) 

1 ต.ค. 66 ถึง 
31 ต.ค. 70 
 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/
medee  

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
นางสาวสุชญัญา เววา 
โทร. 053 943 695 

1.13 ความรู้เบ้ืองตน้การใช้
งานอีเมล (E-mail) 

แนะน าการใชง้านอีเมลขั้นพื้นฐาน
หรือจดหมายอิเลก็ทรอนิกส์ เพื่อการ
ส่ือสารและการติดต่ออยา่งมีความ
น่าเช่ือถือ ผา่นการใชง้านบน
คอมพิวเตอร์และการใชง้านบนมือถือ

ผูสู้งอายแุละบุคคล
ทัว่ไป 
(ฟรี ไม่มีค่าใชจ่้าย) 

1 ต.ค. 66 ถึง 
31 ต.ค. 70 
 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/
medee  

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
นางสาวสุชญัญา เววา 
โทร. 053 943 695 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee


โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
โดยเร่ิมตน้ตั้งแต่การติดตั้ง แอปพลิเค
ชนั การสมคัรอีเมล ส่วนประกอบของ
อีเมล การเขียนและส่งขอ้ความ การ
ติดดาวอีเมลส าคญัและการลบอีเมล 
การเปล่ียนรหสัผา่น รวมไปถึงการใช้
เคร่ืองมือแถบการจดัการใน
คอมพิวเตอร์และแอปพลิเคชนั ซ่ึงใน
การแนะน าการใชง้านอีเมลขั้น
พื้นฐาน ไดมี้การยกตวัอยา่งการใช้
งานอีเมลของ Google เน่ืองจากมี
ความนิยมในการใชง้านอยา่ง
แพร่หลายและมีบริการท่ีเก่ียวขอ้งกนั
ใหเ้ลือกใชม้ากมาย เช่น Google 
Drive, Google Map, Google Photos 

1.14 ความรู้เบ้ืองตน้การใช้
งานแอปพลิเคชนั 
YOUTUBE 

แนะน าการใชง้านแอปพลิเคชนั 
YOUTUBE ขั้นพื้นฐานโดยเร่ิมตั้งแต่
การสมคัรบญัชีผูใ้ช ้การใชปุ้่ มต่าง ๆ 
บนหนา้แอปพลิเคชนั การสร้างเพลย์
ลิสต ์พื้นฐานการท าช่อง YOUTUBE 
ทั้งในเร่ืองของการจดัการช่อง การ
แจง้เตือนต่าง ๆ การสร้างคลิป 

ผูสู้งอายแุละบุคคล
ทัว่ไป 
(ฟรี ไม่มีค่าใชจ่้าย) 

1 ต.ค. 66 ถึง 
31 ต.ค. 70 
 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/
medee  

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
นางสาวสุชญัญา เววา 
โทร. 053 943 695 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee


โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
YOUTUBE ใหมี้ความน่าสนใจ รวม
ไปถึงการเลือกใชเ้คร่ืองมือในการถ่าย
ท า เทคนิคท่ีใชใ้นการดึงดูดผูช้มบน
แอปพลิเคชนั YOUTUBE 

1.15 ความรู้เบ้ืองตน้การใช้
งานแอปพลิเคชนั TIKTOK 

แนะน าการใชง้านแอปพลิเคชนั 
TIKTOK ขั้นพื้นฐาน โดยเร่ิมตั้งแต่
การสมคัรบญัชีผูใ้ช ้การใชปุ้่ มต่าง ๆ 
บนหนา้แอปพลิเคชนั การสร้าง
เน้ือหาบน TIKTOK ใหมี้ความ
น่าสนใจและน่าติดตาม การสร้างคอน
เทนตแ์ละเทคนิคในการถ่ายคลิปวิดิ
โอ รวมไปถึงการยกตวัอยา่ง คอน
เทนต ์ท่ีน่าสนใจและไดรั้บความนิยม 

ผูสู้งอายแุละบุคคล
ทัว่ไป 
(ฟรี ไม่มีค่าใชจ่้าย) 

1 ต.ค. 66 ถึง 
31 ต.ค. 70 
 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/
medee  

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
นางสาวสุชญัญา เววา 
โทร. 053 943 695 

1.16 การเรียนรู้ดว้ย
เทคโนโลยดิีจิทลั (Digital 
Learning) 

ในโลกท่ีขบัเคล่ือนดว้ยเทคโนโลยี
ดิจิทลั การศึกษาเรียนรู้และการสืบคน้
ขอ้มูลจึงไม่ไดจ้ ากดัอยูแ่ค่เพียงใน
หอ้งเรียนหรือหอ้งสมุดเท่านั้น ทกัษะ
ส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีจ าเป็นก็คือ ทกัษะ
การเรียนรู้ดว้ยเทคโนโลยดิีจิทลั หรือ 
Digital Learning ซ่ึงเป็น
ความสามารถในการพฒันาต่อยอด

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
(Subscription) 

หมดเขตรับ
สมคัร 31 
มี.ค. 2572 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/s
kills4life 

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
นางสาวสุชญัญา เววา 
โทร. 053 943 695 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
องคค์วามรู้ จากแหล่งสารสนเทศ
ดิจิทลัท่ีหลากหลาย ผูมี้ทกัษะดา้น 
Digital Learning จะสามารถใช้
เทคโนโลยเีป็นเคร่ืองมือในการคน้หา
และพฒันาความรู้ สามารถพิจารณา
คดักรองความรู้ท่ีถูกตอ้ง และเลือก
วิธีการเรียนรู้ในรูปแบบท่ีเหมาะสม
กบัตนเอง หลกัสูตรน้ีจึงมุ่งเนน้ให้
ผูเ้รียนเขา้ใจความส าคญัของ Digital 
Learning  ท่ีมีอิทธิพลในแง่ต่าง ๆ ทั้ง
การใชชี้วิต การเรียน และการท างาน 
รวมถึงการเลือกใชแ้พลตฟอร์ม 
อุปกรณ์ เคร่ืองมือ หรือแหล่งความรู้
ในรูปแบบดิจิทลัท่ีสอดคลอ้งกบั
บริบทของตนเอง นอกจากน้ี ยงัเป็น
การแนะแนวทางการตรวจสอบความ
น่าเช่ือถือและความถูกตอ้งของขอ้มูล
ท่ีมีอยูอ่ยา่งมหาศาลบนโลกดิจิทลั 

1.17 การท างานร่วมกนัแบบ
ดิจิทลั (Digital 
Collaboration) 

การท างานร่วมกนัผา่นช่องทางดิจิทลั
เป็นทกัษะท่ีส าคญัในสถานท่ีท างาน
ในยคุปัจจุบนั หลกัสูตรน้ีมุ่งเนน้ให้

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 

หมดเขตรับ
สมคัร 31 
มี.ค. 2572 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/s
kills4life 

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ผูเ้รียนไดรั้บความรู้และทกัษะท่ี
จ าเป็นส าหรับการท างานร่วมกนัผา่น
ช่องทางดิจิทลั โดยการเสริมสร้าง
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
ความส าคญั ประโยชน์ และความทา้
ทายของการท างานร่วมกนัผา่น
ช่องทางดิจิทลั การเลือกช่องทาง
ดิจิทลั ซ่ึงประกอบดว้ยเคร่ืองมือและ
เทคนิคท่ีสอดคลอ้งกบับริบทของ
พื้นท่ีท างาน เช่น แอปส่งขอ้ความ 
อีเมล การประชุมผา่นวิดีโอ
คอนเฟอร์เรนซ์ การแกไ้ขเอกสาร
แบบเรียลไทม ์แพลตฟอร์มแบ่งปัน
ไฟล ์การจดัเก็บขอ้มูลในคลาวด ์และ
ระบบควบคุมเวอร์ชนั แนวทางการ
ส่ือสารผา่นช่องทางดิจิทลักบัเพื่อน
ร่วมงานอยา่งมีประสิทธิภาพ เช่น การ
ส่ือสารในโซนเวลาท่ีแตกต่างกนั การ
เสริมสร้างทศันคติในการท างาน
ร่วมกนัผา่นช่องทางดิจิทลั รวมถึงการ
จดัการความขดัแยง้และการแกไ้ข

(Subscription) นางสาวสุชญัญา เววา 
โทร. 053 943 695 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้นในการท างาน
ร่วมกนัผา่นช่องทางดิจิทลั ซ่ึงผูเ้รียน
จะสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ป
ประยกุตใ์ชใ้นการเลือกช่องทางดิจิทลั
และวางแนวทางการท างานท่ี
เหมาะสมท่ีสุด เพื่อใหก้ารท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นเป็นไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

1.18 จริยธรรมในโลกดิจิทลั 
(Digital Ethics) 

บนโลกดิจิทลั คนเราอาจจะรู้สึกวา่
ไม่ใช่โลกจริง ความยบัย ั้งชัง่ใจอาจต ่า
กวา่ปกติ หรือความคึกคะนองสูงกวา่
ปกติ ซ่ึงอาจส่งผลใหเ้กิดความ
เสียหายตามมาได ้ทั้ง ๆ ท่ีในความ
เป็นจริงแลว้ จริยธรรมบนโลกดิจิทลั
นั้นไม่มีความแตกต่างจากโลกปกติ 
ไม่ควรมีการกระท าใดท่ีสร้างความ
เดือดร้อนใหแ้ก่ผูอ่ื้น ทั้งน้ี ความ
เสียหายบนโลกดิจิทลัมกัส่งผล
กระทบรุนแรงกวา่บนโลกจริงอยู่
บ่อยคร้ัง เน่ืองจากส่ิงท่ีเกิดขึ้นบนโลก
ดิจิทลัจะคงอยูต่ลอดไป ในหลกัสูตร

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
(Subscription) 

หมดเขตรับ
สมคัร 31 
มี.ค. 2572 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/s
kills4life 

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
นางสาวสุชญัญา เววา 
โทร. 053 943 695 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
น้ี ผูเ้รียนจะไดท้ าความเขา้ใจกบั
ความหมายของจริยธรรมบนโลก
ดิจิทลั และแนวทางการปฏิบติัตน
อยา่งเหมาะสมบนโลกดิจิทลั ซ่ึง
ประกอบดว้ย การเคารพความเป็น
ส่วนตวับนโลกดิจิทลัและความ
รับผิดชอบบนโลกดิจิทลั รวมถึงการ
เสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
มารยาทการใชส่ื้อ การคดักรองเน้ือหา 
และแนวทางการป้องกนัตนเองจาก
ขอ้มูลเทจ็และผูไ้ม่ประสงคดี์บนโลก
ดิจิทลั เช่น การหลอกลวง (Scamming 
& Phishing) ซอฟตแ์วร์ประสงคร้์าย 
(Malware) การคุกคามผา่น
อินเทอร์เน็ต (Cyberbullying) เป็นตน้ 
นอกจากน้ี ยงัเป็นการเสริมสร้าง
ทกัษะในการเขา้ถึงเน้ือหาบนโลก
ดิจิทลัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั 
เพื่อหลีกเล่ียงการโจรกรรมทาง
วรรณกรรม (Plagiarism) ซอฟตแ์วร์



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ผิดกฏหมาย (Piracy) หรือการโจมตี
ระบบโดยมิชอบ (Hacking) อีกดว้ย 

1.19 ขั้นตอนการคิดเพื่อ
ส่ือสารกบัมนุษยแ์ละ
คอมพิวเตอร์  
(Computational and 
Algorithmic Thinking) 

โลกแห่งการส่ือสารในปัจจุบนัมีความ
แตกต่างจากอดีตเป็นอยา่งมาก จากท่ี
เราเคยส่ือสารระหวา่งมนุษยด์ว้ย
กนัเอง เราก็ปรับเปล่ียนมาส่ือสารกบั
คอมพิวเตอร์มากขึ้น ซ่ึงการส่ือสาร
กบัคอมพิวเตอร์นั้น อาจถูกมองวา่เป็น
เร่ืองยากและไกลตวั แต่ในความเป็น
จริงแลว้เป็นเร่ืองท่ีใกลต้วักว่าท่ีเราคิด
ไวม้าก หลกัสูตรขั้นตอนการคิดเพื่อ
ส่ือสารกบัมนุษยแ์ละคอมพิวเตอร์ 
(Computational & Algorithmic 
Thinking) จะมุ่งเนน้พฒันา
กระบวนการคิดอยา่งเป็นขั้นตอน 
ดว้ยการเขา้ใจจุดมุ่งหมายของการ
ส่ือสารและปัญหาของการส่ือสาร 
และผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้กระบวนการ
ในการแกปั้ญหา โดยไม่ส้ินเปลือง
แรงและเวลาจนเกินความจ าเป็น 
หลกัสูตรน้ีประกอบดว้ยเน้ือหาส าคญั 

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
(Subscription) 

หมดเขตรับ
สมคัร 31 
มี.ค. 2572 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/s
kills4life 

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
นางสาวสุชญัญา เววา 
โทร. 053 943 695 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ยกตวัอยา่งเช่น การเสริมสร้างความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัจุดประสงคข์อง
การส่ือสารและขั้นตอนการแกปั้ญหา 
ทกัษะในการแกปั้ญหาและทกัษะใน
การส่ือสาร การพฒันาการคิดแบบ
องคร์วมเพื่อหลีกเล่ียงการแกปั้ญหา
เดิมซ ้า ๆ การประยกุตใ์ชก้ระบวนการ
เหล่าน้ีกบัปัญหาท่ีพบเจอใน
ชีวิตประจ าวนั รวมถึงขีด
ความสามารถของการคิดอยา่งเป็นขั้น
เป็นตอน 

1.20 การพฒันาทุนมนุษยช์าติ
พนัธุ์และชนเผา่ Digital 
Manpower เพื่อส่งเสริมการ
ใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลัในการ
เขา้สู่ตลาดแรงงานดว้ย
การศึกษาตลอดชีวิต ส าหรับ
ชาติ พนัธุ์ไทยวน 

หลกัสูตรการพฒันาทุนมนุษยช์าติ
พนัธุ์และชนเผา่ Digital Manpower 
เพื่อส่งเสริมการใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลั 
เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งเนน้การใช้
เทคโนโลยดิีจิทลัและแพลตฟอร์ม
การศึกษาตลอดชีวิต เป็นเคร่ืองมือ
ใหแ้ก่ประชาชนและเยาวชนชาติพนัธุ์
และชนเผา่ใหก้ลายเป็นทุนมนุษยท่ี์มี
คุณค่า (Human capital) ทั้งทางดา้น 
hard skill และ soft skill เพียงพอท่ีจะ

ประชาชน และ
เยาวชน ชาติพนัธุ์ไทย
วน และผูท่ี้สนใจ
ทัว่ไป 

1 ก.ย. 66 - 1 
ก.ย. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

วิทยาลยันานาชาติ
นวตักรรมดิจิทลั 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
นางสาวสุชญัญา เววา 
โทร. 053 943 695 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
น าเสนอตนเองต่อตลาดแรงงานและ
สามารถประกอบสัมมาชีพเพื่อตนเอง
และครอบครัวอยา่งย ัง่ยนื และมี
ความสามารถในการศึกษาดว้ยตนเอง
หรือการศึกษาตลอดชีวิตร่วมกบักลุ่ม
สมาชิกของชาติพนัธุ์นั้น ๆ โดยความ
ร่วมมือของกองทุนพฒันาดิจิทลัเพื่อ
เศรษฐกิจและสังคม และ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีส่งเสริมและ
กระตุน้ใหเ้ยาวชนชาติพนัธุ์และชน
เผา่กลบัมาพฒันาตนเองเพื่อใหมี้ความ
พร้อมและมีความรู้ท่ีเหมาะสมกบั
ภาวการณ์ในปัจจุบนั ส าหรับชาติ
พนัธุ์ไทยวนจะเป็นการเกษตรวิถีชาติ
พนัธุ์ไทยวน เพื่อส่งเสริมนโยบาย 
BCG อยา่งย ัง่ยนื 

1.21 การพฒันาทุนมนุษยช์าติ
พนัธุ์และชนเผา่ Digital 
Manpower เพื่อส่งเสริมการ
ใช ้เทคโนโลยดิีจิทลัในการ
เขา้สู่ตลาดแรงงาน98.ดว้ย

หลกัสูตรการพฒันาทุนมนุษยช์าติ
พนัธุ์และชนเผา่ Digital Manpower 
เพื่อส่งเสริมการใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลั 
เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งเนน้การใช้
เทคโนโลยดิีจิทลัและแพลตฟอร์ม

ประชาชน และ
เยาวชน ชาติพนัธุ์ไท
ใหญ่ และผูท่ี้สนใจ
ทัว่ไป 

1 ก.ย. 66 - 1 
ก.ย. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

วิทยาลยันานาชาติ
นวตักรรมดิจิทลั 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
นางสาวสุชญัญา เววา 
โทร. 053 943 695 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
การศึกษาตลอดชีวิต ส าหรับ
ชาติ พนัธุ์ไทใหญ่ 

การศึกษาตลอดชีวิตเป็นเคร่ืองมือ
ใหแ้ก่ประชาชนและเยาวชนชาติพนัธุ์
และชนเผา่ใหก้ลายเป็นทุนมนุษยท่ี์มี
คุณค่า (Human capital) ทั้งทางดา้น 
hard skill และ soft skill เพียงพอท่ีจะ
น าเสนอตนเองต่อตลาดแรงงานและ
สามารถประกอบสัมมาชีพเพื่อตนเอง
และครอบครัวอยา่งย ัง่ยนื และมี
ความสามารถในการศึกษาดว้ยตนเอง
หรือการศึกษาตลอดชีวิตร่วมกบักลุ่ม
สมาชิกของชาติพนัธุ์นั้น ๆ โดยความ
ร่วมมือของกองทุนพฒันาดิจิทลัเพื่อ
เศรษฐกิจและสังคม และ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีส่งเสริมและ
กระตุน้ใหเ้ยาวชนชาติพนัธุ์และชน
เผา่กลบัมาพฒันาตนเองเพื่อใหมี้ความ
พร้อมและมีความรู้ท่ีเหมาะสมกบั
ภาวการณ์ในปัจจุบนั ส าหรับชาติ
พนัธุ์ไทใหญ่จะเป็นการเกษตรวิถีชาติ
พนัธุ์ไทใหญ่ เพื่อส่งเสริมนโยบาย 
BCG อยา่งย ัง่ยนื 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
1.23 การพฒันาทุนมนุษยช์าติ
พนัธุ์และชนเผา่ Digital 
Manpower เพื่อส่งเสริมการ
ใช ้เทคโนโลยดิีจิทลัในการ
เขา้สู่ตลาดแรงงานดว้ย
การศึกษาตลอดชีวิต ส าหรับ
ชาติ พนัธุ์ปกาเกอะญอ 

หลกัสูตรการพฒันาทุนมนุษยช์าติ
พนัธุ์และชนเผา่ Digital Manpower 
เพื่อส่งเสริมการใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลั 
เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งเนน้การใช้
เทคโนโลยดิีจิทลัและแพลตฟอร์ม
การศึกษาตลอดชีวิต เป็นเคร่ืองมือ
ใหแ้ก่ประชาชนและเยาวชนชาติพนัธุ์
และชนเผา่ใหก้ลายเป็นทุนมนุษยท่ี์มี
คุณค่า (Human capital) ทั้งทางดา้น 
hard skill และ soft skill เพียงพอท่ีจะ
น าเสนอตนเองต่อตลาดแรงงานและ
สามารถประกอบสัมมาชีพเพื่อตนเอง
และครอบครัวอยา่งย ัง่ยนื และมี
ความสามารถในการศึกษาดว้ยตนเอง
หรือการศึกษาตลอดชีวิตร่วมกบักลุ่ม
สมาชิกของชาติพนัธุ์นั้น ๆ โดยความ
ร่วมมือของกองทุนพฒันาดิจิทลัเพื่อ
เศรษฐกิจและสังคม และ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีส่งเสริมและ
กระตุน้ใหเ้ยาวชนชาติพนัธุ์และชน
เผา่กลบัมาพฒันาตนเองเพื่อใหมี้ความ

ประชาชน และ
เยาวชน ชาติพนัธุ์ปกา
เกอะญอ และผูท่ี้สนใจ
ทัว่ไป 

1 ก.ย. 66 - 1 
ก.ย. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

วิทยาลยันานาชาติ
นวตักรรมดิจิทลั 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
นางสาวสุชญัญา เววา 
โทร. 053 943 695 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
พร้อมและมีความรู้ท่ีเหมาะสมกบั
ภาวการณ์ในปัจจุบนั ส าหรับชาติ
พนัธุ์ปกาเกอะญอจะเป็นการเกษตร
วิถีชาติพนัธุ์ปกาเกอะญอ เพื่อส่งเสริม
นโยบาย BCG อยา่งย ัง่ยนื 

1.24 การพฒันาทุนมนุษยช์าติ
พนัธุ์และชนเผา่ Digital 
Manpower เพื่อส่งเสริมการ
ใช ้เทคโนโลยดิีจิทลัในการ
เขา้สู่ตลาดแรงงานดว้ย
การศึกษาตลอดชีวิต ส าหรับ
ชาติ พนัธุ์มง้ 

หลกัสูตรการพฒันาทุนมนุษยช์าติ
พนัธุ์และชนเผา่ Digital Manpower 
เพื่อส่งเสริมการใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลั 
เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งเนน้การใช้
เทคโนโลยดิีจิทลัและแพลตฟอร์ม
การศึกษาตลอดชีวิต เป็นเคร่ืองมือ
ใหแ้ก่ประชาชนและเยาวชนชาติพนัธุ์
และชนเผา่ใหก้ลายเป็นทุนมนุษยท่ี์มี
คุณค่า (Human capital) ทั้งทางดา้น 
hard skill และ soft skill เพียงพอท่ีจะ
น าเสนอตนเองต่อตลาดแรงงานและ
สามารถประกอบสัมมาชีพเพื่อตนเอง
และครอบครัวอยา่งย ัง่ยนื และมี
ความสามารถในการศึกษาดว้ยตนเอง
หรือการศึกษาตลอดชีวิตร่วมกบักลุ่ม
สมาชิกของชาติพนัธุ์นั้น ๆ โดยความ

ประชาชน และ
เยาวชน ชาติพนัธุ์มง้ 
และผูท่ี้สนใจทัว่ไป 

1 ก.ย. 66 - 1 
ก.ย. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

วิทยาลยันานาชาติ
นวตักรรมดิจิทลั 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
นางสาวสุชญัญา เววา 
โทร. 053 943 695 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ร่วมมือของกองทุนพฒันาดิจิทลัเพื่อ
เศรษฐกิจและสังคม และ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีส่งเสริมและ
กระตุน้ใหเ้ยาวชนชาติพนัธุ์และชน
เผา่กลบัมาพฒันาตนเองเพื่อใหมี้ความ
พร้อมและมีความรู้ท่ีเหมาะสมกบั
ภาวการณ์ในปัจจุบนั ส าหรับชาติ
พนัธุ์มง้จะเป็นการเกษตรวิถีชาติพนัธุ์
มง้ เพื่อส่งเสริมนโยบาย BCG อยา่ง
ย ัง่ยนื 

1. 25 การพฒันาทุนมนุษย์
ชาติพนัธุ์และชนเผา่ Digital 
Manpower เพื่อส่งเสริมการ
ใช ้เทคโนโลยดิีจิทลัในการ
เขา้สู่ตลาดแรงงานดว้ย
การศึกษาตลอดชีวิต ส าหรับ
ชาติ พนัธุ์ลวัะ 

หลกัสูตรการพฒันาทุนมนุษยช์าติ
พนัธุ์และชนเผา่ Digital Manpower 
เพื่อส่งเสริมการใชเ้ทคโนโลยดิีจิทลั 
เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งเนน้การใช้
เทคโนโลยดิีจิทลัและแพลตฟอร์ม
การศึกษาตลอดชีวิต เป็นเคร่ืองมือ
ใหแ้ก่ประชาชนและเยาวชนชาติพนัธุ์
และชนเผา่ใหก้ลายเป็นทุนมนุษยท่ี์มี
คุณค่า (Human capital) ทั้งทางดา้น 
hard skill และ soft skill เพียงพอท่ีจะ
น าเสนอตนเองต่อตลาดแรงงานและ

ประชาชน และ
เยาวชน ชาติพนัธุ์ลวัะ 
และผูท่ี้สนใจทัว่ไป 

1 ก.ย. 66 - 1 
ก.ย. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

วิทยาลยันานาชาติ
นวตักรรมดิจิทลั 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
นางสาวสุชญัญา เววา 
โทร. 053 943 695 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
สามารถประกอบสัมมาชีพเพื่อตนเอง
และครอบครัวอยา่งย ัง่ยนื และมี
ความสามารถในการศึกษาดว้ยตนเอง
หรือการศึกษาตลอดชีวิตร่วมกบักลุ่ม
สมาชิกของชาติพนัธุ์นั้น ๆ โดยความ
ร่วมมือของกองทุนพฒันาดิจิทลัเพื่อ
เศรษฐกิจและสังคม และ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีส่งเสริมและ
กระตุน้ใหเ้ยาวชนชาติพนัธุ์และชน
เผา่กลบัมาพฒันาตนเองเพื่อใหมี้ความ
พร้อมและมีความรู้ท่ีเหมาะสมกบั
ภาวการณ์ในปัจจุบนั ส าหรับชาติ
พนัธุ์ลวัะจะเป็นการเกษตรวิถีชาติ
พนัธุ์ลวัะ เพื่อส่งเสริมนโยบาย BCG 
อยา่งย ัง่ยนื 

1.26 การออกแบบแผนการ
ทดลอง: แนวคิดพื้นฐานและ
การประยกุตใ์ช ้(Design of 
Experiment: Basic Concepts 
and Applications) 

หลกัสูตรการออกแบบแผนการ
ทดลอง: แนวคิดพื้นฐานและการ
ประยกุตใ์ช ้มีเน้ือหาประกอบดว้ย 
แนวคิดและองคค์วามรู้พื้นฐานท่ี
เก่ียวขอ้งกบักระบวนการออกแบบ
แผนการทดลองโดยใชว้ิธีการทาง

เภสัชกร บุคลากรทาง
การแพทย ์และผูส้นใจ
ในสาขาวิชาอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง 

1 ก.ค. 66 - 
15 ก.ย. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
นางสาวสุชญัญา เววา 
โทร. 053 943 695 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
สถิติ แผนการทดลองเพื่อคดักรองหา
ปัจจยัท่ีส าคญั (Screening designs) ใน
กระบวนการทดลอง แผนการทดลอง
เพื่อหาโมเดลพื้นท่ีผิวตอบสนอง 
(Response surface designs) ท่ีใชใ้น
การหาสภาวะท่ีเหมาะสม โดยอาศยั
องคค์วามรู้พื้นฐานในการวิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชว้ิธีการทางสถิติ และ
สมการทางคณิตศาสตร์ ตลอดจนการ
ประยกุตใ์ชก้ารออกแบบแผนการ
ทดลองในงานวิจยัทางดา้น
วิทยาศาสตร์เภสัชกรรม และ
วิทยาศาสตร์เคร่ืองส าอาง หวงัวา่
รายวิชาน้ีจะช่วยใหเ้ภสัชกร บุคลากร
ทางการแพทยอ่ื์น ๆ รวมทั้งผูส้นใจใน
สาขาวิชาท่ีเก่ียวขอ้ง ไดเ้พิ่มพูนองค์
ความรู้เพื่อน าไปประยกุตใ์ชใ้น
งานวิจยัและกระบวนการพฒันา
ระบบหรือผลิตภณัฑใ์ห้เกิดประโยชน์
สูงสุด 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
1.27 โครงการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตและพฒันาทกัษะเพื่อ
อนาคต หลกัสูตร Robotics 
and Automation 

โครงการน้ีมีกรจดัท าระบบเป็นแบบ
ใหผู้เ้รียน เลือกวิชาท่ีตอ้งการเรียนใน 
platform ท่ีเราออกแบบไว ้
ก่อนเรียนใหท้ า present 
เรียน online ซ่ึงมีทั้งหมด 3 ระดบั แต่
ละระดบัมี 5 บท รวม 15 บท 
จบ Course ใหท้ า post test 
เม่ือเสร็จค านวณคะแนน 
จากนั้นออกใบประกาศนียบตัร 

1. นกัเรียน นกัศึกษา 
2. กลุ่มผูต้อ้งการ
พฒันาทกัษะ 
3. กลุ่มผูต้อ้งการเพิ่ม
ทกัษะเพื่อไปสมคัร
งาน 
4. กลุ่มโรงงาน
อุตสาหกรรม 

4 เดือน 1. มหาวิทยาลยัแม่โจ ้
2. มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

มหาวิทยาลยัแม่โจ ้
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

 

1.28โครงการ Upskill รู้ทนั 
AI มิจฉาชีพ 

 การอบรมใหค้วามรู้ เพิ่มพูนทกัษะ
การเท่าทนัเทคโนโลยขีอง 
 ปัจจุบนั โดยเนน้ใหค้วามรู้พิษภยัจาก
เทคโนโลยดีา้น AI ของ 
 มิจฉาชีพ เพื่อเป็นการระวงัภยั ไม่ให้
โดยมิจฉาชีพหลอกเงิน 

 ประชาชนทัว่ไป  
 เนน้กลุ่มเป้าหมาย    
 ผูสู้งอาย ุ

1 วนั มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต วิทยา
เขตร่มเกลา้ 

สาขาวิทย ุโทรทศัน์ 
และ ส่ือดิจิทลั คณะ
นิเทศศาสตร์ 
โทร. 02-320-
2777 ต่อ 1157 

1.29 โครงการ Storytelling 
for   
  Digital Marketing  

 พฒันาทกัษะการเล่าเร่ืองผา่นส่ือ
ดิจิทลั เช่น การท าวิดีโอ, โพสต์
โซเชียลมีเดีย และการท าการตลาด
เพื่อ ส่ือสารแบรนด ์ฯลฯ  

ผูป้ระกอบการ/SME/
ประชาชนทัว่ไป 

1 วนั ออนไลน์และออฟไลน์ ณ   
มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต 

ผูเ้ช่ียวชาญ 
Storytelling และ
สาขาวิชาส่ือสังคม
ออนไลน์และ
สารสนเทศดิจิทลั 
คณะนิเทศศาสตร์ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ม.เกษมบณัฑิต 
โทร. 02-320-
2777 ต่อ 1157 

1.30 โครงการ “นิเทศศาสตร์ 
Upskill ” 
หวัขอ้ : การสร้างสรรคภ์าพ 
AI  
เพื่องานสร้างแบรนด์ 
 

ปัจจุบนั AI ไดเ้ขา้มามีบทบาทส าคญั
ในทุกแวดวงวิชาชีพรวมถึงสายงาน
ดา้นการสร้างแบรนดก์็เช่นกนั การ
ประยกุตใ์ช ้AI ในการท างานจึงมี
ความส าคญัมากส าหรับนกัส่ือสารแบ
รนด์เพื่อใหก้า้วทนัต่อเทคโนโลยท่ีี
เอ้ือต่อการท างาน โดยเฉพาะการใช้
ภาพต่าง ๆ ในงานดา้นน้ี เป็นการ
อบรมออนไลน์ ผา่น Google 
Classroom ท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนได้
ตลอด 24 ชัว่โมง โดยมีเน้ือหา
เก่ียวกบั การใช ้CHAT GPT และ 
GEMINI ในการสร้าง Prompt เพื่อ 
Generate ภาพ AI ตลอดจนการจดัการ
ภาพ AI ใหมี้คุณภาพท่ีสูงขึ้นเพื่อ
ประโยชน์ในการท างาน การต่อยอด
ทางธุรกิจดา้นการสร้างและส่ือสารแบ
รนดสิ์นคา้และบริการ 

ศิษยเ์ก่าและ 
กลุ่มผูท่ี้มีความสนใจ 

เป็นการ
อบรม

ออนไลน์ 
ผา่น Google 
Classroom 
ท่ีผูเ้รียน

สามารถเรียน
ไดต้ลอด 
24 ชัว่โมง 

 

ผา่น Google Classroom สาขาวิชานวตักรรม
การส่ือสารองคก์รและ
แบรนด ์ 
คณะนิเทศศาสตร์ 
ม.เกษมบณัฑิต 
โทร. 02-320-
2777 ต่อ 1157 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
1.31 โครงการเสริมทกัษะ
และประสบการณ์นกัศึกษา
เร่ือง การใชก้ลอ้งดิจิทลั
ส าหรับงานภาพยนตร์ 

- เพื่อใหผู้อ้บรมมีความรู้ดา้นเทคนิค
วิธีการใชก้ลอ้งดิจิทลัส าหรับงาน
ภาพยนตร์และหลกัการจดัวางมุมมอง
ภาพส าหรับงานภาพยนตร์ 
- เพื่อใหผู้อ้บรมมีทกัษะและ
ประสบการณ์การฝึกปฏิบติัใชก้ลอ้ง
ดิจิทลัส าหรับงานภาพยนตร์และ
วิธีการจดัวางมุมมองภาพส าหรับงาน
ภาพยนตร์ 

นกัศึกษา และบุคคล
ทัว่ไป 

ทฤษฎี 3 
ชัว่โมง 

หอ้งปฏิบติัการ มหาวิทยาลยั
เกษมบณัฑิต 

สาขาวิชาการ
ภาพยนตร์และส่ือ
ดิจิทลัคณะนิเทศ
ศาสตร์ คณะนิเทศ
ศาสตร์ 
ม.เกษมบณัฑิต 
โทร. 02-320-
2777 ต่อ 1157 

1.32 การออกแบบโครงร่าง
เซลลก์ารท างานของหุ่นยนต์
ในโรงงานการผลิต 

เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถออกแบบ
เซลลก์ารท างานของหุ่นยนต ์และ
สามารถวางแผนงานระบบการผลิต
ดว้ยหุ่นยนตแ์ละแบบอตัโนมติั 

นกัศึกษา และผูท่ี้
ท างานแลว้และ
ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ 

285 ชัว่โมง 
(ทฤษฎี 60 
ชม. , ปฏิบติั 
220 ชม.) 

ออนไลน์ หอ้งปฏิบติัการ สถาน
ประกอบการ 

คณะวิศวกรรมศาสตร์  
ม.เกษมบณัฑิต 
โทร. 02-320-
2777 ต่อ 1157 

1.33. HRM & IHG เสริม
ทกัษะและองคค์วามรู้ของ
ธุรกิจโรงแรมในโลกอนาคต 

- แนวโนม้ธุรกิจโรงแรมในปี 2025 
- การเตรียมการสัมภาษณ์งาน 
- ค าแนะน าการเขียน CV และ 
Resume 
- การจดัการแขกท่ีมีความหลายหลาย
ทางวฒันธรรม 

นกัศึกษา และผูส้นใจ 
 

มกราคม 
2568 

หอ้งประชุมสันนิบาต  
ม.เกษมบณัฑิต 
วิทยาเขตร่มเกลา้ 

คณะศิลปะศาสตร์ 
โทร. 02-320-
2777 ต่อ 1157 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
1.34 การใช ้AI ช่วยในการ
ออกแบบ “Making Life 
Easier with AI” 

วิธีการใช ้AI เคร่ืองมือ AI ในงาน
สร้างสรรค ์
การใช ้AI สร้างภาพกราฟิก 
การใช ้AI ในการตดัต่อและสร้าง
วีดิโอ 

- นกัศึกษา 
- นกัเรียน 
- บุคคลทัว่ไป 

1 วนั หอ้งปฎิบติัการคอมพิวเตอร์ 
มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต วิทยา
เขตร่มเกลา้ 

สาขาวิชา
สถาปัตยกรรมศาสตร์ 
คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ 
มหาวิทยาลยั 
เกษมบณัฑิต 
โทร. 02-320-
2777 ต่อ 1157 

1.35 คอมพิวเตอร์กราฟิกและ
การออกแบบเพื่อการต่อยอด
ธุรกิจขนาดเลก็ (SME) 

- เรียนรู้ทฤษฎีการออกแบบ 
องคป์ระกอบสี และเลยเ์อาต ์
- การใชโ้ปรแกรม Photoshop 
Illustrator และ Indesign 
- การสร้างอตัลกัษณ์และสร้างแบรดน์
ใหมี้ความน่าสนใจ 

- นกัศึกษา 
- นกัเรียน 
- บุคคลทัว่ไป 

45 ชัว่โมง หอ้งปฎิบติัการคอมพิวเตอร์ 
มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต วิทยา
เขตร่มเกลา้ 

สาขาวิชาการออกแบบ
นิเทศศิลป์ 
คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ 
มหาวิทยาลยั 
เกษมบณัฑิต 
โทร. 02-320-
2777 ต่อ 1157 

1.36 หลกัสูตรระยะสั้น
การตลาดดิจิทลั 

การด าเนินการเรียนการสอนการตลาด
ดิจิทลัในรูปแบบออนไซตแ์ละ
ออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะวิทยาศาสตร์ 
โทร. 088-594-6133 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
1.37 หลกัสูตรระยะสั้น
อินเทอร์เน็ตสรรพส่ิง 

การด าเนินการเรียนการสอนการใช้
อินเทอร์เน็ตเพื่อสืบคน้ในรูปแบบ
ออนไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะวิทยาศาสตร์ 
โทร. 088-594-6133 

1.38 เทคโนโลยดิีจิทลัเพื่อ
ธุรกิจ 
(Digital Technology for 
Business) 
 

ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบั
ทฤษฎีเทคโนโลยดิีจิทลัเพื่อธุรกิจ 
และสามารถน าเทคโนโลยมีา
ประยกุตใ์ชใ้นการจดัการพฒันา
องคก์ารได ้พร้อมทั้งมีความรอบรู้ใน
โครงสร้าง รูปแบบขององคก์ร 
แนวโนม้การเขา้ถึงความปลอดภยั
และภยัคุกคามในยคุดิจิทลั 

- ผูท่ี้ท างานแลว้และ
ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ 
- ผูท่ี้ยงัไม่ไดท้ างาน
และตอ้งการเรียนรู้เพื่อ
ประกอบอาชีพใน
อนาคต 
- นิสิต/นกัศึกษา ระดบั
ประกาศนียบตัร
วิชาชีพขึ้นไป 
- จ านวน 30 คน 

285 ชัว่โมง หอ้งปฏิบติัการขั้นสูงดา้นการบิน
บริการและอวกาศและผา่นระบบ 
Zoom Application 

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 
กองนโยบายและแผน 
โทร. 033-136099 ต่อ 
1143 

1.39 โครงการอบรมการใช้ 
ChatGPT เพื่อพฒันาการเรียน
การสอน 

 
 

โครงการอบรมการใช ้ChatGPT เพื่อ
พฒันาการเรียนการสอนในรูปแบบ
ออนไลน์ จึงถูกออกแบบขึ้นมาเพื่อ
ส่งเสริมความรู้และทกัษะใหแ้ก่
คณาจารย ์และบุคลากรทางการศึกษา 
ในการน า AI มาใชใ้นกระบวนการ
สอนและการสร้างสรรคเ์น้ือหาใหม่ ๆ 

- นิสิตนกัศึกษา 
- คณาจารย ์และ
บุคลากรทางการศึกษา 

24 – 25 
เมษายน 
2568 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก 
เขตพื้นท่ีจกัรพงษภูวนารถ 

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 
กองนโยบายและแผน 
โทร. 033-136099 ต่อ 
1143 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
การอบรมน้ีจะช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมมี
ความสามารถในการปรับตวัใหเ้ขา้กบั
การเปล่ียนแปลงของเทคโนโลย ีเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอน 
และส่งเสริมคุณภาพการศึกษา 

1.40 การวิเคราะห์ตลาดและ
การตดัสินใจในกิจการโดยใช ้ 
Data Analytics 

-การเลือกขอ้มูลท่ีใชส้ าหรับงาน
วิเคราะห์  
-การใช ้Data Analytics ส าหรับการ
วิเคราะห์การตลาด 

บุคคลทัว่ไป 1 วนั อาคารเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ
พระชนมพรรษา คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี   

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 
กองนโยบายและแผน 
โทร. 033-136099 ต่อ 
1143 

1.41 การท าการตลาดแบบ
ออนไลน์และออฟไลน์ดว้ย
เทคโนโลยดิีจิทลัเพื่อส่งเสริม
ธุรกิจ และการส่งออกสินคา้ 

-ความรู้การท าการตลาดแบบ
ออนไลน์และออฟไลน์ 
ดว้ยเทคโนโลยดิีจิทลั 
 

บุคคลทัว่ไป 1 วนั อาคารเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ
พระชนมพรรษา คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี   

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 
กองนโยบายและแผน 
โทร. 033-136099 ต่อ 
1143 

1.42 หลกัสูตร สร้าง Mobile 
App. ดว้ย React Native     

การเรียนรู้การท างาน และการพฒันา 
Mobile Application ดว้ย React 
Native ท่ีมีประสิทธิภาพ การเขา้ถึง
คุณลกัษณะของอุปกรณ์มือถือ การ

1. บุคคลทัว่ไป  
2. นกัวิชาการ
คอมพิวเตอร์สังกดั
โรงพยาบาลในพื้นท่ี

2 เดือน มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน  
โทร. 0864584365  



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
สร้างชุดคอมโพเนนต ์UI พร้อมใช้
งานท่ีมีความสวยงาม และเหมือนจริง 
การบนัทึกฐานขอ้มูลภายใน การ
เช่ือมต่อฐานขอ้มูลภายนอก การ
เช่ือมต่อเวบ็เซิร์ฟเวอร์ การท างาน
ดา้นมลัติมีเดีย การใชข้อ้มูลพิกดั
ต าแหน่ง การทดสอบโปรแกรมผา่น
เคร่ืองจ าลอง สร้างแอปพลิเคชนั
ส าหรับระบบปฏิบติัการ iOS และ 
Android  

จงัหวดักาฬสินธุ และ
ใกลเ้คียง 

1.43 หลกัสูตร ระเบียบวิธี
วิจยัทางการจดัการนวตักรรม
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

แนวคิด ทฤษฎี กระบวนการ การ
ออกแบบ เทคนิคการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตรรกวิทยาการคน้หาและสรุปความ
จริงส าหรับการวิจยัขั้นสูง กรณีศึกษา
ระเบียบวิธีวิจยัดา้นวิทยาการขอ้มูล
สมยัใหม่  

ผูเ้รียนก่อนปริญญา   
ผูเ้รียนท่ีก าลงัศึกษาใน
ระดบัปริญญา  
ผูเ้รียนวยัท างาน 

45  ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน  
โทร. 0864584365  

1.44 หลกัสูตร พฒันาทกัษะ
ดา้นปัญญาประดิษฐ์ส าหรับ
โรงเรียนมธัยมศึกษา 
อาชีวศึกษา การศึกษาตาม
อธัยาศยั  

ความรู้เบ้ืองตน้ปัญญาประดิษฐ์ 
วิธีการแกปั้ญหาหาแบบต่างๆ 
ประกอบดว้ย การคน้หา การแทน
ปริภูมิการ คน้หา และการเรียนรู้ของ
เคร่ือง วิธีการวดัประสิทธิภาพ การ

นกัเรียน นกัศึกษา ครู 
อาจารยท่ี์สนใจ 

24 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน  
โทร. 0864584365  



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
เรียนแบบมีผูส้อน การเรียนรู้ แบบไม่
มีผูส้อน การ คดัเลือก แบบจ าลองการ
เรียนรู้ และการประยกุตใ์ชก้ารเรียนรู้
ของเคร่ืองในธุรกิจอจัฉริยะใน
ปัจจุบนั 

1.45 หลกัสูตรระยะสั้นการ
ประยกุตใ์ช ้Generative AI 
for Education   

ความรู้เบ้ืองตน้ปัญญาประดิษฐ์ 
วิธีการแกปั้ญหาหาแบบต่างๆ 
ประกอบดว้ย การคน้หา การแทน
ปริภูมิการ คน้หา และการเรียนรู้ของ
เคร่ือง วิธีการวดัประสิทธิภาพ การ
เรียนแบบมีผูส้อน การเรียนรู้ แบบไม่
มีผูส้อน การ คดัเลือก แบบจ าลองการ
เรียนรู้ และการประยกุตใ์ชก้ารเรียนรู้
ของเคร่ืองในธุรกิจอจัฉริยะใน
ปัจจุบนั 

นกัเรียน นกัศึกษา ครู 
อาจารยท่ี์สนใจ 

24 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน  
โทร. 0864584365  

1.46 หลกัสูตรเคร่ืองจกัรกล
อจัฉริยะและหุ่นยนต์
การเกษตร 

โมดูลน้ีจะท าใหน้กัเรียนมีพื้นฐาน
ดา้นเคร่ืองจกัรกลอจัฉริยะและ
หุ่นยนตก์ารเกษตร และช่วยให้
นกัเรียนมีความมัน่ใจเพียงพอในการ
ใชน้วตักรรมดา้นการเกษตรมากขึ้น
เพื่อน าไปสู่การเพิ่มผลผลิตและพฒันา

นกัศึกษา เกษตรกร 
ผูป้ระกอบการทาง
การเกษตร 

120 วนั มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน  
โทร. 0864584365  



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ภาคการเกษตรใหย้ ัง่ยนืในอนาคต 
เกษตรอจัฉริยะเป็นรูปแบบการท า
เกษตรแบบใหม่ท่ีจะท าใหก้ารท าไร่
ท านามีภูมิคุม้กนัต่อสภาพภูมิอากาศท่ี
เปล่ียนแปลงไป โดยการน าขอ้มูลของ
ภูมิอากาศทั้งในระดบัพื้นท่ียอ่ย 
(Microclimate) ระดบัไร่ 
(Mesoclimate) และระดบัมหภาค 
(Macroclimate) มาใชใ้นการบริหาร
จดัการ ดูแลพื้นท่ีเพาะปลูกและงาน
ปศุสัตวเ์พื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพ
อากาศท่ีเกิดขึ้นรวมถึงการ
เตรียมพร้อมรับมือกบัสภาพอากาศท่ี
จะเปล่ียนแปลงไปในอนาคตโดย
ไดรั้บการขนานนามวา่เกษตรกรรม
ความแม่นย  าสูง หรือ เกษตรแม่นย  า
สูง (Precision Agriculture) 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่นกัเรียนจะสามารถ
เรียนรู้และมีทกัษะในดา้น
เคร่ืองจกัรกลอจัฉริยะและหุ่นยนต์
การเกษตรหวัขอ้รวมถึง:1. โดรนเพื่อ



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
การเกษตร 2. โรงเรือนปลูกพืชแบบ
อจัฉริยะ3. ระบบรีดนมแบบอจัฉริยะ
ในฟาร์มโคนม4. ระบบควบคุมการ
ใหน้ ้าพืชแบบอจัฉริยะ5. การ
ประมวลผลภาพ (Image processing) 
เพื่อการเกษตร6. หุ่นยนตก์ารเกษตร7. 
น าขอ้มูลของภูมิอากาศทั้งในระดบั
พื้นท่ียอ่ย (Microclimate) ระดบัไร่ 
(Mesoclimate) และระดบัมหภาค 
(Macroclimate)8. การสอนอยูใ่น
รูปแบบของการบรรยายและโครงการ
สั้นๆ ท่ีใหบ้ริบทเชิงปฏิบติั 

1.47 หลกัสูตรระบบ
ฐานขอ้มูลและเทคโนโลยี
ดิจิทลัการเกษตร 

โมดูลน้ีจะท าใหน้กัศึกษามีพื้นฐาน
ดา้นฐานขอ้มูลและ
เทคโนโลยกีารเกษตร และช่วยให้
นกัศึกษามีความรู้ ทกัษะ และสามารถ
ประยกุตใ์ชร้ะบบฐานขอ้มูลและ
เทคโนโลยกีารเกษตรท่ีเหมาะสม 
นกัศึกษาสามารถพฒันาโปรแกรม
ส าหรับเทคโนโลยดิีจิทลัส าหรับ
การเกษตรได ้ โมดูลน้ีจะส่งเสริมให้

นกัศึกษา เกษตรกร 
ผูป้ระกอบการทาง
การเกษตร 

120 วนั มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน  
โทร. 0864584365  



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
นกัศึกษาใชร้ะบบฐานขอ้มูล
ประยกุตใ์ช ้พฒันาระบบเทคโนโลยี
ดิจิทลัการเกษตร และพฒันาความรู้
นอกหลกัสูตรท่ีสอน ณ สถาน
ประกอบการท่ีเก่ียวขอ้งหวัขอ้
รวมถึง:1. ระบบฐานขอ้มูลเก่ียวกบั
การบริหารจดัการฟาร์ม และ
ฐานขอ้มูลเก่ียวกบัผลิตภณัฑจ์าก
เกษตร2. การประยกุตใ์ชร้ะบบ
ฐานขอ้มูลเก่ียวกบัการบริหารจดัการ
ฟาร์ม 3. การพฒันาโปรแกรมส าหรับ
เทคโนโลยดิีจิทลัการเกษตร 
กรณีศึกษา เช่น ระบบสมาร์ทฟาร์ม 
โรงเรือนอจัฉริยะ เป็นตน้3. 
เทคโนโลยดิีจิทลัการเกษตร เช่น โด
รน ไอโอที เทคโนโลยอีจัฉริยะ ระบบ
อตัโนมติั4. การประยกุตใ์ชโ้ดรน
ส าหรับการเกษตร ไอโอที เทคโนโลยี
อจัฉริยะ ระบบอตัโนมติั5. การ
ประยกุตใ์ชไ้อโอทีส าหรับ
การเกษตร6. การประยกุตใ์ช้



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
เทคโนโลยอีจัฉริยะส าหรับ
การเกษตร7. การประยกุตใ์ชร้ะบบ
อตัโนมติัส าหรับการเกษตร8. 
โครงงานเทคโนโลยดิีจิทลัการเกษตร 
ตามกรณีศึกษา 

1.48 หลกัสูตรฉลาดรู้
สารสนเทศดิจิทลั: เสริม
ศกัยภาพพลเมืองอจัฉริยะใน
ท่ีท างานแบบ ดิจิทลั 

การใชข้อ้มูลสารสนเทศอยา่งมี
ประสิทธิภาพในการ ระบุและจดัการ
ความเส่ียงดา้นความปลอดภยัทาง ไซ
เบอร์ 

ทุกกลุ่มเป้าหมาย 2568 มหาวิทยาลยัขอนแก่น สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 

1.49 หลกัสูตรนกัส่ือสารยคุ
ดิจิทลั: กลยทุธ์เพื่อ
ความส าเร็จในการท างาน
สมยัใหม ่

การถ่ายทอดขอ้มูลสารสนเทศและ
ความคิดอยา่งมี ประสิทธิภาพ การ
วางแผนกลยทุธ์เพื่อความส าเร็จ ใน
การท างานสมยัใหม่ 

ทุกกลุ่มเป้าหมาย 2568 มหาวิทยาลยัขอนแก่น สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 

1.50 นกัคิดดิจิทลั: เสริมสร้าง
ทกัษะความคิดสร้างสรรค์
และการแกปั้ญหาในยคุ
ดิจิทลั 

น าทกัษะจากหลกัสูตร ท่ี 7 และ 8 มา
ประยกุตใ์ช ้ในการวิเคราะห์ 
สร้างสรรคแ์ละแกปั้ญหา 

ผูส้ าเร็จหลกัสูตร ท่ี 7 
และ 8 

2568 มหาวิทยาลยัขอนแก่น สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 

1.51 Project Management of 
Creative Digital Media 

หลกัการพื้นฐาน การใชเ้คร่ืองมือและ
นวตักรรม เทคโนโลยดีา้นแอนนิเม
ชนัและวิชวลเอฟเฟค 

ทุกกลุ่มเป้าหมาย 2568 มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
1.52 Tracking and 
Matchmove in Visual 
Effects Artist 

การประยกุตใ์ชมุ้มกลอ้งและเทคนิค
การซอน้ภาพ ในกระบวนการทาง
วิชวลเอฟเฟกต ์

ทุกกลุ่มเป้าหมาย 2568 มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 

1.53 2D Content Creator การประยกุตง์านออกแบบ ศิลปะ
ดิจิทลั และการ เผยแพร่ผลงานใน
กระบวนการแอนนิเมชนั 

ทุกกลุ่มเป้าหมาย 2568 มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 

1.54 หลกัสูตร Data Analyst การวิเคราะห์ขอ้มูลและการน าเสนอ
ผลลพัธ์และ การน าเสนอผลลพัธ์เพื่อ
การจดัสินใจเชิงธุรกิจ 

ผูท่ี้ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ หรือ
ตอ้งการหางานใหม่ 

2568 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยพีระจอม
เกลา้ธนบุรี 

สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 

1.55 หลกัสูตร AI Developer การพฒันาและปรับใชโ้มเดล AI/ML 
และการสร้างแอปพลิเคชนัท่ีใชโ้มเดล 
AI ในการด าเนินงาน จริง 

ผูท่ี้ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ หรือ
ตอ้งการหางานใหม่ 

2568 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยพีระจอม
เกลา้ธนบุรี 

สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 

1.56 หลกัสูตร Digital 
Ecosystem Design for 
Manufacturing 

การส่ือสารขอ้มูล ความปลอดภยั
ระบบเครือข่าย อตัโนมติั ตาม
มาตรฐาน ISA95 

ผูท่ี้ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ หรือ
ตอ้งการหางานใหม่ 

2568 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยพีระจอม
เกลา้ธนบุรี 

สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 

1.57 หลกัสูตร IT/OT Data 
Integration & Data Science 

การจดัการขอ้มูล OT และ IT แนวคิด
พื้นฐานและ วิทยาการขอ้มูล 

ผูท่ี้ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ หรือ
ตอ้งการหางานใหม่ 

2568 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยพีระจอม
เกลา้ธนบุรี 

สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 

1.58 หลกัสูตร 
Manufacturing Analytics 

สารสนเทศการผลิต แหล่งขอ้มูลใน
ระบบการผลิต การจ าลองและการ
วิเคราะห์ขอ้มูลการผลิต 

ผูท่ี้ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ หรือ
ตอ้งการหางานใหม่ 

2568 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยพีระจอม
เกลา้ธนบุรี 

สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
1.59 รวมแอปพลิเคชนั เพิ่ม
ประสิทธิภาพในการท างาน
แบบมือโปร 

ค าแนะน าและวิธีการใชแ้อปพลิเคชนั
และโปรแกรมท่ีสามารถใชไ้ดใ้น
ชีวิตประจ าวนัและมีประโยชน์ทั้งใน
ดา้นการเรียนและการท างาน แบ่งได้
เป็น 4 หมวด ไดแ้ก่ หมวดการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการจดัการเวลา 
หมวดการเพิ่มประสิทธิภาพในการ
จดัการงาน หมวดการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการส่ือสาร และ 
ทกัษะและการเรียนรู้ในดา้นท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการท างาน 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
 

1.60 Generative AI ท่ีช่วยให้ 
First Jobber ท างานง่ายขึ้น 

เปิดประตูสู่โลก AI คู่มือส าหรับ
มือใหม่ในการใช ้Generative AI 
application ดว้ย ChatGPT ปูพื้นฐาน 
Prompt Engineering: กลวิธีและ
เทคนิคส าคญัในการสร้างค าสั่ง AI 
อยา่งมีประสิทธิภาพ เทคนิคการ
สร้างสรรคไ์อเดีย และการเขียนงาน
อยา่งมืออาชีพดว้ย AI tools เคร่ืองมือ 
AI ส าหรับสืบคน้, สรุปเน้ือหา, 
บนัทึกประชุม และวิเคราะห์

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
เปรียบเทียบขอ้มูล เจาะลึกเคลด็ลบั
การท าส่ือเพื่อใชใ้นการน าเสนอและ
สัมภาษณ์งานดว้ย ChatGPT และการ
ใชง้าน Generative AI application 
อยา่งปลอดภยั 

1.61 WORK SMART & 
PRODUCTIVE ดว้ยทกัษะ
การส่ือสารและเคร่ืองมือ
ออนไลน์ 

รวม 4 Workshop สุดปัง: รวม AI ท่ี
ช่วยเพิ่ม Productivity ในการท างาน, 
Master the skill of asking and 
answering question for work and 
study, ท างานอยา่งไร ห่างไกลออฟ
ฟิสซินโดรม, Presentation ยงัไงให้
มัน่ใจในท่ีท างาน 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

1.62 ความมัน่คงปลอดภยัไซ
เบอร์พื้นฐาน (Cybersecurity 
Fundamentals) 

ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการส่ือสาร
และส่งขอ้มูลในระบบคอมพิวเตอร์, 
ความตระหนกัรู้ดา้นความมัน่คงทาง
ไซเบอร์, รูปแบบภยัคุมคามไซเบอร์, 
เทคโนโลยกีารรักษาความมัน่คง
ปลอดภยัทางไซเบอร์, การปรับแต่ง
คอมพิวเตอร์และโทรศพัทมื์อถือดา้น
การรักษาความปลอดภยัทางไซเบอร์

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
พื้นฐาน, กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
รักษาความปลอดภยัระบบสารสนเทศ 

1.63  เทคโนโลยบีลอ็กเชน 
และการประยกุตใ์ชง้าน 

แนะน าเทคโนโลยบีลอ็กเชน ท่ีมาของ
บลอ็กเชน บิตคอยน์ เทคโนโลยกีาร
เขา้รหสัท่ีใชใ้นบลอ็กเชน การท างาน
ของบลอ็กเชน โปรโตคอลส าหรับ
การตกลงร่วมกนั ประเภทของบล๊อก
เชน การประยกุตใ์ชบ้ลอ็กเชนในก
งานดา้นต่างๆ 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 
 

1.64 รวมเทคนิคขั้นเทพ การ
ใช ้Microsoft Office 

ติดอาวุธการท างาน เรียนรู้และฝึกฝน
เทคนิคการใชง้าน โปรแกรม 
Microsoft Word, Excel, และ 
PowerPoint 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
 

1.65 โครงการอบรมเรียนรู้
ระบบความปลอดภยัทาง
เทคโนโลยสีารสนเทศ  
และภยัคุกคามทาง 
ไซเบอร์   
   

พฒันาก าลงัคนเพื่อใหมี้ความรู้ 
ความสามารถในการปกป้ององคก์ร
ใหป้ลอดภยัจากภยัไซเบอร์ในรูปแบบ  
ต่าง ๆ หลกัสูตรความมัน่คงปลอดภยั
ทางไซเบอร์ (Cyber Security) มี
เน้ือหาเก่ียวขอ้งกบั,พรบ. คุม้ครอง
ขอ้มูลส่วนบุคคล,พรบ. การรักษา

- บุคลากรสายวิชาการ 
- สายสนบัสนุน 
- นกัศึกษา  
- ประชาชนทัว่ไป 

19 - 21 มี.ค. 
68 

อาคารศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์ 
ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 

ส านกัวิทยบริการฯ 
(งานเทคโนโลยี
สารสนเทศ) 
โทร. 0-7426-0240 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ความมัน่คงปลอดภยัทางไซเบอร์, ภยั
คุกคามทางไซเบอร์ในรูปแบบต่าง ๆ  
การอพัเดตซอฟตแ์วร์และฮาร์ดแวร์ 
(Implement software and hardware 
updates) , การก าจดั 
มลัแวร์,รู้จกัการบริหารจดัการช่อง
โหวข่องระบบ ,การปรับแต่ง
คอมพิวเตอร์ 
และโทรศพัทมื์อถือดา้นการรักษา 
ความปลอดภยัทางไซเบอร์พื้นฐาน 
 

1.66 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการส่งเสริมการเรียนรู้
ในศตวรรษท่ี 21 
หวัขอ้ 
- การใชเ้คร่ืองมือช่วยในการ
คน้หาขอ้มูลในยคุ AI  
- การอา้งอิงการเขียน
บรรณานุกรม และการ
ป้องกนัการละเมิดลิขสิทธ์ิ 

เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่นกัศึกษา
ไดต้ระหนกัเห็นความส าคญัของ
หอ้งสมุดในการศึกษาคน้ควา้หา
ความรู้ 

- นกัศึกษา
มหาวิทยาลยั 
ราชภฏัสงขลา 
- ประชาชนทัว่ไป 

9, 23 ม.ค. 68 
และ 6, 20 
ก.พ. 68 

อาคารศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์ 
ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 

ส านกัวิทยบริการฯ 
(งานวิทยบริการ) 
โทร. 0-7426-0240 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
- การสืบคน้ฐานขอ้มูล Open 
Access การสืบคน้ฐานขอ้มูล
ออนไลน์จากหน่วยงานต่าง 
ๆ ท่ีใชบ้ริการในสถาบนั 
1.67 โครงการอบรมการใช้
ซอฟตแ์วร์รักษาความ
ปลอดภยั (อบรมเชิง
ปฏิบติัการหวัขอ้ “เรียนรู้และ
แนวทางป้องกนัไวรัส (Virus 
Protection)”) 
 

เพื่อเสริมสร้างทกัษะวิธีการใชง้าน
โปรแกรมป้องกนัไวรัสและจ ากดั
ไวรัสคอมพิวเตอร์และมลัแวร์ การ
ติดตั้งและการใชง้านโปรแกรม
ป้องกนัไวรัสและการอปัเดต 

- บุคลากรสายวิชาการ 
- สายสนบัสนุน 
- นกัศึกษา 
- ประชาชนทัว่ไป 

23 - 25  
เม.ย. 68 

อาคารศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์ 
ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 

ส านกัวิทยบริการฯ 
(งานเทคโนโลยี
สารสนเทศ) 
โทร. 0-7426-0240 

1.68 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการ”ผลิตส่ือการสอน
ดว้ยนวตักรรม AI” 
-การใช ้AI สร้างเน้ือหา/
รูปภาพ/วิดีโอ  
-การใช ้AI ในการสร้าง 
Media Content ส าหรับผลิต
ส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบ          
ต่าง ๆ 
 

1. เพื่อใหผู้ส้อนสามารถใชเ้คร่ืองมือ 
AI ในการเตรียมเน้ือหาได ้ผูส้อนมี
ความมัน่ใจในการออกแบบการสอน
ท่ีทนัสมยั  
2. เพื่อสนบัสนุนใหผู้ส้อนมีความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการน าเทคโนโลย ี
AI มาสร้างส่ือการสอนในรูปแบบท่ี
น่าสนใจ และเป็นประโยชน์สูงสุดต่อ
ผูเ้รียน 
 

- บุคลากรสายวิชาการ 
- ประชาชนทัว่ไป 

15 – 16 พ.ค. 
68 

อาคารศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์ 
ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 

ส านกัวิทยบริการฯ 
(งานเทคโนโลยี
สารสนเทศ) 
โทร. 0-7426-0240 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
1.69 โครงการพฒันาทกัษะ 
AI ใหปั้งเพื่อสนบัสนุนการ
ปฏิบติังาน   
   
 

พฒันาทกัษะการประยกุตใ์ชเ้คร่ืองมือ 
AI ในการขบัเคล่ือนและเพิ่ม
ประสิทธิภาพการปฏิบติังานส าหรับ
บุคลากรภายในมหาวิทยาลยั (AI 
Integration for 
Work) 
 

- บุคลากรสายวิชาการ 
- สายสนบัสนุน  
- ประชาชนทัว่ไป 

29 - 30 พ.ค. 
68 
 

อาคารศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์ 
ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 

ส านกัวิทยบริการฯ 
(งานเทคโนโลยี
สารสนเทศ) 
โทร. 0-7426-0240 

1.70 หลกัสูตรสร้างงาน
น าเสนอ Infographic ดว้ย
โปรแกรม Canva 
   
 

กิจกรรมพฒันาทกัษะการใชเ้คร่ืองมือ 
Canva เชิงปฏิบติัการ สร้างส่ือกราฟิก
เพื่อการน าเสนอและประชาสัมพนัธ์
ดว้ยเคร่ืองมือ Canva และ AI 
 

- บุคลากรสายวิชาการ 
- สายสนบัสนุน 
- นกัศึกษา 
- ประชาชนทัว่ไป 

11 – 13 มิ.ย. 
68 

อาคารศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์ 
ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 
 

ส านกัวิทยบริการฯ 
(งานเทคโนโลยี
สารสนเทศ) 
โทร. 0-7426-0240 

1.71 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการ หลกัการสร้างภาพ
457. ขอ้มูลและการออกแบบ
แดชบอร์ด 
อยา่งมีประสิทธิภาพ  
(The Principle of Data 
Visualization and Dashboard 
Design)  

1. เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจความหมายและ
ความสัมพนัธ์ของ Data Visualization 
และ Dashboard 
2. เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจหลกัการในการ
ออกแบบ Dashboard ใหต้รงตาม
ความตอ้งการของผูใ้ช้ 
3. เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจแนวทางในการ
เลือกใชเ้คร่ืองมือ Data Visualization 
Tools เพื่อการท างานในองคก์ร 

- ผูบ้ริหาร 
- บุคลากรสายวิชาการ 
- สายสนบัสนุน 
- ประชาชนทัว่ไป
  

23 - 25 มิ.ย. 
68 

อาคารศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์ 
ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 

ส านกัวิทยบริการฯ 
(งานเทคโนโลยี
สารสนเทศ) 
โทร. 0-7426-0240 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
1.72 โครงการพฒันาระบบ 
ThaiD เพื่อการยนืยนั 
ตวัตน 

1. เพื่อใหน้กัวิชาการคอมพิวเตอร์ มี
ความรู้ ความเขา้ใจในการพฒันา
ระบบ ThaiD เพื่อยนืยนัตวัตนต่อการ
เขา้ระบบต่างๆ ของมหาวิทยาลยั 
2. เพื่อเช่ือมโยงฐานขอ้มูลกรมการ
ปกครองกบัมหาวิทยาลยั 
3. เพื่อรองรับมาตรฐานการเขา้ใชง้าน
อยา่งเป็นระเบียบ 

- นกัวิชาการ
คอมพิวเตอร์ภายใน
มหาวิทยาลยั 
- ประชาชนทัว่ไป 

27 มี.ค. 68 อาคารศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์ 
ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 

ส านกัวิทย 
บริการฯ 
(งานเทคโนโลยี
สารสนเทศ) 
โทร. 0-7426-0240 

1.73 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการ ยกระดบั
มาตรฐานความรู้การดูแล
อุปกรณ์ฮาร์ดแวร์ ซอฟตแ์วร์ 
และแกไ้ขปัญหาดา้นระบบ
เทคโนโลยสีารสนเทศ  
(IT Support) ภายใน
ส านกังาน  

1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการสามารถ
ตรวจสอบอุปกรณ์ฮาร์ดแวร์และ
ซอฟตแ์วร์เบ้ืองตน้ได ้ 
2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการมีความรู้
สามารถป้องกนัการคุกคามเบ้ืองตน้
ของไวรัสทางส่ือออนไลน์ได ้

- บุคลากรสาย
สนบัสนุน 
- ประชาชนทัว่ไป
   

24 - 25 ก.ค. 
68 
 

อาคารศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์ 
ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 

ส านกัวิทย 
บริการฯ 
(งานเทคโนโลยี
สารสนเทศ) 
โทร. 0-7426-0240 
 

1.74 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการเร่ือง AI and 
English Language Learning
  
    

แนะน า application เรียนรู้
ภาษาองักฤษดว้ยตวัเอง ทั้งการฟัง-
พูด-อ่าน - เขียน และเทคนิคท่ีจะช่วย
ใหผู้เ้ขา้อบรมมีความรู้และความ

- นกัศึกษา 
- บุคลากร
มหาวิทยาลยั 
ราชภฏัสงขลา 
- ประชาชนทัว่ไป 

14 - 15 มิ.ย. 
68 

อาคารศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์ 
ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 

ส านกัวิทยบริการฯ 
(งานศูนยค์วามเป็นเลิศ
ดา้นภาษา) 
โทร. 0-7426-0240 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
เช่ียวชาญภาษาองักฤษเหมือนเจา้ของ
ภาษา 
 

1.75 โครงการยกระดบั
มาตรฐานผลิตภณัฑชุ์มชน
ยัง่ยนืสู่แพลตฟอร์มออนไลน์ 

เพื่อต่อยอดและยกระดบัการพฒันา
ผลิตภณัฑข์องชุมชนใหค้นในชุมชน
สามารถบริหารจดัการชีวิตตนเองได้
อยา่งสมดุล 
เป็นกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบั Upskill 
– Reskill – Newskill 

ประชาชน 27 มีนาคม 
2567 – 6 
กนัยายน 
2567 

จงัหวดัลพบุรี จงัหวดัสิงห์บุรี 
จงัหวดัสระบุรี 

คณะวิทยาการจดัการ 
โทร.0 3642 7485 

1.76 โครงการพฒันาทกัษะ 
Soft Skills ส าหรับนกัการ
จดัการในยคุดิจิทลั 

เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้ ความเขา้ใจ
ในทกัษะ Soft Skills ส าหรับนกัการ
จดัการในยคุดิจิทลั 
เป็นกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบั Upskill 
– Reskill  

นกัศึกษา วนัท่ี 22 พ.ค. 
67 
 

หอ้งประชุมคณะวิทยาการจดัการ 
ชั้น 8  อาคาร 22  
คณะวิทยาการจดัการ  
มรภ.เทพสตรี 

สาขาวิชาบริหารธุรกิจ  
วิชาเอกการจดัการ 
โทร.0 3642 7485 
 

1.77 โครงการหลกัสูตร 
“นกัการจดัการโลจิสติกส์มือ
อาชีพส าหรับผูป้ระกอบการ
วิสาหกิจขนาดกลางและ
ขนาดยอ่มเพื่อการน าเขา้
ส่งออก รุ่นท่ี 1” คณะ
วิทยาการจดัการ 

เพื่อผลิตบุคลากรดา้นนกัจดัการโลจิ
สติกส์มืออาชีพส าหรับผูป้ระกอบการ
วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่ม
เพื่อการน าเขา้ส่งออกใหมี้ความรู้
ความเขา้ใจและสามารถจดัการขนส่ง
สินคา้ระหวา่งประเทศไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ  

ประชาชน 11 
พฤศจิกายน 
2566 – 31 
มีนาคม 2567 

คณะวิทยาการจดัการ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตรี 
และสถานประกอบการภายนอก 

สาขาวิชาการจดัการ 
โลจิสติกส์ 
โทร.0 3642 7485 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
เป็นกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบั Upskill 
– Reskill – Newskill 

1.78 หลกัสูตร Arduino 
เบ้ืองตน้ส าหรับยคุดิจิตอล 

การอบรมการใช ้Arduino เบ้ืองตน้
โดยเนน้ใหผู้ท่ี้เร่ิมตน้หรือยงัไม่มี
ความรู้ดา้นน้ีเลยไดท้ าความรู้จกั จน
สามารถใชง้านเบ้ืองตน้ได ้

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 

กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

 
1.79 หลกัสูตรนกัพฒันา
ซอฟตแ์วร์และนกัทดสอบ
ซอฟตแ์วร์ 

การพฒันาซอฟตแ์วร์และนกัทดสอบ
ซอฟตแ์วร์ 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 

กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

 
1.80 หลกัสูตร Robotics and 
Automation  

Robotics and Automation ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 

กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
1.81 รายวิชาความรู้และ
ทกัษะทางเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร 
(ICT) 

การอบรมใหค้วามรู้และทกัษะทาง
เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 
(ICT) 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ กองเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 

กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

1.82 หลกัสูตร Arduino 
เบ้ืองตน้ส าหรับยคุดิจิตอล 

การอบรมการใช ้Arduino เบ้ืองตน้
โดยเนน้ใหผู้ท่ี้เร่ิมตน้หรือยงัไม่มี
ความรู้ดา้นน้ีเลยไดท้ าความรู้จกั จน
สามารถใชง้านเบ้ืองตน้ได ้

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 

กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

 
2. หมวดธุรกจิและการบริหารจัดการ 
2.1 การพฒันาขีด
ความสามารถผูป้ระกอบการ
ยคุใหม่และผูป้ระกอบการ
ทางสังคมดว้ยแนวคิด
เศรษฐกิจสร้างสรรค ์ 

ปรับมุมคิดพิชิตตลาดยคุใหม่  
  
  

1.บณัฑิตและแรงงาน
ในจงัหวดัล าปาง-
ล าพูน  
2.ผูป้ระกอบการ
แรกเร่ิมธุรกิจ   
กลุ่มอาชีพ / วิสาหกิจ
ท่ีเก่ียวขอ้ง  

วนัท่ี 5 
พฤศจิกายน 

2567   

หอ้งประชุมโอฬารรัตน์ อาคาร
โอฬารโรจน์หิรัญ  

มหาวิทยาลยัราชภฏั
ล าปาง  
ผศ.อญัธิชา  รุ่งแสง  
โทร. 081-0313277 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
2.2 หลกัสูตรการเพาะเล้ียง
กบ 

การเพาะพนัธุ์และการเล้ียงกบ การ
จดัการดา้นการเล้ียงและการใหอ้าหาร
กบ โรคและปรสิตและการป้องกนั
รักษาการเพาะพนัธุ์และการเล้ียงกบ 
การจดัการดา้นการเล้ียงและการให้
อาหารกบ โรคและปรสิตและการ
ป้องกนัรักษากบ การตลาด.  

ผูส้นใจในการ
เพาะเล้ียงสัตวน์ ้า
ทัว่ไป 

285 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน         
โทร. 086 458 

4365   

2.3 หลกัสูตรการวิเคราะห์
โรคสัตวน์ ้าเบ้ืองตน้ 

ความหมายและค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบั
การโรคสัตวน์ ้า ปัจจยัท่ีส าคญัของการ
เกิดโรค การวินิจฉยัโรคและปรสิต
สัตวน์ ้า สาเหตุการเกิดโรคสัตวน์ ้า 
แนวทางป้องกนัหลกัการใชย้าและ
สารเคมีในการรักษาโรคและปรสิต
สัตวน์ ้า  

ผูส้นใจในการ
เพาะเล้ียงสัตวน์ ้า
ทัว่ไป 

285 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน         
โทร. 086 458 

4365   

2.4 หลกัสูตรการเล้ียงปลาน ้า
จืด 

ความส าคญัของการเล้ียงปลาน ้าจืด
ทางเศรษฐกิจ การวางแผนการผลิต 
การเตรียมบ่อ เคร่ืองมืออุปกรณ์   การ
คดัเลือกพนัธุ์ปลา การขนส่งพนัธุ์ปลา 
การปล่อยปลาลงเล้ียง การใหอ้าหาร 
การจดัการคุณภาพน ้า การป้องกนั
และรักษาโรค การค านวนตน้ทุน การ

ผูส้นใจในการ
เพาะเล้ียงสัตวน์ ้า
ทัว่ไป 

285 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน         
โทร. 086 458 

4365   



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
บนัทึกขอ้มูล การจบั การบรรจุและ
ล าเลียงขนส่ง การตลาด  

2.5 หลกัสูตรการเพาะเล้ียง
ปลาสวยงาม 

การเพาะเล้ียงปลาสวยงามท่ีส าคญัทาง
เศรษฐกิจ อาหารปลาสวยงาม โรค
และการป้องกนัรักษา ธุรกิจปลา
สวยงาม และศึกษาดูงานนอกสถานท่ี 

ผูส้นใจในการ
เพาะเล้ียงสัตวน์ ้า
ทัว่ไป 

285 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน         
โทร. 086 458 

4365   

2.6 หลกัสูตรการเพาะพนัธุ์
ปลาน ้าจืดเบ้ืองตน้ 

หลกัการเพาะพนัธุ์ปลา และการ
อนุบาลปลาน ้าจืด Principles of fish 
breeding and freshwater fish nursery 

ผูส้นใจในการ
เพาะเล้ียงสัตวน์ ้า
ทัว่ไป 

285 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน         
โทร. 086 458 

4365   
2.7 หลกัสูตรการเพาะเห็ด
ฟาง 

สาระส าคญัของหลกัสูตรการเพาะเห็ด
ฟาง ประกอบดว้ย ๑. บทน าสู่การ
เพาะเห็ดฟาง: การเขา้ใจถึง
ความส าคญัของการเพาะเห็ดฟางใน
แง่ของเศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม เป็นพื้นฐานส าคญัท่ีช่วย
ใหน้กัศึกษาเห็นคุณค่าและบทบาท
ของเห็ดฟางในชุมชนและการเกษตร
๒. ชนิดและพนัธุ์ของเห็ดฟาง: ความรู้
เก่ียวกบัชนิดและพนัธุ์ของเห็ดฟาง 
รวมถึงการเลือกพนัธุ์ท่ีเหมาะสมเป็น

นกัเรียน นกัศึกษา 
และประชาชนทัว่ไป 
ท่ีตอ้งการเพิ่มพูน
ความรู้ และตอ้งการ
พฒันาศกัยภาพดา้น
การเพาะเห็ดฟาง 

30 วนั มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน         
โทร. 086 458 

4365   



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ส่ิงส าคญัส าหรับการเพาะเห็ดท่ี
ประสบความส าเร็จและไดผ้ลผลิตท่ีมี
คุณภาพสูง๓. วสัดุอุปกรณ์และการ
จดัเตรียมโรงเรือนเพาะเห็ดฟาง: การ
เขา้ใจและเลือกใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ี
เหมาะสม รวมถึงการสร้างโรงเรือนท่ี
มีประสิทธิภาพ มีผลโดยตรงต่อการ
เจริญเติบโตของเห็ดฟาง ซ่ึงเป็นปัจจยั
ส าคญัในการเพาะเห็ดฟาง๔. 
กระบวนการเพาะเล้ียงเช้ือเห็ดฟาง: 
การเตรียมและการเพาะเล้ียงเช้ือเห็ด
ฟางอยา่งถูกวิธีมีความส าคญัในการ
ผลิตเห็ดท่ีมีคุณภาพสูงและลดปัญหา
การปนเป้ือนหรือการเสียหายของเช้ือ
๕. ขั้นตอนและวิธีการเพาะเห็ดฟาง: 
การเรียนรู้และเขา้ใจขั้นตอนการเพาะ
เห็ดฟางตั้งแต่การเตรียมวสัดุจนถึง
การเก็บเก่ียว เป็นกระบวนการส าคญั
ท่ีตอ้งท าอยา่งละเอียดและรอบคอบ 
เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีมีคุณภาพและ
ปริมาณท่ีเหมาะสม๖. การจดัการ



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ปัญหาและการควบคุมศตัรูพืชในการ
เพาะเห็ดฟาง: ความสามารถในการ
ระบุและจดัการปัญหาท่ีเกิดขึ้น
ระหวา่งการเพาะเห็ด เช่น โรคเห็ด
และศตัรูพืช เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการ
รักษาคุณภาพของผลผลิตและการ
ป้องกนัความเสียหาย๗. การเก็บเก่ียว
และการจดัการหลงัการเก็บเก่ียว: การ
เก็บเก่ียวเห็ดฟางท่ีถูกตอ้งและการ
จดัการหลงัการเก็บเก่ียวมีผลต่อ
คุณภาพของเห็ดและความสามารถใน
การน าไปขายหรือแปรรูปไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ๘. การประยกุตใ์ชแ้ละ
การพฒันาเทคนิคการเพาะเห็ดฟาง: 
การปรับปรุงและพฒันาเทคนิคการ
เพาะเห็ดฟางเป็นส่วนส าคญัท่ีช่วยให้
นกัศึกษาสามารถเพิ่มผลผลิต ลด
ตน้ทุน และปรับปรุงคุณภาพของเห็ด
ฟางใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ท่ี
เปล่ียนแปลงไป 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
2.8  โครงการ มว. มอบ
ของขวญั 
ปีใหม่ 2568 ให้ประชาชน 
“สัมมนาวิชาการ เร่ือง สร้าง
มาตรฐานคุณภาพชีวิตดว้ย
มาตรวิทยา” ฟรี  

เป็นการเผยแพร่องคค์วามรู้ดา้นมาตร
วิทยาใหแ้ก่ผูท่ี้สนใจ  ใน 2 หัวขอ้ 
ประกอบดว้ย  
1) มาตรวิทยาและความไม่แน่นอน
ในการวดั และ  
2) ระบบคุณภาพตามมาตรฐาน 
ISO/IEC 17025: 2017(E)  
เพื่อสร้างความตระหนกัถึง
ความส าคญัและประโยชน์ของมาตร
วิทยา อนัจะน าไปสู่การสร้าง
นวตักรรม และยกระดบั
ความสามารถของภาคการผลิตและ
บริการ รวมถึงภาคเศรษฐกิจอ่ืนๆ 
ภายในประเทศ    

การสัมมนาฯ จะจดัทั้งในรูปแบบ 
On-site และ Online โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 รุ่นๆ ละ 500 ท่าน ดงัน้ี 
รุ่นท่ี 1 – วนัท่ี 10 มกราคม 2568 
รุ่นท่ี 2 – วนัท่ี 11 มกราคม 2568 
 

นกัวิจยั, เจา้หนา้ท่ี
หอ้งปฏิบติัการ
วิเคราะห์ ทดสอบ
และสอบเทียบ,  
ผูป้ระกอบการ,  
ภาคอุตสาหกรรม, 
แรงงานใน
ภาคอุตสาหกรรม, 
อาจารย ์นิสิต 
นกัศึกษา และ
ประชาชนท่ีสนใจ 

2 วนั Onsite:  
ณ หอ้งประชุมจอมพลสฤษด์ิ 
ธนะรัชต ์อาคาร วช.1 ชั้น 2 
ส านกังานการวิจยัแห่งชาติ 
กรุงเทพมหานคร 
(รุ่นละไม่เกิน 100 ท่าน) 
Online:  
ผา่นโปรแกรมZOOM  
(รุ่นละไม่เกิน 400 ท่าน) 

สถาบนั 
มาตรวิทยาแห่งชาติ 
(มว.) 
โทร. 0 2026 5400 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
2.9 หลกัสูตรการบญัชีและ
การบญัชีบริหารเชิงกลยทุธ
ส าหรับผูป้ระกอบการท่ี 
บริหารธุรกิจในยคุดิจิทลั 

วิธีการทางบญัชี กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง 
และการ ประเมินผลเชิงกลยุทธ์ 

ผูท่ี้ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ หรือ
ตอ้งการหางานใหม่ 

2568 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 

2.10 หลกัสูตรระยะสั้นการ
ประยกุตใ์ชค้ณิตศาสตร์ทาง
ธุรกิจ 

การด าเนินการเรียนการสอนการ
ประยกุตใ์ชค้ณิตศาสตร์ทางธุรกิจใน
รูปแบบออนไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะวิทยาศาสตร์ 
นางเพญ็พกัตร์           
วงศช์ยัสิน  
โทร. 088-594-6133 

 
2.11 หลกัสูตรระยะสั้น
การตลาดดิจิทลั 

การด าเนินการเรียนการสอนการตลาด
ดิจิทลัในรูปแบบออนไซตแ์ละ
ออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะวิทยาศาสตร์ 
นางเพญ็พกัตร์           
วงศช์ยัสิน  
โทร. 088-594-6133 

2.22 การออกแบบและพฒันา
บรรจุภณัฑโ์ดยใชรู้ปแบบ 
BCG เพื่อส่งเสริมธุรกิจ และ
การ 

- การเลือกวสัดุ ส าหรับ บรรจุภณัฑ ์
BCG   
- การผลิตและทดสอบ บรรจุภณัฑ ์
BCG   
- การเขา้ถึงความรู้ เทคโนโลยแีละ
วิวฒันาการท่ีทนัสมยั 

บุคคลทัว่ไป 1 วนั อาคารเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ
พระชนมพรรษา คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี   

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 
กองนโยบายและแผน 
โทร. 033-136099 ต่อ 
1143 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
2.23 การออกแบบโครงร่าง
เซลล์การทำงานของหุ่นยนต์
ในโรงงานการผลิต 

เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถออกแบบ
เซลล์การทำงานของหุ่นยนต์ และ
สามารถวางแผนงานระบบการผลิต
ด้วยหุ่นยนต์และแบบอัตโนมัติ 

นักศึกษา และผู้ที่
ทำงานแล้วและ
ต้องการเพิ่มพูน
สมรรถนะ 

285 ชั่วโมง 
(ทฤษฎี 60 
ชม. , ปฏิบัติ 
220 ชม.) 

ออนไลน์ ห้องปฏิบัติการ                
สถานประกอบการ 

คณะวิศวกรรมศาสตร์  
ม.เกษมบัณฑิต 
โทร. 02-

3202777 ต่อ 1157 
2.24 HRM & IHG เสริม
ทักษะและองค์ความรู้ของ
ธุรกิจโรงแรมในโลกอนาคต 

- แนวโน้มธุรกิจโรงแรมในปี 2025 
- การเตรียมการสัมภาษณ์งาน 
- คำแนะนำการเขียน CV และ 
Resume 
- การจัดการแขกที่มีความหลายหลาย
ทางวัฒนธรรม 

นักศึกษา และผู้สนใจ 
 

มกราคม 
2568 

ห้องประชุมสันนิบาต                   
ม.เกษมบัณฑิต 

วิทยาเขตร่มเกล้า 

คณะศิลปะศาสตร์ 
โทร. 02-

3202777 ต่อ 1157 

2.25 หารายไดเ้สริมจากการ
ลงทุนปล่อยเช่า 

- หลกัการหารายไดเ้สริมจากการ
ลงทุน 
- หลกัการหาทรัพยเ์พื่อปล่อยเช่า 
- ลงทุนอยา่งไร ใชเ้งินสดนอ้ยท่ีสุด 
การประเมินความพร้อมของตนเอง 

บุคลากรใน
มหาวิทยาลยั 
บุคคลท่ีสนใจ 

6 ชม. มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต สาขาวิชาการจดัการ
ธุรกิจอสังหาริมทรัพย ์
โทร. 02-

3202777 ต่อ 1157 

2.26 โครงการพฒันาองค์
ความรู้เร่ือง “การออกแบบ
สร้างสรรคผ์ลิตภณัฑจ์าก
วสัดุทอ้งถ่ิน”  

   มุ่งเนน้การพฒันาทกัษะการสร้าง
แนวความคิดและการออกแบบ “วสัดุ
ทอ้งถ่ิน” โดยอาศยัองคค์วามรู้  ภูมิ
ปัญญาพื้นถ่ินมาต่อยอดการท างาน
ร่วมกบัชุมชนหรือช่างฝีมือ ในการ
พฒันา และออกแบบผลิตภณัฑ ์ท่ี
ตอบโจทยค์วามตอ้งการของตลาด  

นกัศึกษา และ
บุคคลภายนอกท่ีสนใจ 

มกราคม 
2568 

มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต วิทยา
เขตร่มเกลา้ 

คณะศิลปะศาสตร์ 
โทร. 02-

3202777 ต่อ 1157 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
2.27 โครงการ: “ออกแบบ
หนา้ร้านใหปั้ง ดึงดูดลูกคา้
อยา่งมืออาชีพ” 

โครงการน้ีมุ่งเนน้พฒันาทกัษะดา้น
การออกแบบ 
ตกแต่งหนา้ร้านและพื้นท่ีภายใน
ร้านคา้หรือร้านอาหาร เพื่อสร้าง
จุดเด่นและดึงดูดลูกคา้กลุ่มเป้าหมาย 
ผา่นการใชเ้ทคนิคการออกแบบท่ี
เหมาะสมกบัธุรกิจ เช่น การจดั
องคป์ระกอบหนา้ร้าน การเลือกสี 
แสง และวสัดุท่ีช่วยเสริมแบรนด์
ธุรกิจ รวมถึงการใชเ้คร่ืองมือ Canva 
เพื่อวางแผน Mood Board ส าหรับ
น าเสนอแนวคิดการออกแบบอยา่งมือ
อาชีพ และการสร้างภาพลกัษณ์ท่ี
ดึงดูดลูกคา้ โครงการน้ีเหมาะส าหรับ
ผูป้ระกอบการร้านคา้ขนาดเลก็ถึง
กลางท่ีตอ้งการพฒันาธุรกิจผ่านการ
ตกแต่งและออกแบบร้านในรูปแบบท่ี
โดดเด่นและตรงใจกลุ่มเป้าหมาย 

- เจา้ของธุรกิจ SMEs 
เช่น ร้านคา้ 
ร้านอาหาร หรือคาเฟ่ 
- บุคคลทัว่ไปท่ี
ตอ้งการพฒันาทกัษะ
การออกแบบหนา้ร้าน 
- ผูป้ระกอบการท่ี
ตอ้งการปรับปรุง
ร้านคา้ให้โดดเด่นและ
ดึงดูดลูกคา้ 

2 วนั 
วนัแรก: 
บรรยายเชิง
ทฤษฎีและ
ตวัอยา่ง
กรณีศึกษา 
วนัท่ีสอง: 
Workshop 
การวางแผน
และลงมือ
ออกแบบ
ร้านคา้และ
การสร้าง 
Mood board 

มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต วิทยา
เขตร่มเกลา้ 

คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ 
มหาวิทยาลยั 
เกษมบณัฑิต 
โทร. 02-

3202777 ต่อ 1157 

2.28 การใชเ้ทคโนโลย ีBIM 
ในการติดตามและบ ารุงรักษา
และเชิงป้องกนั 

การใช ้PROGRAM BIM สร้าง
แบบจ าลองเพื่อการดุแลรักษา 

- ผูดู้แลอาคาร
หน่วยงานราชการ 
และอาคารทัว่ไป 

2 วนั หอ้งปฎิบติัการคอมพิวเตอร์ 
มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต วิทยา
เขตร่มเกลา้ 

สาขาวิชา
สถาปัตยกรรมศาสตร์ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ 
มหาวิทยาลยั 
เกษมบณัฑิต 
โทร. 02-

3202777 ต่อ 1157 

2.29 การใชเ้ทคโนโลย ีBIM 
ในการจดัการทรัพยากรและ
วิเคราะห์ประสิทธิภาพอาคาร 

การใชพ้ลงังาน การระบายอากาศ การ
ลดความร้อน 
ในตวัอาคาร 

- บุคคลทัว่ไป 
- หน่วยงานราชการ 
- สถาปนิก 

2 วนั หอ้งปฎิบติัการคอมพิวเตอร์ 
มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต วิทยา
เขตร่มเกลา้ 

สาขาวิชา
สถาปัตยกรรมศาสตร์ 
คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ 
มหาวิทยาลยั 
เกษมบณัฑิต 
โทร. 02-

3202777 ต่อ 1157 

2.30 โครงการ: “ออกแบบ
หนา้ร้านใหปั้ง ดึงดูดลูกคา้
อยา่งมืออาชีพ” 

โครงการน้ีมุ่งเนน้พฒันาทกัษะดา้น
การออกแบบ 
ตกแต่งหนา้ร้านและพื้นท่ีภายใน
ร้านคา้หรือร้านอาหาร เพื่อสร้าง
จุดเด่นและดึงดูดลูกคา้กลุ่มเป้าหมาย 
ผา่นการใชเ้ทคนิคการออกแบบท่ี

- เจา้ของธุรกิจ SMEs 
เช่น ร้านคา้ 
ร้านอาหาร หรือคาเฟ่ 
- บุคคลทัว่ไปท่ี
ตอ้งการพฒันาทกัษะ
การออกแบบหนา้ร้าน 

2 วนั 
วนัแรก: 
บรรยายเชิง
ทฤษฎีและ
ตวัอยา่ง
กรณีศึกษา 

มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต วิทยา
เขตร่มเกลา้ 

คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ 
มหาวิทยาลยั 
เกษมบณัฑิต 
โทร. 02-

3202777 ต่อ 1157 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
เหมาะสมกบัธุรกิจ เช่น การจดั
องคป์ระกอบหนา้ร้าน การเลือกสี 
แสง และวสัดุท่ีช่วยเสริมแบรนด์
ธุรกิจ รวมถึงการใชเ้คร่ืองมือ Canva 
เพื่อวางแผน Mood Board ส าหรับ
น าเสนอแนวคิดการออกแบบอยา่งมือ
อาชีพ และการสร้างภาพลกัษณ์ท่ี
ดึงดูดลูกคา้ โครงการน้ีเหมาะส าหรับ
ผูป้ระกอบการร้านคา้ขนาดเลก็ถึง
กลางท่ีตอ้งการพฒันาธุรกิจผ่านการ
ตกแต่งและออกแบบร้านในรูปแบบท่ี
โดดเด่นและตรงใจกลุ่มเป้าหมาย 

- ผูป้ระกอบการท่ี
ตอ้งการปรับปรุง
ร้านคา้ให้โดดเด่นและ
ดึงดูดลูกคา้ 

วนัท่ีสอง: 
Workshop 
การวางแผน
และลงมือ
ออกแบบ
ร้านคา้และ
การสร้าง 
Mood board 

2.31 การพฒันาขีด
ความสามารถผูป้ระกอบการ
ยคุใหม่และผูป้ระกอบการ
ทางสังคมดว้ยแนวคิด
เศรษฐกิจสร้างสรรค ์ 

1.ปรับมุมคิดพิชิตตลาดยคุใหม่  
  
  

1.บณัฑิตและแรงงาน
ในจงัหวดัล าปาง-
ล าพูน  
2.ผูป้ระกอบการ
แรกเร่ิมธุรกิจ   
กลุ่มอาชีพ / วิสาหกิจ
ท่ีเก่ียวขอ้ง  

วนัท่ี 5 
พฤศจิกายน 
2567   

หอ้งประชุมโอฬารรัตน์ อาคาร
โอฬารโรจน์หิรัญ  

มหาวิทยาลยัราชภฏั
ล าปาง  
โทร.  081-0313277 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
2.32 การส่งเสริมทกัษะ
บณัฑิตและแรงงานในพื้นท่ีสู่
การเป็นผูป้ระกอบการยคุ
ใหม่  

1.การเรียนรู้สู่การเป็นผูป้ระกอบการ  
2.การเร่ิมตน้ธุรกิจ ในหวัขอ้  
3.“ปลูกฝันป้ันผูป้ระกอบการ”  
  

1.บณัฑิตและแรงงาน
ในจงัหวดัล าปาง-
ล าพูน  
2.ผูป้ระกอบการ
แรกเร่ิมธุรกิจ   
กลุ่มอาชีพ / วิสาหกิจ
ท่ีเก่ียวขอ้ง  

วนัท่ี 4 
พฤศจิกายน 
2567   

หอ้งประชุมโอฬารรัตน์ อาคาร
โอฬารโรจน์หิรัญ  

มหาวิทยาลยัราชภฏั
ล าปาง  
โทร.  081-0313277 

2.34 การอบรม
ผูป้ระกอบการหลกัสูตร การ
สร้างแบรนดชุ์มชนในยคุ
ดิจิทลั  

การอบรมเชิงปฏิบติัการ   
1.หวัขอ้ “ท าไมตอ้งสร้างแบรนด”์  
2.หวัขอ้ “หลกัในการสร้าง Digital 
Branding”  
3.หวัขอ้ “การก าหนด DNAของ 
Digital Brand”  
4.หวัขอ้ “Digital Brand กบัการสร้าง
ความสัมพนัธ์กบัลูกคา้”  
5.หวัขอ้ “กลยทุธ์ในการสร้าง 
BRAND ในยคุดิจิทลั”  
6.หวัขอ้ “เทคนิคการสร้าง Content
ดว้ยส่ือดิจิทลั และ Case Study”  

ผูป้ระกอบการ OTOP 
วิสาหกิจชุมชน หรือ
กลุ่มอาชีพ  

วนัท่ี 29-30 
พฤศจิกายน 
2567  
เวลา 09.00 – 
18.00 น.  

ณ หอ้งประชุมโอฬารรัตน์ ชั้น 1 
อาคารโอฬารโรจน์หิรัญ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง  

มหาวิทยาลยัราชภฏั
ล าปาง  
โทร.  081-0313277 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
2.35 Young Lampang 
Creative Crafts and Tourism 
Designer และ Mentorship 
Program  

การใหค้วามรู้ดา้นเศรษฐกิจ
สร้างสรรคส์ าหรับคนรุ่นใหม่ 
โดยเฉพาะเยาวชนสู่การเร่ิมตน้ธุรกิจ  

นกัเรียน - นกัศึกษา 
ในจงัหวดัล าปาง - 
ล าพูน  
ผูป้ระกอบการแรกเร่ิม
ธุรกิจ (ธุรกิจ
สร้างสรรค ์10 สาขา)  
กลุ่มอาชีพ / วิสาหกิจ
ท่ีเก่ียวขอ้ง  

วนัท่ี 9 – 10 
และ 16 - 23 
พฤศจิกายน 
2567  

หอ้งปฏิบติัการคอมพิวเตอร์สาขา
นวตักรรมการท่องเท่ียวและธุรกิจ
บริการ มหาวิทยาลยัราชภฏั
ล าปาง / สถานประกอบการ  

มหาวิทยาลยัราชภฏั
ล าปาง 
โทร.  081-0313277  

2.36 การอบรมเชิงปฏิบติัการ 
เทคนิคการน าเสนอ
ผลิตภณัฑชุ์มชนสู่ตลาด
ออนไลน์   

การอบรมเชิงปฏิบติัการ   
1.หวัขอ้ “การน าเสนอภาพน่ิงและ
ภาพเคล่ือนไหวส าหรับ ผลิตภณัฑ์
ชุมชนบนแพลตฟอร์มออนไลน์”  
2.หวัขอ้ “การจดัวางองคป์ระกอบการ
ภาพส าหรับการ น าเสนอผลิตภณัฑ์
ชุมชนบนแพลตฟอร์มออนไลน์”  

ผูป้ระกอบการ OTOP 
วิสาหกิจชุมชน หรือ
กลุ่มอาชีพ  

วนัท่ี 18 
ธนัวาคม 
2567 เวลา 
09.00 – 
18.00 น.  

ณ หอ้งประชุมโอฬารรัตน์ ชั้น 1 
อาคารโอฬารโรจน์หิรัญ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง  

มหาวิทยาลยัราชภฏั
ล าปาง  
โทร.  081-0313277 

2.37 การอบรมเชิงปฏิบติัการ
หลกัสูตรการพฒันาและต่อ
ยอดผลิตภณัฑชุ์มชนออกสู่
เชิงพาณิชย ์ 

การใหค้วามรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นใน
การพฒันาผลิตภณัฑชุ์มชนให้
สามารถขยายตลาดไปสู่เชิงพาณิชย์
และสร้างมูลค่าเพิ่มใหก้บัผลิตภณัฑ์
เหล่านั้น โดยการอบรมน้ีมีเป้าหมาย
เพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจใน

ผูป้ระกอบการ OTOP 
วิสาหกิจชุมชน หรือ
กลุ่มอาชีพ  

วนัพุธท่ี 22 
มกราคม 
2568 เวลา 
8.30 - 16.30 
น.  

ณ หอ้งประชุมโอฬารรัตน์ ชั้น 1 
อาคารโอฬารโรจน์หิรัญ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง  

มหาวิทยาลยัราชภฏั
ล าปาง   
โทร.  081-0313277 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
กระบวนการพฒันา ตั้งแต่การ
ออกแบบผลิตภณัฑ ์การสร้างแบรนด ์
การตลาด ไปจนถึงการบริหารจดัการ
ธุรกิจอยา่งย ัง่ยนื   
1. การพฒันาผลิตภณัฑชุ์มชนใหมี้
มูลค่าเพิ่ม การศึกษาคุณลกัษณะของ
ผลิตภณัฑชุ์มชนท่ีมีศกัยภาพและ
สามารถต่อยอดได ้การปรับปรุง
คุณภาพของผลิตภณัฑใ์หเ้หมาะสม
กบัความตอ้งการของตลาดการใช้
เทคโนโลยแีละนวตักรรมในการ
พฒันาผลิตภณัฑ ์เช่น การออกแบบ
บรรจุภณัฑท่ี์มีความน่าสนใจและ
สะดวกสบาย  
2. การพฒันาแบรนดแ์ละกลยทุธ์
การตลาด การสร้างแบรนดท่ี์มี
เอกลกัษณ์และสามารถจดจ าไดก้าร
วิเคราะห์ตลาดและก าหนด
กลุ่มเป้าหมายในการตลาด การใช้
เคร่ืองมือดิจิทลั (เช่น Social Media, 
E-commerce) เพื่อเขา้ถึงผูบ้ริโภคและ



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
สร้างการรับรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑ ์การ
วางแผนการตลาดทั้งในตลาดทอ้งถ่ิน
และตลาดต่างประเทศ  
3. การสร้างและบริหารธุรกิจ         
การพฒันาทกัษะการบริหารจดัการ
ธุรกิจ เช่น การควบคุมตน้ทุน การ
จดัการกระบวนการผลิต และการ
พฒันาความสามารถในการท าก าไร 
การวางแผนการเงินและแหล่งทุนเพื่อ
การขยายกิจการ การฝึกทกัษะในการ
ตดัสินใจธุรกิจ เช่น การค านวณ
ตน้ทุน การวิเคราะห์ขอ้มูล  
4. การพฒันาทกัษะการขายและการ
สร้างเครือข่าย การฝึกทกัษะการ
น าเสนอผลิตภณัฑแ์ละการเจรจา
ต่อรองกบัคู่คา้หรือผูบ้ริโภค การ
เรียนรู้การสร้างเครือข่ายทางธุรกิจท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัภาคการคา้และ
ภาครัฐ การท างานร่วมกบัพนัธมิตร
ทางธุรกิจในเชิงพาณิชย ์เช่น การหา



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ช่องทางการจ าหน่ายและการขยาย
ตลาด  
5. การประเมินผลและการติดตาม
ความส าเร็จการประเมินความส าเร็จ
ของการพฒันาผลิตภณัฑใ์นเชิง
พาณิชยก์ารใหค้  าปรึกษาและติดตาม
ผลการด าเนินงานหลงัจากการอบรม 
เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมสามารถปรับใช้
ความรู้ท่ีไดใ้นธุรกิจของตน  
6. การสร้างความยัง่ยนืในการพฒันา
ผลิตภณัฑ ์การรักษาความเป็น
เอกลกัษณ์และวฒันธรรมทอ้งถ่ินใน
การพฒันาผลิตภณัฑ ์การพฒันาอยา่ง
ย ัง่ยนืดว้ยการรักษาส่ิงแวดลอ้มและ
การค านึงถึงผลกระทบทางสังคม  
การอบรมในหลกัสูตรน้ีมุ่งเนน้การให้
ความรู้เชิงลึกในทุกขั้นตอนของการ
พฒันาผลิตภณัฑชุ์มชนจาก
ระดบัพื้นฐานไปจนถึงระดบัธุรกิจ 
เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมสามารถน าไปใชใ้น
การพฒันาผลิตภณัฑข์องชุมชนตนเอง 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
และสามารถขยายตลาดไปสู่การคา้
เชิงพาณิชยไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

2.38 MEDEE 03 การ
ถ่ายภาพและวิดีโอดว้ยมือถือ
เพื่อน าเสนอผลิตภณัฑแ์ละ
การบริการ 

แนะน าการใชง้านแอปพลิเคชนั
ถ่ายภาพและวิดีโอดว้ยมือถือหรือ
สมาร์ทโฟน การจดัวางองคป์ระกอบ
ภาพพื้นฐาน เทคนิคการถ่ายภาพ การ
ตกแต่งภาพพื้นฐาน และการผลิตคลิป
วิดีโอสั้นแบบง่าย ๆ ดว้ยแอปพลิเค
ชนั บนมือถือหรือสมาร์ทโฟน 
ส าหรับการน าเสนอผลิตภณัฑแ์ละ
การบริการ 

ผูสู้งอายแุละบุคคล
ทัว่ไป 
(ฟรี ไม่มีค่าใชจ่้าย) 

1 ต.ค. 66 ถึง 
31 ต.ค. 70 
 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/
medee  

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
นางสาวสุชญัญา เววา 
โทร.053 943 695 

2.39 MEDEE 04 การ
ออกแบบส่ือเพื่อการโฆษณา
ประชาสัมพนัธ์อยา่งง่ายดว้ย
แอปพลิเคชนัมือถือ 

แนะน าการใชง้านแอปพลิเคชนั LINE 
Camera บนสมาร์ตโฟน ส าหรับการ
ตกแต่งภาพเพื่อใชเ้ป็นส่ือโฆษณา
ประชาสัมพนัธ์ โดยเร่ิมตั้งแต่ขั้นตอน
การสมคัรใชง้าน ขอ้จ ากดัในการใช้
งาน การใส่ขอ้ความในรูป การใส่
ขอ้ความเพื่อส่งต่อให้ผูอ่ื้น การใส่
สติกเกอร์ตกแต่งภาพ และวิธีการ
โพสตข์ายของใหน่้าสนใจ รวมทั้ง
ขั้นตอนการสร้าง เฟซบุ๊กเพจ 

ผูสู้งอายแุละบุคคล
ทัว่ไป 
(ฟรี ไม่มีค่าใชจ่้าย) 

1 ต.ค. 66 ถึง 
31 ต.ค. 70 
 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/
medee  

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
นางสาวสุชญัญา เววา 
โทร.053 943 695 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee


โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
(Facebook Page) ส าหรับร้านคา้หรือ
บริการ 

2.40 MEDEE 05 การใชส่ื้อ 
FACEBOOK และ ONLINE 
MARKETPLACE 

แนะน าการใชง้านแอปพลิเคชนั 
Facebook ตั้งแต่เร่ิมตน้จนถึงการไลฟ์ 
(Live) และขายของบน Facebook 
รวมถึงการสร้างเพจขายสินคา้และ
การสร้างหนา้ร้านให้ดึงดูด แนะน า
แอปพลิเคชนัเพื่อช่วยบริการจดัการ
ตอบแช็ตลูกคา้และขอ้มูลเบ้ืองตน้
เก่ียวกบักลุ่ม Facebook “มีดี : ชุมชน
คนมีดี” และ “มีดี : ตลาดคนมีดี” 

ผูสู้งอายแุละบุคคล
ทัว่ไป 
(ฟรี ไม่มีค่าใชจ่้าย) 

1 ต.ค. 66 ถึง 
31 ต.ค. 70 
 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/
medee  

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
นางสาวสุชญัญา เววา 
โทร.053 943 695 

2.41 MEDEE 06 การจดัการ
ขนส่งและติดตามการขนส่ง
พสัดุ 

แนะน าการเลือกบรรจุภณัฑแ์ละการ
ค านวณขนาดและน ้าหนกัท่ีเหมาะสม 
เช่น ประเภทของบรรจุภณัฑมี์
อะไรบา้ง แต่ละแบบเหมาะกบัการส่ง
อะไร การแพก็ท่ีดีควรท าอยา่งไร และ
ส่งอยา่งไรใหป้ระหยดั เป็นตน้ พร้อม
ทั้งแนะน าและเปรียบเทียบจุดเด่นของ
รูปแบบบริการขนส่งชนิดต่าง ๆ ใน
ประเทศไทย รวมถึงขอ้มูลเก่ียวกบั
ขอ้จ ากดัและขอ้ควรระวงัในการจดัส่ง

ผูสู้งอายแุละบุคคล
ทัว่ไป 
(ฟรี ไม่มีค่าใชจ่้าย) 

1 ต.ค. 66 ถึง 
31 ต.ค. 70 
 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/
medee  

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
นางสาวสุชญัญา เววา 
โทร.053 943 695 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee


โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
พสัดุสินคา้ภายในประเทศ และท า
ความเขา้ใจบริการเก็บเงินปลายทาง 
(Cash on Delivery หรือ COD) 

2.42หลกัสูตรระยะสั้นสถิติ
เพื่อการวิเคราะห์ทางธุรกิจ 

การด าเนินการเรียนการสอนการ
วิเคราะห์การด าเนินงานทางธุรกิจใน
รูปแบบออนไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะวิทยาศาสตร์ 
คุณเพญ็พกัตร์ 
โทร. 088-594-6133 

2.43 หลกัสูตรระยะสั้นการ
ออกแบบลายผา้แฟชัน่ 

การด าเนินการเรียนการสอนการ
ออกแบบลายผา้แฟชัน่ในรูปแบบออน
ไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะวิทยาศาสตร์ 
คุณเพญ็พกัตร์ 
โทร. 088-594-6133 

2.44vหลกัสูตรระยะสั้นการ
เขา้ถึงตลาดอิเลก็ทรอนิกส์ 

การด าเนินการเรียนการสอนการ
เขา้ถึงตลาดอิเลก็ทรอนิกส์ในรูปแบบ
ออนไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะวิทยาการจดัการ 
คุณเพญ็พกัตร์ 
โทร. 088-594-6133 

2.45 หลกัสูตรระยะสั้นการ
ประกอบการธุรกิจออนไลน์ 

การด าเนินการเรียนการสอนการ
ประกอบการธุรกิจในรูปแบบออน
ไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะวิทยาการจดัการ 
คุณเพญ็พกัตร์ 
โทร. 088-594-6133 

2.46 หลกัสูตรระยะสั้น
การตลาดเพื่อชุมชนและ
สังคมส าหรับ SMEs 

การด าเนินการเรียนการสอนการตลาด
เพื่อชุมชนและสังคมส าหรับ SMEs 
ในรูปแบบออนไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะวิทยาการจดัการ 
คุณเพญ็พกัตร์ 
โทร. 088-594-6133 

2.47.หลกัสูตรระยะสั้นการ
ออกแบบผลิตภณัฑห์ตักรรม
ทอ้งถ่ิน 

การด าเนินการเรียนการสอนการ
ออกแบบผลิตภณัฑห์ตักรรมทอ้งถ่ิน
ในรูปแบบออนไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
2.48 หลกัสูตรระยะสั้นการ
สร้างสรรคศิ์ลปะ
เคร่ืองป้ันดินเผา   

การด าเนินการเรียนการสอนการ
สร้างสรรคศิ์ลปะเคร่ืองป้ันดินเผาใน
รูปแบบออนไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม 
คุณเพญ็พกัตร์ 
โทร. 088-594-6133 

2.49หลกัสูตรระยะสั้นการ
ผลิตแพะและแกะ 

การด าเนินการเรียนการสอนการผลิต
แพะและแกะในรูปแบบออนไซตแ์ละ
ออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะ
เทคโนโลยกีารเกษตร 
คุณเพญ็พกัตร์ 
โทร. 088-594-6133 

2.50 หลกัสูตรระยะสั้นการ
ผลิตเห็ดเศรษฐกิจ 

การด าเนินการเรียนการสอนการผลิต
เห็ดเศรษฐกิจในรูปแบบออนไซตแ์ละ
ออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะ
เทคโนโลยกีารเกษตร 
คุณเพญ็พกัตร์ 
โทร. 088-594-6133 

2.51 หลกัสูตรระยะสั้น
นวตักรรมธุรกิจการเล้ียงสัตว์
น ้า 

การด าเนินการเรียนการสอนการการ
เล้ียงสัตวน์ ้าในรูปแบบออนไซตแ์ละ
ออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะ
เทคโนโลยกีารเกษตร 
คุณเพญ็พกัตร์ 
โทร. 088-594-6133 

2.52 หลกัสูตรการจดัการ
สุขภาพสัตวแ์ละธุรกิจสัตว์
เล้ียง 
ส่วนท่ี 1 ผูช่้วยสัตวแพทย์
ดา้น  การพยาบาลสัตว ์

ส่วนท่ี 1 ผู้ช่วยสัตวแพทย์ด้านการ
พยาบาลสัตว์ 
อบรมการดูแลสุขภาพสัตว์เล้ียง เพื่อ
เป็นการคุม้ครองสุขภาพสัตว์ สวสัดิ
ภาพสัตว์  และผู ้บ ริโภค  และ เพิ่ ม

บุคคลทัว่ไป วุฒิ
การศึกษา ม.6 ขึ้นไป
หรือเทียบเท่า 

รวมตลอด
หลกัสูตร 37  
ชัว่โมง  

คณะสัตวแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ส่วนท่ี 2 ธุรกิจสัตวเ์ล้ียง ประสิทธิภาพของผู ้ช่วยผู ้ประกอบ

วิชาชีพการสัตวแพทย์ให้มีความรู้
ความสามารถในสถานการณ์ปัจจุบนั  
เพ่ือขึน้ทะเบียนจากสัตวแพทยสภา 

บรรยาย 25 
ชัว่โมง 
(online) 
ปฏิบติั 12 
ชัว่โมง 
(onsite) 
   

กองนโยบายและแผน 
โทร. 033-136099 ต่อ 
1143 

2 .53 โครงการจัดน า เ ท่ียว
ภายใต้บ ริษัททัว ร์จ าลอง
เส้นทางเวียงจันทร์ - หลวง
พระบาง 

 
 

หลกัสูตรนวตักรรมการท่องเท่ียวและ
การโรงแรม คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก เขตพื้นท่ีจกัรพงษภูวนารถ 
ไดมี้การจดัการเรียนการสอนให้
สอดคลอ้งกบัแผนการเรียนรู้ของ
หลกัสูตรท่ีมีการจดัใหมี้การเรียนการ
สอนภาคทฤษฎี ควบคู่กบัการฝึก
ปฏิบติัภาคสนาม โดยใหค้วามส าคญั
กบัผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง และการน า
กรณีศึกษาโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
(Problem Based Learning) มาใชจ้ดั
การศึกษา เพื่อเป็นการสร้างองค์
ความรู้ดา้นการท่องเท่ียวอยา่งแทจ้ริง 

บุคคลทัว่ไป 21 – 23 
มีนาคม 2568 

เส้นทางท่องเท่ียวหลวง 
พระบาง สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว 

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 
กองนโยบายและแผน 
โทร. 033-136099 ต่อ 
1143 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
อีกทั้งการจดัน าเท่ียวยงัเป็นอีกทกัษะ
หน่ึงท่ีท าใหน้กัศึกษาไดฝึ้กฝนเพื่อให้
เกิดทกัษะในการด าเนินงาน และ
สามารถวิเคราะห์ และแกไ้ข
สถานการณ์ และประเด็นปัญหาต่างๆ 
จากธุรกิจการท่องเท่ียวในสถานการณ์
จริง ทั้งน้ีสาขาวิชาการท่องเท่ียวและ
การโรงแรม ร่วมกบั ศูนยบ์ริการ
วิชาการ คณะศิลปศาสตร์ จึงไดจ้ดั
โครงการฝึกปฏิบติัการบริษทั
ท่องเท่ียวจ าลอง เพื่อให้นกัศึกษา
สามารถน าประสบการณ์มา
ประยกุตใ์ชใ้นการท างานภายภาคหนา้ 
นอกจากน้ียงัท าใหส้ามารถเผยแพร่
กิจกรรมของหลกัสูตรให้เป็นท่ีรับรู้
ของบุคคลทัว่ไปอีกดว้ย 

2.54 รายวิชา กระบวนการ
ผลิต การแปรรูปและการ
พฒันาผลิตภณัฑใ์หม่จาก
วตัถุดิบของชุมชนเพื่อ
ส่งเสริมธุรกิจ และการ

-ความรู้เก่ียวกบักระบวนการผลิตและ
การแปรรูปส าหรับผลิตภณัฑใ์หม่จาก
วตัถุดิบ 

บุคคลทัว่ไป 1 วนั อาคารเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ
พระชนมพรรษา คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี   

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ส่งออกสินคา้ (ผลิตภณัฑ์
ความงาม) 

- ความรู้การพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่จาก
วตัถุดิบของชุมชนเพื่อส่งเสริมธุรกิจ 
และการส่งออกสินคา้ 
 

กองนโยบายและแผน 
โทร. 033-136099 ต่อ 
1143 

2.55 รายวิชา กระบวนการ
ผลิต การแปรรูปและการ
พฒันาผลิตภณัฑใ์หม่จาก
วตัถุดิบของชุมชนเพื่อ
ส่งเสริมธุรกิจ และการ
ส่งออกสินคา้ (ผลิตภณัฑ์
อาหาร) 

-ความรู้เก่ียวกบักระบวนการผลิตและ
การแปรรูปส าหรับผลิตภณัฑใ์หม่จาก
วตัถุดิบ 
- ความรู้การพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่จาก
วตัถุดิบของชุมชนเพื่อส่งเสริมธุรกิจ 
และการส่งออกสินคา้ 
 

วิสาหกิจชุมชน 1 วนั กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเป้าหมาย  มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 
กองนโยบายและแผน 
โทร. 033-136099 ต่อ 
1143 

2.56 รายวิชา พฒันาบรรจุ
ภณัฑเ์พื่อเพิ่มมูลค่าเศษวสัดุ
เหลือทิ้งจากกระบวนการแปร
รูปผลิตภณัฑ ์
 

-ความรู้ดา้นการออกแบบบรรจุภณัฑ ์
โลโก ้และแบรนดข์องชุมชน 
-ความรู้ดา้นการออกแบบและพฒันา
บรรจุภณัฑ ์BCG  
เพื่อส่งเสริมธุรกิจ และการส่งออก
สินคา้ 

บุคคลทัว่ไป 1 วนั อาคารเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ
พระชนมพรรษา คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี   

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 
กองนโยบายและแผน 
โทร. 033-136099 ต่อ 
1143 

2.57 รายวิชาการจดัการ
ผลิตภณัฑแ์ละบรรจุภณัฑใ์น
รูปแบบ BCG   

- BCG model 
- การพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 
- การเลือกวสัดุ ส าหรับ บรรจุภณัฑ ์
BCG   

บุคคลทัว่ไป 1 วนั อาคารเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ
พระชนมพรรษา คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี   

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
- การผลิต บรรจุภณัฑ ์BCG   
- การทดสอบบรรจุภณัฑ ์BCG 
- การเขา้ถึงความรู้ เทคโนโลยแีละ
วิวฒันาการท่ีทนัสมยั 

2.58 หลกัสูตร ปลาส้ม พลิก
ชีวิต ฟ้ืนฟูเศรษฐกิจ สร้าง
รายไดใ้หค้รัวเรือน 

สูตรการท าปลาส้มท่ีแตกต่างกนั ทั้ง
การเลือกชนิดปลาและส่วนผสม จน
เกิดเป็นผลิตภณัฑป์ลาส้มหลายแบบ
ใน แต่ละทอ้งถ่ิน โดยปลาท่ีนิยมใช้
ท าปลาส้ม ไดแ้ก่ ปลาตะเพียน (นิยม
มากท่ีสุด) ปลานวลจนัทร์ ปลายีส่ก 
ปลาเทโพ ปลาสร้อย ปลากราย ปลา
จีน ฯลฯ ทั้งน้ี ฤดูการผลิต และ
จ าหน่ายปลาส้มท่ีออกสู่ตลาดมากจะ
อยูใ่นช่วงตน้ฤดูฝนจนถึงตน้ฤดูหนาว 
เพราะเป็นช่วงท่ีจบัปลาไดม้าก 
อุณหภูมิในการท าปลาส้มพอเหมาะ 
ส่วนในฤดูร้อนจะควบคุมคุณภาพได้
ยาก ปลาส้มมกัมีรสเปร้ียวมาก และ
เสียเร็ว  
ประเภทปลาส้ม 

เป็นผูท่ี้มีความสนใจ
ในการแปรรูปปลาโดย
การท าปลาส้มเพื่อเพิ่ม
รายไดแ้ก่ครอบครัว 

8 วนั มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน    
โทร. 086 458 4365 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
2.59 หลกัสูตร ปลาส้ม พลิก
ชีวิต ฟ้ืนฟูเศรษฐกิจ สร้าง
รายไดใ้หค้รัวเรือน 

สูตรการท าปลาส้มท่ีแตกต่างกนั ทั้ง
การเลือกชนิดปลาและส่วนผสม จน
เกิดเป็นผลิตภณัฑป์ลาส้มหลายแบบ
ใน แต่ละทอ้งถ่ิน โดยปลาท่ีนิยมใช้
ท าปลาส้ม ไดแ้ก่ ปลาตะเพียน (นิยม
มากท่ีสุด) ปลานวลจนัทร์ ปลายีส่ก 
ปลาเทโพ ปลาสร้อย ปลากราย ปลา
จีน ฯลฯ ทั้งน้ี ฤดูการผลิต และ
จ าหน่ายปลาส้มท่ีออกสู่ตลาดมากจะ
อยูใ่นช่วงตน้ฤดูฝนจนถึงตน้ฤดูหนาว 
เพราะเป็นช่วงท่ีจบัปลาไดม้าก 
อุณหภูมิในการท าปลาส้มพอเหมาะ 
ส่วนในฤดูร้อนจะควบคุมคุณภาพได้
ยาก ปลาส้มมกัมีรสเปร้ียวมาก และ
เสียเร็ว  
ประเภทปลาส้ม 

เป็นผูท่ี้มีความสนใจ
ในการแปรรูปปลาโดย
การท าปลาส้มเพื่อเพิ่ม
รายไดแ้ก่ครอบครัว 

8 วนั มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน    
โทร. 086 458 4365 

2.60 หลกัสูตร ปลาส้ม พลิก
ชีวิต ฟ้ืนฟูเศรษฐกิจ สร้าง
รายไดใ้หค้รัวเรือน 

สูตรการท าปลาส้มท่ีแตกต่างกนั ทั้ง
การเลือกชนิดปลาและส่วนผสม จน
เกิดเป็นผลิตภณัฑป์ลาส้มหลายแบบ
ใน แต่ละทอ้งถ่ิน โดยปลาท่ีนิยมใช้
ท าปลาส้ม ไดแ้ก่ ปลาตะเพียน (นิยม

เป็นผูท่ี้มีความสนใจ
ในการแปรรูปปลาโดย
การท าปลาส้มเพื่อเพิ่ม
รายไดแ้ก่ครอบครัว 

8 วนั มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน    
โทร. 086 458 4365 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
มากท่ีสุด) ปลานวลจนัทร์ ปลายีส่ก 
ปลาเทโพ ปลาสร้อย ปลากราย ปลา
จีน ฯลฯ ทั้งน้ี ฤดูการผลิต และ
จ าหน่ายปลาส้มท่ีออกสู่ตลาดมากจะ
อยูใ่นช่วงตน้ฤดูฝนจนถึงตน้ฤดูหนาว 
เพราะเป็นช่วงท่ีจบัปลาไดม้าก 
อุณหภูมิในการท าปลาส้มพอเหมาะ 
ส่วนในฤดูร้อนจะควบคุมคุณภาพได้
ยาก ปลาส้มมกัมีรสเปร้ียวมาก และ
เสียเร็ว  
ประเภทปลาส้ม 

2.61 หลกัสูตรระยะสั้นคอร์
สเรียนชงกาแฟสด Basic 
Barista by AG Farmผู ้

1.  เพื่อพฒันาใหผู้เ้ขา้อบรมความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัความรู้พื้นฐาน
และประเภทของกาแฟท่ีจ าเป็น
ส าหรับชงเคร่ืองด่ืมกาแฟสดได ้
2.  เพื่อพฒันาทกัษะใหผู้เ้ขา้อบรม
สามารถชงเคร่ืองด่ืมกาแฟสดร้อน 
และเยน็ได ้

นกัศึกษา และบุคคล
ทัว่ไปท่ีสนใจ 

8 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน    
โทร. 086 458 4365 

2.62 หลกัสูตร การผลิตเห็ด
เพื่อการคา้ในระบบเกษตร
ปลอดภยั  

วงจรชีวิตของเห็ด เห็ดท่ีบริโภคได ้
และเห็ดท่ีส าคญัทางเศรษฐกิจ การท า
เช้ือชนิดต่าง เห็ดฟาง เห็ดหูหนู การ

ผูท่ี้ท างานแลว้และ
ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ 

285 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน    
โทร. 086 458 4365 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
เพาะเล้ียง ดูแลรักษา การเก็บเก่ียว การ
จ าหน่าย การแปรรูปและการตลาด
เห็ด 

2.63.หลกัสูตร การผลิตผกัไร้
ดินเพื่อการคา้ในระบบเกษตร
ปลอดภยั 

ความเป็นมาของการปลูกพืชไม่ใชดิ้น 
สภาพแวดลอ้มภายในโรงเรือนปลูก
และการควบคุม ธาตุอาหารพืช สูตร
อาหารเพาะเล้ียงพืช การเตรียม
สารละลายธาตุอาหารพืช ระบบการ
ปลูก การปลูกและการดูแลรักษา 
การตลาด และการศึกษาดูงานนอก
สถานท่ี 

ผูท่ี้ท างานแลว้และ
ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ 

285 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน    
โทร. 086 458 4365 

2.64 หลกัสูตรการฝึกอบรม
ยกระดบัฝีมือแรงงาน  สาขา 
พนกังานบริการอาหารและ
เคร่ืองด่ืม  

ความส าคญัของการจดัการอาหารและ
เคร่ืองด่ืมบนเรือส าราญ ประเภท
รูปแบบของการจดัการอาหารและ
เคร่ืองด่ืมบนเรือส าราญ การ
บริหารงานของฝ่ายบริการอาหารและ
เคร่ืองด่ืมบนเรือส าราญ อาหาร
นานาชาติ การจดัการเคร่ืองด่ืมชนิด
ต่าง ๆ ความรู้เก่ียวกบัอุปกรณ์ท่ีใชใ้น
การบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม การ
เตรียมความพร้อมในการบริการ และ

1 นกัเรียน นกัศึกษา 
เยาวชน ผูท่ี้สนใจ
ท างานนอกเวลา (part 
time) 
2 ประชาชนทัว่ไปท่ี
ตอ้งการประสบการณ์ 
ความรู้ท่ีสามารถ
น าไปใชใ้นการ
ปฏิบติังานหอ้งอาหาร  

60 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน    
โทร. 086 458 4365 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
การฝึกทกัษะการบริการอาหารและ
เคร่ืองด่ืมตามมาตรฐานระดบั Hazard 
Analysis Critical Control Point 
(HACCP) และ United States Public 
Health (USPS). 

3 เจา้ของสถาน
ประกอบการท่ี
ตอ้งการน าทกัษะ 
ความรู้ไปพฒันา
ตนเองและพนกังาน
ในร้านอาหาร 

2.65 หลกัสูตร การออกแบบ
ผลิตภณัฑชุ์มชนบนฐานอตั
ลกัษณ์ทอ้งถ่ิน  

ทุนวฒันธรรมกบัการออกแบบ
ผลิตภณัฑ ์แนวคิดในการออกแบบ
ผลิตภณัฑ ์กระบวนการและแนวคิด
การออกแบบผลิตภณัฑว์ฒันธรรมกบั
พฤติกรรมผูบ้ริโภค 
กระบวนการพฒันารูปแบบผลิตภณัฑ์
ชุมชนโดยใชทุ้นทางวฒันธรรม การ
วิเคราะห์งานออกแบบผลิตภณัฑ์
วฒันธรรมดว้ยทฤษฎีการตลาด และ
มาตรฐานผลิตภณัฑชุ์มชน โดย
มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัการ
ออกแบบและพฒันาผลิตภณัฑชุ์มชน
โดยใชทุ้นทางวฒันธรรมทั้งใน
หอ้งปฏิบติัการและชุมชน   

ผูเ้รียนท่ีก าลงัศึกษาใน
ระดบัปริญญา,วยั
ท างาน,ผูป้ระกอบการ
ธุรกิจขนาดกลางและ
ขนาดยอ่มและ
ผูป้ระกอบการ
วิสาหกิจชุมชน 

226 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน    
โทร. 086 458 4365 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
2.66 หลกัสูตรการพฒันา
ธุรกิจเกษตร 

โมดูลจะมุ่งเนน้ไปท่ี 3 สาขาวิชาธุรกิจ
ท่ีส าคญั:การเงินบทน าสู่งบการเงิน 
การตีความงบการเงินและขอ้มูลทาง
การเงินอ่ืนๆ การจดัการเงินทุน
หมุนเวียน บทน าสั้นๆ เก่ียวกบัโมเดล
การคิดตน้ทุนต่างๆ โดยเนน้ท่ี การ
วิเคราะห์ตน้ทุน-ปริมาณ-ก าไร. 
ตน้ทุนท่ีเก่ียวขอ้งและการตดัสินใจ
ระยะสั้น การประเมินการลงทุน
การตลาดสภาพแวดลอ้มทาง
การตลาดทัว่โลก การวางแผนกลยทุธ์
ทางการตลาด การรวบรวมขอ้มูลเชิง
ลึกของตลาดและความเขา้ใจของ
ผูบ้ริโภค กลยทุธ์แบรนด ์(Re) การ
สร้างแบรนด ์ห่วงโซ่คุณค่าของแบ
รนด ์การพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่ การ
ส่ือสารแบบองคร์วม การตลาด
ส าหรับนกัชอ้ป และ ROI ทาง
การตลาดกลยทุธ์ทางธุรกิจการ
วางแผนธุรกิจและลกัษณะของการ
เปล่ียนแปลงเชิงกลยทุธ์ วตัถุประสงค ์

นกัศึกษา เกษตรกร 
ผูป้ระกอบการทาง
การเกษตร 

120 วนั มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน    
โทร. 086 458 4365 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ภารกิจ และวตัถุประสงคข์ององคก์ร 
การประเมินสภาพแวดลอ้มทางธุรกิจ 
จริยธรรมทางธุรกิจและความยัง่ยนื 
การสร้างและรักษาความไดเ้ปรียบใน
การแข่งขนั 

2.67 หลกัสูตรนวตักรรมผลิต
ปศุสัตว ์

โมดูลน้ีออกแบบมาเพื่อใหผู้เ้รียนมี
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปัญหาปศุ
สัตวใ์นปัจจุบนัและท่ีอาจเกิดขึ้นท่ีมี
ผลกระทบต่อผูป้ระกอบการปศุสัตว์
ทัว่โลก การประเมินประเด็นดา้น
จริยธรรม ส่ิงแวดลอ้ม และเศรษฐกิจ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทคโนโลยปีศุสัตว ์การ
พฒันาเทคโนโลยใีหม่ดว้ยการวิจยั 
การประยกุตใ์ชแ้ละการถ่ายทอด
เทคโนโลยขีองสัตว ์การพฒันา
เทคโนโลยกีารปศุสัตวแ์ละการ
ประเมินปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง เทคนิคการ
ช่วยการเจริญพนัธุ์ เทคโนโลยดีา้น
การปรับปรุงพนัธุ์สัตว ์ปรับปรุงการ
วินิจฉยั การป้องกนั และการควบคุม
โรค การเพิ่มคุณค่าทางโภชนาการ

นกัศึกษา เกษตรกร 
ผูป้ระกอบการทาง
การเกษตร 

120 วนั มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน    
โทร. 086 458 4365 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
และปรับปรุงประสิทธิภาพอาหาร
สัตว ์การจดัการปศุสัตวแ์บบอตัโนมติั 
การออกแบบอาคาร และการจดัการ
ของเสีย 

2.68 หลกัสูตรนวตักรรมผลิต
พืช 

โมดูลน้ีออกแบบมาเพื่อใหผู้เ้รียนมี
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความทา้
ทายดา้นความปลอดภยัของอาหาร 
ทางเลือกในอนาคต และกลยทุธ์ท่ี
เป็นไปไดส้ าหรับการผลิตพืชผลใน
ประเทศไทยและเกษตรกรรมโลก 
การประยกุตใ์ชต้วัเลือก
เทคโนโลยชีีวภาพล่าสุดส าหรับการ
ปรับปรุงและการผลิตพืชผล ซ่ึง
รวมถึงผลิตภณัฑจ์ากพืชส าหรับการ
ใชท่ี้ไม่ใช่อาหาร พิษวิทยาของ
ส่วนประกอบออกฤทธ์ิทางเภสัช
วิทยาตามธรรมชาติ และการใช้
เทคโนโลยพีืชดดัแปรงพนัธุกรรมเพื่อ
วตัถุประสงคท์างการแพทย ์พืช
ดดัแปลงพนัธุกรรมและกรอบการ
ก ากบัดูแล ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัชี

นกัศึกษา เกษตรกร 
ผูป้ระกอบการทาง
การเกษตร 

120 วนั มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน    
โทร. 086 458 4365 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
วสารสนเทศ ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั
ลกัษณะและการจดัการของกลุ่มดิน
หลกั และผลกระทบต่อการปลูก
พืชผลตามชนิดของดิน ระบบการ
จดัการพืชผลแบบบูรณาการ การ
พฒันาและการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี
ใหม่ในการปกป้องพืชผล สารชีวภาพ 
และสารก าจดัศตัรูพืชทางชีวภาพ 
เยีย่มชมนอกสถานท่ีสองคร้ัง: บริษทั 
อดมัส์ เอนเตอร์ไพรส์ จ ากดั และ คู
โบตา้ฟาร์ม 

2.69 หลกัสูตรนวตักรรมผลิต
สัตวน์ ้า 

โมดูลน้ีออกแบบมาเพื่อใหผู้เ้รียนมี
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประวติัและ
ปัญหาของการผลิตสัตวน์ ้าในประเทศ
ไทย การประเมินประเด็นดา้น
จริยธรรม ส่ิงแวดลอ้ม และเศรษฐกิจ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทคโนโลยกีาร
เพาะเล้ียงสัตวน์ ้า การท าวิจยัพฒันา
เทคโนโลยใีหม่ การประยกุตใ์ชแ้ละ
การถ่ายทอดเทคโนโลยกีารผลิตสัตว์
น ้า การพฒันาเทคโนโลยกีารผลิต

นกัศึกษา เกษตรกร 
ผูป้ระกอบการทาง
การเกษตร 

120 วนั มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน    
โทร. 086 458 4365 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
สัตวน์ ้าและการประเมินปัญหาท่ี
เก่ียวขอ้ง เทคนิคการช่วยการเพาะ
ขยายพนัธุ์ปรับปรุงการวินิจฉัย การ
ป้องกนั และการควบคุมโรค การเพิ่ม
คุณค่าทางโภชนาการและปรับปรุง
ประสิทธิภาพอาหารสัตวน์ ้า การ
จดัการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้าแบบอตัโนมติั 
การวางผงัและออกแบบบ่อ และการ
จดัการของเสีย 

2.70 หลกัสูตรนวตักรรมการ
แปรรูปอาหารและพฒันา
ผลิตภณัฑ ์

โมดูลน้ีจะท าใหน้กัศึกษามีพื้นฐาน
ดา้นการแปรรูปและพฒันาผลิตภณัฑ ์
โดยการน าองคค์วามรู้ งานวิจยั 
เทคโนโลย ีและแนวคิดสร้างสรรคม์า
ปรับปรุงพฒันาหรือคิดคน้ผลิตภณัฑ์
อาหารขึ้นใหม่ โดยสามารถ
ประยกุตใ์ชค้วามรู้ทางดา้นนวตักรรม
การแปรรูปอาหารเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม
และพฒันาผลิตภณัฑอ์าหารในเชิง
อุตสาหกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม  
หวัขอ้รวมถึง: 
1. หลกัการพฒันาผลิตภณัฑอ์าหาร 

นกัศึกษา เกษตรกร 
ผูป้ระกอบการทาง
การเกษตร 

120 วนั มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน    
โทร. 086 458 4365 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
2. นวตักรรมการแปรรูปอาหารและ
การถนอมอาหาร  
3. การสร้างสรรคน์วตักรรมและการ
ออกแบบอาหาร 
4. นวตักรรมผลิตภณัฑอ์าหารไทย
ทอ้งถ่ิน  
5. การประกนัคุณภาพและการ
สุขาภิบาลอาหารเพื่อพฒันาอาหารให้
ปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค 
6. ปัญหาพิเศษนวตักรรมการแปรรูป
อาหารและพฒันาผลิตภณัฑ ์ 

2.71 หลกัสูตรนวตักรรม
เคร่ืองส าอางและอาหารเสริม
สุขภาพ 

โมดูลน้ีจะท าใหน้กัศึกษามีพื้นฐาน
ทางดา้นเคร่ืองส าอางและอาหารเสริม
สุขภาพ และช่วยใหน้กัศึกษามีความรู้ 
ทกัษะ และสามารถประยกุตใ์ช้
วตัถุดิบทางการเกษตรมาเป็น
ส่วนประกอบของเคร่ืองส าอางและ
อาหารเสริมสุขภาพ นกัศึกษาสามารถ
พฒันาความรู้เก่ียวกบัผิวหนงักบั
เคร่ืองส าอางและศิลปะใบหนา้กบั
ความงาม สารอาหารและโภชนาการ 

นกัศึกษา เกษตรกร 
ผูป้ระกอบการทาง
การเกษตร 

120 วนั มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน    
โทร. 086 458 4365 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
และโมดูลน้ีจะส่งเสริมใหน้กัศึกษา
รู้จกัการท าธุรกิจเคร่ืองส าอางและ
อาหารเสริมสุขภาพ และพฒันา
ความรู้นอกหลกัสูตรท่ีสอน ณ สถาน
ประกอบการท่ีเก่ียวขอ้ง หวัขอ้
รวมถึง:   1. บทน า นิยามเคร่ืองส าอาง 
ประเภทเคร่ืองส าอาง2. เวชส าอาง
และผลิตภณัฑ ์ความหมายประวติั
ความเป็นมาของเวชส าอาง ความ
แตกต่างระหวา่งเวชส าอางกบั
เคร่ืองส าอาง ประเภทของผลิตภณัฑ์
เวชส าอาง การเลือกใชผ้ลิตภณัฑเ์วช
ส าอาง3. ผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอาง 
วิธีการเลือกเคร่ืองส าอางอยา่ง
ปลอดภยั การเก็บรักษาเคร่ืองส าอาง4. 
สารอนัตรายในเคร่ืองส าอาง อนัตราย
จากสารหา้มใชใ้นเคร่ืองส าอาง 
มาตรฐานเคร่ืองส าอาง สารห้ามใชใ้น
เคร่ืองส าอาง วิธีการสังเกต
เคร่ืองส าอางท่ีมีสารอนัตราย5. ผิวกบั
เคร่ืองส าอาง ระบบผิวหนงั 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
โครงสร้างของชั้นผิวหนงั ประเภท
ของผิวพรรณ การเลือกใช้
เคร่ืองส าอางใหเ้หมาะกบัประเภท
ผิว6. สารอาหารกบัผิว ความส าคญั
ของสารอาหารต่อสุขภาพผิว 
สารอาหารส าหรับผิว วิธีเลือกอาหาร
เสริมส าหรับผิว7. ศิลปะบนใบหนา้
กบัความงาม หลกัการพื้นฐานของการ
ตกแต่งใบหนา้ ศิลปะการตกแต่ง
ใบหนา้ดว้ยตวัเองการแต่งหนา้เพื่อ
แกไ้ขจุดบกพร่องบนใบหนา้ ศิลปะ
บนใบหนา้กบัความงาม8. สารอาหาร
และโภชนาการ ความส าคญัต่อ
ร่างกาย คุณค่าทางโภชนาการ 
ความส าคญัต่อสุขภาพและความงาม 
แหล่งท่ีมาของสารอาหาร
นอกเหนือจากสารอาหารพื้นฐาน 
ไดแ้ก่ ไมโครนิวเทรียนท ์สารตา้น
อนุมูลอิสระ อาหารเพื่อสุขภาพ 
โภชนเภสัช และผลิตภณัฑเ์สริม
อาหาร9. วตัถุดิบทางการเกษตรกบั



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
เคร่ืองส าอางและอาหารเสริมสุขภาพ 
ประยกุตใ์ชว้ตัถุดิบทางการเกษตรมา
เป็นส่วนประกอบของเคร่ืองส าอาง
และอาหารเสริมสุขภาพ10. การท า
ธุรกิจเคร่ืองส าอางและอาหารเสริม
สุขภาพ เพื่อสร้างโอกาสทางธุรกิจ
เก่ียวกบัอาหารเสริม รวมไปถึงการท า
แผนธุรกิจ ทิศทางและช่องวา่งใน
ตลาด11. การศึกษาดูงานเทคโนโลยี
เคร่ืองส าอางและอาหารเสริม
สุขภาพ12. โครงงานเทคโนโลยี
เคร่ืองส าอางและอาหารเสริมสุขภาพ 
ตามกรณีศึกษา  

2.72 หลกัสูตรเคร่ืองจกัรกล
อจัฉริยะและหุ่นยนต์
การเกษตร 

โมดูลน้ีจะท าใหน้กัเรียนมีพื้นฐาน
ดา้นเคร่ืองจกัรกลอจัฉริยะและ
หุ่นยนตก์ารเกษตร และช่วยให้
นกัเรียนมีความมัน่ใจเพียงพอในการ
ใชน้วตักรรมดา้นการเกษตรมากขึ้น
เพื่อน าไปสู่การเพิ่มผลผลิตและพฒันา
ภาคการเกษตรใหย้ ัง่ยนืในอนาคต 
เกษตรอจัฉริยะเป็นรูปแบบการท า

นกัศึกษา เกษตรกร 
ผูป้ระกอบการทาง
การเกษตร 

120 วนั มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน    
โทร. 086 458 4365 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
เกษตรแบบใหม่ท่ีจะท าใหก้ารท าไร่
ท านามีภูมิคุม้กนัต่อสภาพภูมิอากาศท่ี
เปล่ียนแปลงไป โดยการน าขอ้มูลของ
ภูมิอากาศทั้งในระดบัพื้นท่ียอ่ย 
(Microclimate) ระดบัไร่ 
(Mesoclimate) และระดบัมหภาค 
(Macroclimate) มาใชใ้นการบริหาร
จดัการ ดูแลพื้นท่ีเพาะปลูกและงาน
ปศุสัตวเ์พื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพ
อากาศท่ีเกิดขึ้นรวมถึงการ
เตรียมพร้อมรับมือกบัสภาพอากาศท่ี
จะเปล่ียนแปลงไปในอนาคตโดย
ไดรั้บการขนานนามวา่เกษตรกรรม
ความแม่นย  าสูง หรือ เกษตรแม่นย  า
สูง (Precision Agriculture) 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่นกัเรียนจะสามารถ
เรียนรู้และมีทกัษะในดา้น
เคร่ืองจกัรกลอจัฉริยะและหุ่นยนต์
การเกษตรหวัขอ้รวมถึง:1. โดรนเพื่อ
การเกษตร 2. โรงเรือนปลูกพืชแบบ
อจัฉริยะ3. ระบบรีดนมแบบอจัฉริยะ



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ในฟาร์มโคนม4. ระบบควบคุมการ
ใหน้ ้าพืชแบบอจัฉริยะ5. การ
ประมวลผลภาพ (Image processing) 
เพื่อการเกษตร6. หุ่นยนตก์ารเกษตร7. 
น าขอ้มูลของภูมิอากาศทั้งในระดบั
พื้นท่ียอ่ย (Microclimate) ระดบัไร่ 
(Mesoclimate) และระดบัมหภาค 
(Macroclimate)8. การสอนอยูใ่น
รูปแบบของการบรรยายและโครงการ
สั้นๆ ท่ีใหบ้ริบทเชิงปฏิบติั 

2.73 หลกัสูตร
ประกาศนียบตัรเทคโนโลยี
ขนมหวาน 

การแปรรูปขนมหวาน (processing of 
desserts) ประเภทต่าง ๆ เช่น ทอด น่ึง 
กวน ตม้ เช่ือม ฉาบ บวด เช่ือม ป้ิง 
และน ้ากะทิ  

ผูท่ี้สนใจอาย ุ15 ปีขึ้น
ไป 

85 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน    
โทร. 086 458 4365 

2.74 หลกัสูตร
ประกาศนียบตัรเทคโนโลยี
เคร่ืองด่ืม 

การแปรรูปเคร่ืองด่ืมจากผลผลิตทาง
การเกษตร ไดแ้ก่ เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืม 
เคร่ืองด่ืมเขม้ขน้ เคร่ืองด่ืมผง 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และเคร่ืองด่ืม
ธญัพืช 

ผูท่ี้สนใจอาย ุ15 ปีขึ้น
ไป 

85 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน    
โทร. 086 458 4365 

2.75 หลกัสูตร
ประกาศนียบตัรวิชา

การฆ่าสัตว ์การแปรรูปเน้ือสัตวแ์ละ
ผลิตภณัฑด์ว้ยการใชอุ้ณหภูมิสูง การ

ผูท่ี้สนใจอาย ุ15 ปีขึ้น
ไป 

85 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน    



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
เทคโนโลยเีน้ือสัตวแ์ละ
ผลิตภณัฑ ์

ใชอุ้ณหภูมิต ่า การท าแหง้ การหมกั
ดอง การใชส้ารเคมี และการบรรจุหีบ
ห่อและการจดัการหลงัการแปรรูป 

โทร. 086 458 4365 

2.76 หลกัสูตร
ประกาศนียบตัรเทคโนโลยี
ผลิตภณัฑข์นมขบเคี้ยวและ
เส้น 

การแปรรูปมนัส าปะหลงัและผลผลิต
ทางการเกษตรโดยการควบคุม
อุณหภูมิ (processing of cassava and 
agricultural products by temperature 
control) การแปรรูปผลิตภณัฑข์นม
อบ (processing of bakery products) 
การแปรรูปเคร่ืองด่ืม (processing of 
beverages) การแปรรูปผลิตภณัฑข์นม
ขบเคี้ยวและเส้น (processing of snack 
and noodle products) และการแปรรูป
ขนมหวาน (processing of desserts) 

ผูท่ี้สนใจอาย ุ15 ปีขึ้น
ไป 

85 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน    
โทร. 086 458 4365 

2.77 หลกัสูตร
ประกาศนียบตัรเทคโนโลยี
ผลิตภณัฑข์นมอบ 

การแปรรูปผลิตภณัฑข์นมอบ 
(processing of bakery products) จาก
มนัส าปะหลงัและผลผลิตทางการ
เกษตรไดแ้ก่ ขนมเปียะ เคก้ คุกก้ี ขนม
ปัง เอแคร์ โดนทั เพสทรี และพาย 

ผูท่ี้สนใจอาย ุ15 ปีขึ้น
ไป 

85 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน    
โทร. 086 458 4365 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
2.78 หลกัสูตร
ประกาศนียบตัรวิชา
เทคโนโลยผีลิตภณัฑน์ม 

ศึกษาและปฏิบติัเก่ียวกบัโครงสร้าง
และสรีรวิทยาของเตา้นม หรสร้าง
น ้านม องคป์ระกอบทาง กายภาพและ
ทางเคมีของน ้านม การควบคุม
คุณภาพและการเส่ือมเสียของน ้านม 
ผลิตภณัฑน์ ้านมชนิด ต่างๆ และการ
พฒันาผลิตภณัฑ ์การสุขาภิบาล
โรงงานน ้านม 

ผูท่ี้สนใจอาย ุ15 ปีขึ้น
ไป 

85 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน    
โทร. 086 458 4365 

2.79 หลกัสูตร
ประกาศนียบตัรวิชา
เทคโนโลยผีกัและผลไม ้ 

การแปรรูปผกัและผลไมด้ว้ยการใช้
อุณหภูมิสูง การใชอุ้ณหภูมิต ่า การท า
แหง้ การหมกัดอง การใชส้ารเคมี 
และการบรรจุหีบห่อและการจดัการ
หลงัการแปรรูป 

ผูท่ี้สนใจอาย ุ15 ปีขึ้น
ไป 

85 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน    
โทร. 086 458 4365 

2.80 หลกัสูตร การพฒันา
ธุรกิจชุมชน : การตลาด
ดิจิทลัเบ้ืองตน้ 

ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการตลาด
ดิจิทลั องคป์ระกอบของการตลาด
ดิจิทลั ทกัษะส าคญัส าหรับ
ผูป้ระกอบการในยคุดิจิทลั การสร้าง
คุณค่าผลิตภณัฑ ์การเลือกตลาด
เป้าหมาย การใชข้อ้มูลทางการตลาด
เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมผูบ้ริโภค 
ในยคุดิจิทลั 

นกัเรียน นิสิต 
บุคลากร มหาวิทยาลยั
พะเยา ประชาชนชาว
พะเยา และบุคคล
ทัว่ไป 

เรียนไดทุ้ก
เวลา 

เรียนออนไลน์ 
ผา่นระบบ UP Academy 
https://go.up.ac.th/phayao7 

 

สถาบนันวตักรรมการ
เรียนรู้ มหาวิทยาลยั
พะเยา 
คุณนพรัตน์              
โทร. 0 5446 6666 ต่อ 
3542 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
2.81 หลกัสูตร การพฒันา
ธุรกิจชุมชน : ส่ือ
ประชาสัมพนัธ์เพื่อธุรกิจ
ชุมชน 

ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการจดัท าส่ือ
ประชาสัมพนัธ์ องคป์ระกอบของ 
การจดัท าส่ือ ทกัษะส าคญัส าหรับ
ผูป้ระกอบการในการออกเเบบส่ือ
ประชาสัมพนัธ์ การสร้างการรับรู้ 
ต่อ Brand การเลือกส่ือให้ตรงกบั
กลุ่มเป้าหมาย การวิเคราะห์พฤติกรรม
ผูบ้ริโภคใหต้รงกบัการเปิดรับข่าวสาร
ประเภทต่าง ๆ 

นกัเรียน นิสิต 
บุคลากร มหาวิทยาลยั
พะเยา ประชาชนชาว
พะเยา และบุคคล
ทัว่ไป 

เรียนไดทุ้ก
เวลา 

เรียนออนไลน์ 
ผา่นระบบ UP Academy 
https://go.up.ac.th/phayao10 
 

สถาบนันวตักรรมการ
เรียนรู้ มหาวิทยาลยั
พะเยา 
โทร. 0 5446 6666 ต่อ 
3542 

2.82 โครงการอบรม
เพาะเล้ียงเน้ือเยื่อพืชเบ้ืองตน้ 

การใชเ้ทคโนโลยกีารเพาะเล้ียง
เน้ือเยือ่พืช เป็นวิธีการท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงในการเพิ่มจ านวน
พืชหายากหรือพืชเฉพาะถ่ินซ่ึงมี
จ านวนประชากรในธรรมชาตินอ้ย ซ่ึง
เป็นขอ้จ ากดัหน่ึงในการน าพืชกลุ่มน้ี
มาศึกษาวิจยัเพื่อใชป้ระโยชน์ เช่น 
การศึกษาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 
และการพฒันาเป็นไมป้ระดบั ท่ี
จ าเป็นตอ้งใชต้วัอยา่งพืชค่อนขา้งมาก
ในการศึกษา การเพิ่มจ านวนพืชดว้ย
วิธีดงักล่าวจึงช่วยลดการน าพืช

- บุคคลทัว่ไป 
เกษตรกร บริษทั 
หน่วยงานราชการ 
หรือวิสาหกิจชุมชน 

2 วนั อาคารปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัแม่
โจ-้แพร่ เฉลิมพระเกียรติ จงัหวดั
แพร่ 

มหาวิทยาลยัแม่โจ-้
แพร่ เฉลิมพระเกียรติ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
เหล่านั้นออกจากสภาพธรรมชาติ 
ประกอบกบัปัจจุบนัมีเทคนิคการใช้
สารเคมี เช่น สารฟอกขาว ผสมลงใน
อาหารสังเคราะห์ท่ีใชเ้พาะเล้ียง
เน้ือเยือ่พืชเพื่อฆ่าเช้ือทดแทนการใช้
หมอ้น่ึงความดนัไอซ่ึงมีราคาสูง ท า
ใหต้น้ทุนในการเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่
ลดลงอยา่งมาก ช่วยใหห้น่วยงาน
การศึกษา โรงเรียน วิทยาลยั สวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียน และหน่วยงาน
ทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษ์
พนัธุกรรมพืชสามารถน าการ
เพาะเล้ียงเน้ือเยื่อพืชไปใชใ้นการ
อนุรักษพ์ืชทอ้งถ่ิน ซ่ึงจะเป็นการเพิ่ม
ทกัษะทางวิทยาศาสตร์ใหก้บันกัเรียน 
นกัศึกษา รวมทั้งสร้างจิตส านึกดา้น
การอนุรักษท์รัพยากรทอ้งถ่ินและ
น าไปสู่การใชป้ระโยชน์-สร้างรายได้
จากฐานทรัพยากรชีวภาพอย่างย ัง่ยนื
สอดคลอ้งกบัเป้าหมายการพฒันา
อยา่งย ัง่ยนื  



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
2.83 โครงการอบรม
ผูป้ระกอบการธุรกิจน าเขา้
และส่งออกพืชเพาะเล้ียง
เน้ือเยือ่เบ้ืองตน้ 

ประเทศไทยหน่ึงในประเทศผูผ้ลิตไม้
ดอกไมป้ระดบัท่ีส าคญัของโลก โดย
มีมูลค่าในตลาดโลกเพิ่มขึ้นทุกปี 
ขอ้มูลจากกรมเจรจาการคา้ระหวา่ง
ประเทศพบวา่ ธุรกิจส่งออกไม้
ประดบัของไทยไดรั้บผลกระทบไม่
มากจากสถานการณ์การระบาดของ
โรคโควิด-19 โดยการส่งออกช่วงไตร
มาสแรกของปี 2563 (เดือนมกราคม-
มีนาคม) ไปยงัตลาดอาเซียนมีมูลค่า
การส่งออกสูงถึง 4.99 ลา้นดอลลาร์
สหรัฐฯ หรือคิดเป็นมูลค่าการเพิ่มขึ้น
ถึง 5.05% และในช่วงท่ีผา่นมาตลาด
ไมด้อกไมป้ระดบับางชนิด เช่น ไม้
อวบน ้า แคคตสั พืชกลุ่มฮาร์โวเทีย ไม้
ใบกลุ่มมอนสเตอร่า มีการเติบโต
เพิ่มขึ้น และมีแนวโนม้สูงขึ้นอีกเม่ือ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
โควิด-19 คล่ีคลาย และปัจจุบนัน้ี
สินคา้ไมด้อกไมป้ระดบัและพนัธุ์ไม้
ของไทยทุกรายการสามารถส่งออก

- ผูป้ระกอบการธุรกิจ
ไมด้อกไมป้ระดบั
ภายในประเทศท่ีอยาก
ขยายตลาด 
- ผูส้นใจท่ีอยากท า
อาชีพน าเขา้และ
ส่งออกพืชเป็นอาชีพ
หลกัหรืออาชีพเสริม 

2 วนั อาคารปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัแม่
โจ-้แพร่ เฉลิมพระเกียรติ จงัหวดั
แพร่ 

มหาวิทยาลยัแม่โจ-้
แพร่ เฉลิมพระเกียรติ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ไปยงัประเทศคู่คา้ FTA จ านวน 17 
ประเทศ เช่น กลุ่มประเทศอาเซียน 
ญ่ีปุ่ น เกาหลีใต ้จีน ฮ่องกง 
ออสเตรเลีย นิวซีแลนด ์ชิลี และเปรู 
โดยไม่ตอ้งเสียภาษีศุลกากร อีกทั้ง
ประเทศไทยมีขอ้ไดเ้ปรียบจากภูมิ
ประเทศและภูมิอากาศท่ีเหมาะสม 
และเทคโนโลยกีารขยายพนัธุ์และ
ปรับปรุงพนัธุ์ท่ีดี เช่น เทคโนโลยกีาร
เพาะเล้ียงเน้ือเยื่อพืชท่ีไดรั้บความ
นิยมมากขึ้น ท าใหเ้กิดสายพนัธุ์ไม้
ดอกไมป้ระดบัน่าสนใจมากมาย จึง
ท าใหมี้แนวโนม้ผูส้นใจท าธุรกิจ
น าเขา้และส่งออกพืชเพิ่มมากขึ้น 
ดงันั้นเพื่อใหสิ้นคา้ไมด้อกไมป้ระดบั
ของไทยสามารถขยายตลาดไปยงั
ผูบ้ริโภคต่างประเทศมากขึ้น รวมถึง
การน าเขา้ไมด้อกไมป้ระดบัสายพนัธุ์
ใหม่ๆ เพื่อการปรับปรุงพนัธุ์เป็นไป
อยา่งถูกตอ้ง การค านึงถึงมาตรฐาน
และความปลอดภยั เช่น ขอ้ก าหนด



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ดา้นมาตรการสุขอนามนัและ
สุขอนามยัพืช (Sanitary and 
Phytosanitary Measures) ใบรับรอง
ปลอดศตัรูพืช (Phytosanitary 
Certificate) จึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ 
เพื่อใหส้ามารถน าเขา้และส่งออกพืช
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2.84 หลกัสูตรนกัจดัการขา้ว
มูลค่าสูง 

การผลิตขา้ว การพฒันาผลิตภณัฑ์
และการจดัการ ผลผลติและผลิตภณัฑ์
จากขา้ว 

ทุกกลุ่มเป้าหมาย 2568 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 

2.85 หลกัสูตรนกัจดัการ
ฟาร์มออ้ยสมยัใหม่ 

การผลิตออ้ย การแปรรูปผลิภณัฑแ์ละ
การจดัการผลิตภณัฑ์ 

ทุกกลุ่มเป้าหมาย 2568 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 

2.86 หลกัสูตรนกัจดัการ
ฟาร์มโคขุนอจัฉริยะ 

การจดัการฟาร์ม การเล้ียงโคขนุระยะ
สั้นและการแกปั้ญหาในการเล้ียงโค
ขนุ 

ทุกกลุ่มเป้าหมาย 2568 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 

2.87 หลกัสูตรการออกแบบ
ช้ินส่วนยานยนตส์มยัใหม 

โครงสร้างและระบบส่งก าลงั การ
ออกแบบและ พฒันา การจดัการและ
กระบวนการผลิตช้ินส่วน ยานยนต์
สมยัใหม ่

ทุกกลุ่มเป้าหมาย 2568 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
2.88 หลกัสูตรระบบกกัเก็บ
พลงังานในยานยนตไ์ฟฟ้า 

ระบบไฟฟ้าแลการควบคุม และ
เทคโนโลย ีขบัเคล่ือนยานยนต์
สมยัใหม ่

ทุกกลุ่มเป้าหมาย 2568 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 

2.89 หลกัสูตรการดดัแปลง
ยานยนตไ์ฟฟ้า 

ระบบไฟฟ้าและการควบคุมการ
ท างานของแบตเตอร่ี การจดัการและ
ความปลอดภยั 

ทุกกลุ่มเป้าหมาย 2568 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 

2.90 การเพิ่มมูลค่าผลิตภณัฑ์
อาหารดว้ยเทคโลยแีละ
นวตักรรม 

เทคโนโลยแีละนวตักรรมการแปรรูป 
การเก็บรักษา และการประเมินอายุ
การเก็บรักษาผลิตภณัฑ ์

ผูท่ี้ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ หรือ
ตอ้งการหางานใหม่ 

2568 มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 

2.91 การจดัการอุตสาหกรรม
อาหารอยา่งปลอดภยัและการ
เป็นผูป้ระกอบการ 

การบริหารจดัการโลจิสติกส์และโซ่
อุปทานและ การจดัการอาหาร
ปลอดภยัและการเป็น ผูป้ระกอบการ 

ผูท่ี้ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ หรือ
ตอ้งการหางานใหม่ 

2568 มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 

2.92 หลกัสูตรการตลาด
ดิจิทลัและการสร้างแบรนด์
ส าหรับผูป้ระกอบการท่ี
บริหารธุรกิจ ในยคุดิจิทลั 

การบริหารการตลาดดิจิทลั การสร้าง
แคมเปญและ การบริหารและการ
ส่ือสารแบรนดย์คุดิจิทลั 

ผูท่ี้ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ หรือ
ตอ้งการหางานใหม่ 

2568 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 

2.93 หลกัสูตรการจดัการ
ธุรกิจอสังหาริมทรัพยส์ าหรับ
ผูป้ระกอบการท่ีบริหารธุรกิจ
ใน ยคุดิจิทลั 

การบริหารจดัการธุรกิจ
อสังหาริมทรัพยส์ าหรับ 
ผูป้ระกอบการท่ีบริหารธุรกิจในยคุ
ดิจิทลั 

ผูท่ี้ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ หรือ
ตอ้งการหางานใหม่ 

2568 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
2.94 หลกัสูตร “การยกระดบั
ทกัษะการสร้าง แบรนด์
ดิจิทลัอยา่งสร้างสรรค”์ 
(Creative Digital Branding 
Skills Enhancement: 
CDE#2) ภายใตโ้ครงการผลิต 
บณัฑิตพนัธุ์ใหม่ 

-Branding กบัการสร้างตวัตนในยคุ 
ดิจิทลั -เคร่ืองมือการสร้างBranding 
ใน ยคุดิจิทลั และการส่ือสาร Brand 
อยา่งสร้างสรรค ์(Creative Digital 
Branding) -การออกแบบผลงานส่ือ
เพื่อการ ส่ือสารแบรนด ์(Graphic 
Branding) และเคร่ืองมือในการ 
ส่ือสารแบรนด์ 

จ านวน 40 คน 1.กลุ่ม
อาชีพดา้นการ พฒันา
ธุรกิจ 2.กลุ่ม
การตลาด/ การตลาด
ดิจิทลั 3.กลุ่มตลาด 
ออนไลน์/โลจิสติกส์ 
4.กลุ่มอ่ืนๆท่ีสนใจ 

ระหวา่ง
เดือนมีนาคม 
- มิถุนายน 
2568 เรียน
เฉพาะวนั
เสาร์ - 
อาทิตย ์เวลา 
09.00 – 
16.00 น 

หอ้งอบรม IDC ชั้น 2 อาคาร U-
Plaza มหาวิทยาลยัหาดใหญ่ 

สถาบนันวตักรรม
พฒันา ทรัพยากร
มนุษยแ์ละองคก์ร 
มหาวิทยาลยัหาดใหญ่ 

โทร. 074-200392-4 

2.95 การอบรมพฒันา               
การสร้างอาชีพประดิษฐ์
ดอกไมแ้หง้และ
ดอกไมจ้นัทน์ 

     การพฒันาทกัษะและส่งเสริม
อาชีพเป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยเพิ่ม
คุณภาพชีวิตและความมัน่คงทาง
เศรษฐกิจใหก้บัประชาชน โดยเฉพาะ
ในยคุปัจจุบนัท่ีผูค้นตอ้งการ
ความสามารถในการสร้างรายไดเ้สริม
และพึ่งพาตนเองได ้การประดิษฐ์
ดอกไมแ้หง้และดอกไมจ้นัทน์เป็น
หน่ึงในอาชีพท่ีใชต้น้ทุนต ่า แต่
สามารถสร้างมูลค่าเพิ่มไดสู้ง 
เน่ืองจากผลิตภณัฑเ์หล่าน้ีมีความ
ตอ้งการในตลาดทั้งในประเทศและ

ประชาชนทัว่ไป   มหาวิทยาลยัสวนดุสิต วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 

มหาวิทยาลยัสวนดุสิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
คุณสุภทัตรา โทร. 
083-0078658 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ต่างประเทศ เช่น ใชใ้นพิธีกรรม งาน
มงคล หรืองานตกแต่ง 
   นอกจากน้ี การฝึกอบรมการ
ประดิษฐ์ดอกไมแ้หง้และ
ดอกไมจ้นัทน์ยงัช่วยส่งเสริมการ
อนุรักษศิ์ลปะและวฒันธรรมไทยท่ีมี
เอกลกัษณ์ และกระตุน้ใหชุ้มชนเห็น
คุณค่าในงานฝีมือดั้งเดิม พร้อมทั้ง
สามารถพฒันาต่อยอดเป็นสินคา้เชิง
พาณิชยท่ี์มีคุณภาพได ้
 
โครงการน้ีจึงจดัขึ้นเพื่อมอบโอกาส
ใหป้ระชาชนทัว่ไปไดเ้รียนรู้ทกัษะ
อาชีพใหม่ สร้างรายไดเ้สริม เพิ่ม
คุณค่าของวฒันธรรมไทย และ
เสริมสร้างความมัน่คงในชุมชนอยา่ง
ย ัง่ยนื 
 

2.96 การพฒันาขีด
ความสามารถผูป้ระกอบการ
ยคุใหม่และผูป้ระกอบการ

1.ปรับมุมคิดพิชิตตลาดยคุใหม่  
  
  

1.บณัฑิตและแรงงาน
ในจงัหวดัล าปาง-
ล าพูน  

วนัท่ี 5 
พฤศจิกายน 
2567   

หอ้งประชุมโอฬารรัตน์ อาคาร
โอฬารโรจน์หิรัญ  

มหาวิทยาลยัราชภฏั
ล าปาง  
โทร. 081-0313277 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ทางสังคมดว้ยแนวคิด
เศรษฐกิจสร้างสรรค ์ 

2.ผูป้ระกอบการ
แรกเร่ิมธุรกิจ   
กลุ่มอาชีพ / วิสาหกิจ
ท่ีเก่ียวขอ้ง  

2..97 หลกัสูตรระยะสั้นการ
ส่ือสารออนไลน์เพื่อส่งเสริม
ภาพลกัษณ์สินคา้ชุมชน 

การด าเนินการเรียนการสอนการ
ส่ือสารออนไลน์เพื่อส่งเสริม
ภาพลกัษณ์สินคา้ชุมชนในรูปแบบ
ออนไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะวิทยาการจดัการ 
โทร. 088 594 6133 

2.98 การอบรมเชิงปฏิบติัการ
ดา้นการส่งเสริมศกัยภาพ
นวตักรรมการวิจยัดว้ยการ
วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อพฒันา 
ผลงานทางวิชาการท่ีมี
คุณภาพ 

ศึกษาเก่ียวกบัระเบียบวิธีวิจยัทางดา้น
ธุรกิจ คิด วิเคราะห์เคร่ืองมือในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล การลงพื้นท่ี
ภาคสนาม การประมวลผล การเขียน
รายงานฉบบัสมบูรณ์ และน าเสนอขอ้
คน้พบ 

- ผูท่ี้ท างานแลว้และ
ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ 
- ผูท่ี้ยงัไม่ไดท้ างาน
และตอ้งการเรียนรู้เพื่อ
ประกอบอาชีพใน
อนาคต 
- นิสิต/นกัศึกษา ระดบั
ประกาศนียบตัร
วิชาชีพขึ้นไป 
- จ านวน 20 คน 

285 ชัว่โมง หอ้งปฏิบติัการขั้นสูงดา้นการบิน
บริการและอวกาศและผา่นระบบ 
Zoom Application 

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 
โทร. 088-594-6133 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
2.99 หลกัสูตรการจดัการ
ธุรกิจการบินนานาชาติ 
 

ปัจจุบนั หลกัสูตรการบินท่ีมีอยูย่งัไม่
ตอบโจทยแ์ละเพียงพอต่อความ
ตอ้งการในอนาคต เพราะ
สถาบนัการศึกษาผลิตบุคลากรยงัไม่
ตรงตามความตอ้งการของ
อุตสาหกรรมการบิน หลกัสูตรท่ีมีอยู่
ยงัไม่มีประกาศนียบตัรมาตรฐานจาก
องคก์รการบินนานาชาติ เช่น 
ICAO/IATA และหลกัสูตรท่ีมีอยูใ่ช้
ระยะเวลาในการเรียนหรือเขา้รับ
การศึกษานานเกินไป รวมถึงยงัไม่มี
การการันตีวา่หากเรียนจบจาก
มหาวิทยาลยัแลว้จะมีงานรองรับ
หรือไม่ ส่งผลใหส้ถานประกอบการ
ตอ้งส่งบุคลากรไปอบรมเพิ่มเติม ท า
ใหมี้ค่าใชจ่้ายเกิดขึ้น ดงันั้น 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก จึงไดมี้การ ก าหนด
หลกัสูตรร่วมกบัสถานประกอบการ
ในภาคอุตสาหกรรมการบิน ใหมี้การ
จดัการศึกษาหลกัสูตรปริญญาตรี การ

- นิสิต/นกัศึกษา 
- บุคคลทัว่ไป 
- ผูท่ี้ท างานแลว้และ
ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ 
- ผูเ้รียนท่ีส าเร็จ
การศึกษาระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย
หรือเทียบเท่า หรือ
ระดบั ปวส. 
 

1 ปี คร่ึง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 
 

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 
โทร. 088-594-6133 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
จดัการบณัฑิต สาขาวิชาการจดัการ
ธุรกิจการบินนานาชาติ ในลกัษณะ
โมดูลพร้อมกบัรับประกาศนียบตัร
มาตรฐานสากลจากองคก์รการบิน
นานาชาติ ICAO/IATA รองรับ มีการ
การันตีนกัศึกษาท่ีส าเร็จการศึกษา
ไดรั้บสิทธ์ิในการเขา้ท างาน และใช้
ระยะเวลาในการศึกษาตลอดหลกัสูตร 
2 ปี 6 เดือน เพื่อผลิตก าลงัคนใหท้นั
ต่อความตอ้งการของอุตสาหกรรม
การบินและ โลจิสติกส์ ในการพฒันา
หลกัสูตรดา้นอุตสาหกรรมการบิน
และโลจิสติกส์ เป็นการส่งเสริม เพิ่ม
สมรรถนะ พฒันาทกัษะและตอบ
โจทยภ์าคการผลิตบุคลากรใน
ภาคอุตสาหกรรมการบินและ
นกัศึกษา โดยกระทรวงอุดมศึกษา
วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม ตาม
นโยบายของรัฐบาล Thailand 4.0 
และใหเ้ป็นไปตามประกาศกระทรวง 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
2.100 หลกัสูตรระยะสั้นการ
บญัชีเศรษฐกิจพอเพียง 

การด าเนินการเรียนการสอนการ
จดัท าบญัชีในรูปแบบออนไซตแ์ละ
ออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะวิทยาการจดัการ 
โทร. 088 594 6133 

2.101 MEDEE 08 การท า
บญัชีอยา่งง่าย 

แนะน าวิธีบริหารจดัการเงินในวยั
เกษียณและการวางแผนลงทุนทาง
ธุรกิจ พร้อมทั้งแนะน าการท าบญัชี
เบ้ืองตน้ส าหรับการยืน่จ่ายภาษีจาก
การประกอบธุรกิจ และเทคนิคบริหาร
จดัการเงินดว้ยการแยกเงินส่วนตวั
ออกจากเงินธุรกิจ วิธีการกูย้ืมเงินมา
ท าธุรกิจ และการท าบนัทึกรายรับ-
รายจ่าย แอปพลิเคชนับนสมาร์ตโฟน 
ส าหรับผูป้ระกอบการมือใหม่ 

ผูสู้งอายแุละบุคคล
ทัว่ไป 
(ฟรี ไม่มีค่าใชจ่้าย) 

1 ต.ค. 66 ถึง 
31 ต.ค. 70 
 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/
medee  

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
คุณสุชญัญา  
โทร. 053 943 695 

2.202 MEDEE 09 รู้รอบ 
Digital Marketing 
 

เร่ือง "การตลาดดิจิทลั" หรือดิจิทลั
มาร์เก็ตต้ิง (Digital Marketing) และ
ช่องทางของดิจิทลัมาร็เก็ตต้ิง โดย
กล่าวถึงความต่างระหวา่งการตลาด
และการตลาดดิจิทลั (Marketing / 
Digital Marketing) รวมถึงการใช้
ขอ้มูลพฤติกรรมของผูบ้ริโภคส าหรับ
ใชก้ าหนด "บุคลิกภาพของลูกคา้ใน

ผูสู้งอายแุละบุคคล
ทัว่ไป 
(ฟรี ไม่มีค่าใชจ่้าย) 

1 ต.ค. 66 ถึง 
31 ต.ค. 70 
 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/
medee  

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
คุณสุชญัญา  
โทร. 053 943 695 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee


โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ฝัน" หรือการก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน
ทางการตลาดและจดัสรรงบประมาณ
ในการเขา้ถึงลูกคา้เป้าหมายแต่ละ
กลุ่ม ซ่ึงมีความตอ้งการแตกต่างกนั 

2.203  MEDEE 11 กลยทุธ์
ช่องทางการจ าหน่าย 

แนะน าช่องทางการจดัจ าหน่ายและ
การขายสินคา้ออนไลน์ ทั้งบนมาร์เก็ต
เพลส หรือ E-marketplace (เช่น 
Shopee, Lazada) และโซเชียล
คอมเมิร์ซ ท่ีต่อยอดจากส่ือสังคม
ออนไลน์ (Social media) (เฟซบุ๊ก, 
อินสตาแกรม และไลน์) รวมทั้ง
เปรียบเทียบความต่างระหวา่งการมี
ร้านคา้บน Shopee และ Lazada กบั 
การบิดร้านในเฟซบุ๊ก หรืออินสตาแก
รม 

ผูสู้งอายแุละบุคคล
ทัว่ไป 
(ฟรี ไม่มีค่าใชจ่้าย) 

1 ต.ค. 66 ถึง 
31 ต.ค. 70 
 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/
medee  

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
คุณสุชญัญา  
โทร. 053 943 695 

2.204 MEDEE 12 กลยทุธ์
การส่งเสริมการตลาด และ
การตลาดแบบรู้ใจ 

กล่าวถึง กลยทุธ์การส่งเสริมการตลาด 
ซ่ึงประกอบดว้ย การโฆษณา 
(Advertising) การส่งเสริมการขาย 
(Sales Promotion) และการตลาดคอน
เทนต ์ซ่ึงเป็นการส่ือสารท่ีเช่ือมโยง

ผูสู้งอายแุละบุคคล
ทัว่ไป 
(ฟรี ไม่มีค่าใชจ่้าย) 

1 ต.ค. 66 ถึง 
31 ต.ค. 70 
 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/
medee  

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
คุณสุชญัญา  
โทร. 053 943 695 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee


โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ระหวา่งผูซ้ื้อกบัผูข้าย สามารถโนม้
นา้วพฤติกรรมของผูรั้บข่าวสาร ให้
เกิดการยอมรับ และตดัสินใจซ้ือ
สินคา้และบริการท่ีเสนอขาย 
ตลอดจนการซ้ือซ ้า และการบอกต่อ 
รวมทั้งความรู้เก่ียวกบัการตลาดแบบรู้
ใจ (Personalization) ท่ีมีความ
เก่ียวขอ้งกบัความเป็นส่วนตวัขอ้มูล
บุคคล (Privacy) 

2.205 การสร้างวิสัยทศัน์ท่ี
สร้างแรงบนัดาลใจ (Crafting 
an Inspiring Vision) 

วิสัยทศันเป็นองคป์ระกอบช่วย
ก าหนดทิศทางท่ีจะด าเนินชีวิตหรือ
กิจกรรมองคก์ร โดยมีจุดหมาย
ปลายทางท่ีชดัเจน และช่วยกระตุน้ให้
สมาชิกในองคก์รทุกคนมีความรู้สึก
น่าสนใจ มีความผกูพนั มุ่งมัน่ปฏิบติั
ตามดว้ยความเตม็ใจ หลกัสูตรน้ีจะ
อธิบายถึงการออกแบบวิสัยทศัน์ 
เป้าหมายของการมีวิสัยทศัน์สู่การ
ก าหนดทิศทางขององคก์ร 
กระบวนการออกแบบวิสัยทศัน์ การ
หาความตอ้งการ (Wish list) ส าหรับ

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
(Subscription) 

หมดเขตรับ
สมคัร 31 
มี.ค. 2572 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/s
kills4life 

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
คุณสุชญัญา  
โทร. 053 943 695 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
อนาคต ท าความเขา้ใจวิสัยทศัน์กบั
ธุรกิจและผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย ท า
ความเขา้ใจถึง Strategic Foresight 
Process ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีช่วย
ในการคาดการณ์และสร้างภาพ
อนาคตท่ีมีโอกาสเกิดขึ้น ตั้งแต่ระดบั
โลกไปจนถึงระดบัธุรกิจรายยอ่ย 

2.206 ผูบ้ริโภคกบัการพฒันา
ผลิตภณัฑ ์

หลกัสูตรน้ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจถึง
ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส าคญัต่อการพฒันา
ผลิตภณัฑท่ี์สอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของผูบ้ริโภค รวมถึงแนะน า
เคร่ืองมือท่ีจะช่วยให้เขา้ใจผูบ้ริโภค
ไดช้ดัเจนมากยิง่ขึ้น 

เหมาะส าหรับ
ผูป้ระกอบการ และผูท่ี้
สนใจทัว่ไป 

14 ก.พ. 67 - 
31 ธ.ค. 67 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะอุตสาหกรรม
เกษตร 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
คุณสุชญัญา  
โทร. 053 943 695 

2.207 ส่องธุรกิจปทุมมา 
อาชีพเสริมเพิ่มรายได ้
(Curcuma”, Side Business 
for Extra Income) 

ศึกษาสัณฐานวิทยาของพืชกลุ่มปทุม
มาและกระเจียว ศกัยภาพการตลาด 
การปลูกและการจดัการหลงัเก็บเก่ียว 
และการจ าหน่วยในประเทศและการ
ส่งออก 

บุคคลทัว่ไป 18 ส.ค. 63 - 
30 พ.ย. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
คุณสุชญัญา  
โทร. 053 943 695 

2.208 Intro to Influencer : 
เส้นทางสู่การเป็นอินฟลูเอน
เซอร์ 

เรียนรู้และสร้างความเขา้ใจในอาชีพ
อินฟลูเอนเซอร์ ไม่วา่จะเป็นอาชีพอิน
ฟลูเอนเซอร์คืออะไร ช่องทางการหา

อินฟลูเอ็นเซอร์ 
(Influencer), ผูผ้ลิตส่ือ
ออนไลน,์ ผูป้ระกอบ

6 ธ.ค. 63 - 
29 ธ.ค. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 

คณะการ
ส่ือสารมวลชน 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
รายไดเ้ป็นอยา่งไร อยากเป็นอินฟลู
เอนเซอร์ตอ้งเร่ิมจากตรงไหน รวมไป
ถึงตวัอยา่งอินฟลูเอนเซอร์ท่ีประสบ
ความส าเร็จทั้งในไทยและ
ต่างประเทศ 

อาชีพอิสระ, พนกังาน
ส่ือกลางระหวา่งลูกคา้
และบริษทั (AE), 
พนกังานส่ือสาร
องคก์ร (PR) 

https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

2.209 การปรับปรุง
โครงสร้างหน้ีธุรกิจ 
(Business Loan Debt 
Restructuring) 

การปรับปรุงโครงสร้างหน้ีสินเช่ือ
ธุรกิจ มีเน้ือหาในการอบรมเก่ียวกบั
ประเภทสินเช่ือธุรกิจ วดัถุประสงค์
ของการใชเ้งินในสินเช่ือประเภทต่าง 
ๆ หลกัการและวิธีการปรับปรุง
โครงสร้างหน้ี ซ่ึงจะเป็นแนวทางการ
แกไ้ขปัญหาหน้ีของกิจการไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ โดยเป็นหลกัสุตรอ
บรมออนไลน์ในรูปแบบ CMU 
MOOC ซ่ึงเหมาะสมส าหรับผูส้นใจ
ทุกกลุ่มเป้าหมาย 

ทุกช่วงวยั 30 ก.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
คุณสุชญัญา  
โทร. 053 943 695 

2. 210 คาร์บอนเครดิต 
โอกาสของผูป้ระกอบการ 
SMEs (Carbon Credits: 
Opportunity for SMEs) 

คาร์บอนเครดิตโอกาสของ
ผูป้ระกอบการ SMEs มีเน้ือหาในการ
อบรมเก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบั
ภาวะโลกร้อน ก๊าซเรือนกระจก 
คาร์บอนเครติด และแนวทางการ

ทุกช่วงวยั 30 ก.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
คุณสุชญัญา  
โทร. 053 943 695 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ด าเนินโครงการ T-VER ทั้ง Standard 
และ Premium ซ่ึงจะเป็นแนวทาง
ปรับตวัใหก้บัผูป้ระกอบการและ
ประชาชนทัว่ไปใหด้ าเนินธุรกิจ
สอดคลอ้ง รองรับกบันโยบายหรือ
มาตรการช่วยเหลือของภาครัฐได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยเป็น
หลกัสูตรอบรมออนไลน์ในรูปแบบ 
CMU MOOC ซ่ึงเหมาะสมส าหรับ
ผูส้นใจทุกกลุ่มเป้าหมาย 

2.211 การตรวจสุขภาพธุรกิจ
ดว้ยงบการเงิน (Check 
Business Health with 
Financial Statements) 

ตรวจสุขภาพธุรกิจดว้ยงบการเงิน มี
เน้ือหาในการอบรมเก่ียวกบัการ
วิเคราะห์ความส าคญั ความสัมพนัธ์
ของงบการเงิน และความสัมพนัธ์ของ
งบการเงินต่อธรกิจ อนัจะสะทอ้น
ภาพของฐานะของธรกิจหรือกิจการ
ไดอ้ยา่งชดัเจนผา่นงบการเงินต่าง ๆ 
เช่น งบก าไรขาดทุน งบดล รวมทั้ง
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างงบ
การเงิน รวมทั้งสามารถวิเคราะห์และ
ปรับทิศทางของธุรกิจไดอ้ยา่งทนั

ทุกช่วงวยั 30 ก.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
คุณสุชญัญา  
โทร. 053 943 695 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
การณ์และยงัใช่ประโยชน์ในการ
เขา้ถึงแหล่งทุนใน อนาคตไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ โดยเป็นหลกัสูตร
อบรมออนไลน์ในรูปแบบ CMU 
MOOC ซ่ึงเหมาะสมส าหรับผูส้นใจ
ทุกกลุ่มเป้าหมาย เพื่อใหผู้เ้รียนมี
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบังบการเงิน
ของกิจการและเขา้ใจความสัมพนัธ์
ของงบการเงินซ่ึงเป็นรากฐานของการ
ด าเนินธุรกิจ 

2.212 ภยัทางการเงิน 
(Financial Threats) 

ภยัทางการเงินมีเน้ือหาในการอบรม
เก่ียวกบัภาพรวมภยัทางการเงิน ภยั
ทางการเงินท่ีพบในปัจจุบนั รู้จกั 
“บญัชีมา้” เพื่อใหป้ระชาชนทัว่ไปได้
ทราบและรู้เท่าทนัภยัการเงินใน
รูปแบบต่าง ๆ ท่ีมีช่องทางและวิธีการ
ท่ีหลากหลาย รวมทั้งแนวทางการ
ป้องกนัภยัท่ีในปัจจุบนัถือวา่เป็นภยั
ใกลต้วั รวมทั้งทราบมาตรการภาครัฐ
ท่ีใหค้วามช่วยเหลือในเร่ืองภยัทาง
การเงินไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดย
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31 ธ.ค. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

วิทยาลยัการศึกษา
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
เป็นหลกัสูตรอบรมออนไลน์ใน
รูปแบบ CMU MOOCซ่ึงเหมาะสม
ส าหรับผูส้นใจทุกกลุ่มเป้าหมาย 

2.213 การเขา้ถึงแหล่งเงินทุน 
(Access to Source of 
Investment Funds) 

หลกัสูตรการเขา้ถึงแหล่งเงินทุน มี
เน้ือหาในการอบรมเก่ียวกบัแนวทาง 
หลกัเกณฑ ์ปัจจยัในการวิเคราะห์และ
ประเมินตนเอง (กิจการ) ก่อนจะขอ
สินเช่ือเพื่อสร้างโอกาสการเขา้ถึง
แหล่งทุนเพิ่มขึ้น โดยมีเน้ือหา
ครอบคลุม 4 เร่ือง ไดแ้ก่ รู้เขา เขา้ใจ
แบงก ์ใหเ้ขา้ใจขั้นตอนและ
กระบวนการพิจารณาสินเช่ือ รู้เรา 
เขา้ใจจุดอ่อน, เขา้ใจสถานะของ
กิจการ ปรับตวั และเตรียมความ
พร้อมก่อนขอสินเช่ือ โดยเป็น
หลกัสูตรอบรมออนไลน์ ในรูปแบบ 
CMU MOOC ซ่ึงเหมาะสมส าหรับ
ผูส้นใจทุกกลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้
ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
หลกัเกณฑแ์ละปัจจยัต่าง ๆ ท่ีสามารถ
น ามาปรับใชใ้นการเตรียมความพร้อม
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ในการขอสินเช่ือและแนวทางการ
เขา้ถึงสินเช่ือได ้

2.214 หลกัเกณฑก์าร
พิจารณาสินเช่ือ (Loan 
Consideration Criteria) 

หลกัสูตรหลกัเกณฑก์ารพิจารณา
สินเช่ือ มีเน้ือหาในการอบรมเก่ียวกบั
แนวทาง หลกัเกณฑ ์ปัจจยัในการ
วิเคราะห์ของสถาบนัการเงินในการ
พิจารณาใหสิ้นเช่ือ โดยมีเน้ือหา
ครอบคลุม 3 เร่ือง ไดแ้ก่ ประเภทของ
เงินใหสิ้นเช่ือ หลกัการวิเคราะห์
สินเช่ือ 5C ประกอบดว้ย Character 
(บุคลิกของผูข้อสินเช่ือ) Capacity 
(ความสามารถในการช าระหน้ี) 
Capital (เงินทุนของกิจการ) 
Collateral (การคา้ประกนั) และ 
Conditions (สภาวะแวดลอ้มทาง
ธุรกิจ) หลกัการวิเคราะห์สินเช่ือ 5P 
ประกอบดว้ย Purpose (วตัถุประสงค์
ในการกูเ้งิน) Payment (การช่าระ
เงินกู)้ และ Protection (การป้องกนั
ความเส่ียง) โดยเป็นหลกัสูตรอบรม
ออนไลน์ในรูปแบบ CMU MOOC 
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ซ่ึงเหมาะสมส าหรับผูส้นใจทุก
กลุ่มเป้าหมาย เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัเกณฑก์าร
พิจารณาสินเช่ือของสถาบนัการเงิน 
โดยสามารถน ามาปรับใชใ้นการ
เตรียมความพร้อมในการขอสินเช่ือ
และแนวทางการเขา้ถึงสินเช่ือได ้

2.215. การวิเคราะห์ขอ้มูล
ผูบ้ริโภคเพื่อการตดัสินใจ 
(Consumer Insights 
Analytics for Decision 
Making) 

สามารถประยกุตห์ลกัการและทฤษฎี
ในการวิเคราะห์ แปลความ และ
น าเสนอขอ้มูลเพื่อสนบัสนุนการ
ตดัสินใจในการบริหารธุรกิจได ้
 

- พนกังาน/เจา้ของ
ธุรกิจ 
 

24 กนัยายน 
2565  
ถึง 18 
ธนัวาคม 
2565 

หา้งหุน้ส่วนจ ากดั สมพร โมลด ์
แอนด ์พาร์ท 

มหาวิทยาลยัหวัเฉียว 
เฉลิมพระเกียรติ 
โทร. 02 713 8100 ต่อ 
1539 

2.216 การพฒันาสมรรถนะ
ผูป้ระกอบการธุรกิจ
ผลิตภณัฑสุ์ขภาพจาก
สมุนไพรไทย-จีน 

เพื่อพฒันาทกัษะการประยกุตใ์ช้
สมุนไพรไทย-จีน มาแปรรูปเป็น
ผลิตภณัฑเ์พื่อสุขภาพ สู่การเป็น
ผูป้ระกอบการธุรกิจสมุนไพรไทย-จีน 
แบบครบวงจร 

- พนกังาน/เจา้ของ
ธุรกิจดา้นผลิตภณัฑ์
จากสมุนไพร 
- กลุ่มวิสาหกิจชุมชน/
ผูป้ระกอบการรายเลก็
ท่ีประกอบอาชีพดา้น
ผลิตภณัฑส์มุนไพร 
- ผูส้นใจทัว่ไปท่ี
ท างานแลว้และ

47 วนั 
จ านวน
ชัว่โมงใน
การ
ด าเนินการ 
285 ชม. 
(ทฤษฎี 60 
ชม., ปฏิบติั 
225 ชม.) 

1. บริษทั อุตสาหกรรมเคร่ือง
หอมไทย-จีน จ ากดั 
2. วิสาหกิจชุมชน เช่น วิสาหกิจ
ชุมชนวิสาหกิจชุมชนสมุนไพร
เกษตรอินทรีย ์บา้นดงบงั ต.ดง
ขี้ เหลก็ อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี 

มหาวิทยาลยัหวัเฉียว 
เฉลิมพระเกียรติ 
โทร. 02 713 8100 ต่อ 
1539 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ตอ้งการประกอบ
อาชีพเสริม/  
ผูว้า่งงาน/นิสิต 
นกัศึกษาท่ีสนใจ 

2.217 Steps เตรียมความ
พร้อมสู่การเป็นเจา้ของ
กิจการใน 7 วนั 

กระบวนการในการสร้าง ธุรกิจใหม่
อยา่งเป็นระบบ ตั้งแต่ (1) การส ารวจ
และท าความเขา้ใจตนเอง (2) การมอง
หาโอกาสทางธุรกิจ (3) การวิจยัทาง
การตลาด (4) การพฒันาโมเดลทาง
ธุรกิจ (5) การท าแผนธุรกิจ (6) การ
วิเคราะห์ตวัเลขทางการลงทุน
เบ้ืองตน้ (7) การลงมือท าแบบเจา้ของ
กิจการ 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
 

2.218 การประกอบธุรกิจเม
ล่อน 

การประกอบธุรกิจเมล่อน ทิศทางและ
แนวโนม้การตลาด การวางแผนธุรกิจ 
การขาย ลกัษณะของเมล่อน การปลูก 
การจดัการทรงตน้และการตดัแต่งก่ิง 
การออกดอก การใหปุ้๋ ย ระบบน ้า การ
จดัการโรคและแมลง การติดผลและ
การเก็บเก่ียว การปฏิบติัการหลงัการ
เก็บเก่ียว คุณภาพของเมล่อน 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 
 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
2.219 หลกัการวิจยัเพื่อพฒันา
ระบบการบริหารราชการ 
(Principle of Research for 
Public Sectors) 

หลกัสูตรน้ีเก่ียวกบัการวิจยัเพื่อพฒันา
ระบบการบริหารราชการ โดยมุ่งเนน้
การคน้หา ตรวจสอบ และประเมินผล
เพื่อปรับปรุงระบบการท างานและการ
วางกลยทุธ์ นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้
หลกัการและแนวคิดของ
กระบวนการวิจยัท่ีเหมาะสม รวมถึง
การปฏิบติัอยา่งมีจรรยาบรรณ เพื่อ
พฒันานโยบายและกลยทุธ์ตา่ง ๆ ใน
การบริหารราชการ. 

ขา้ราชการ ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 
 

2.220 การจดัการการ
เปล่ียนแปลงมิติดา้นการ
บริหารและการจดัการภาครัฐ 

สถานการณ์ปัจจุบนัมีการ
เปล่ียนแปลงในทุกมิติ และมีความ
เป็นพลวตั องคก์ารทุกองคก์ารตอ้ง
เผชิญกบัความเปล่ียนแปลงของขอ้มูล
ข่าวสารอยา่งต่อเน่ือง รายวิชาเรียบ
เรียงเน้ือหา หลกัคิดและทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการจดัการการ
เปล่ียนแปลงตามหลกัทฤษฎี และ
เรียนรู้กรณีศึกษาของกลุ่มประเทศใน
ภูมิภาคอาเซียน โดยยกตวัอยา่ง
สาธารณรัฐสิงคโปร์ ในมิติท่ีวา่ดว้ย

ขา้ราชการ ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 
 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
การบริหารองคก์ารภาครัฐ เพื่อตอบ
รับต่อความตอ้งการสาธารณะในยคุ
ปัจจุบนั 

2.221 การจดัการเพื่อความ
ยัง่ยนืในธุรกิจและสตาร์ทอพั
ระหวา่งประเทศ 

ความรู้และทกัษะในการบริหารธุรกิจ
ระหวา่งประเทศในบริบทของการ
พฒันาอยา่งย ัง่ยนืส าหรับองคก์รธุรกิจ
และสตาร์ทอพั ปัจจยัหลกัท่ีทา้ทาย
และเป็นโอกาสในการเคล่ือนไหว
ทางดา้นการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืท่ีส่งผล
ต่อการท าธุรกิจของบริษทัขา้มชาติ
และสตาร์ทอพัระหวา่งประเทศใน
โลกยคุปัจจุบนั กลยทุธ์ทางธุรกิจและ
กระบวนการท่ีองคก์รธุรกิจใชเ้พื่อ
จดัการประเด็นท่ีส าคญั เช่น สิทธิ
มนุษยชน ส่ิงแวดลอ้ม และแรงงาน
ขา้มชาติ เพื่อสร้างการพฒันาอยา่ง
ย ัง่ยนืทางเศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอ้มในระดบัโลก 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 
 

2.222 ทกัษะการเป็น
ผูป้ระกอบการ 
(Entrepreneurial Skills) 

หลกัสูตร "ทกัษะการเป็น
ผูป้ระกอบการ (Entrepreneurial 
Skills)" เนน้การเขา้ใจและพฒันา

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 
 
 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ทกัษะพื้นฐานของผูป้ระกอบการ 
รวมถึงการคน้หาและสร้างไอเดีย
ธุรกิจใหม่ การกลา้เส่ียง และการ
ทดสอบไอเดียธุรกิจ โดยครอบคลุม
ความหมาย, วงจรชีวิต, ลกัษณะของ
ผูป้ระกอบการท่ีประสบความส าเร็จ, 
การเส่ียงทางธุรกิจ, การคิดใหญ่และ
เร่ิมเลก็, รวมถึงการทดสอบไอเดียดว้ย 
A/B Testing. 

2.223  การระดมทุนของ
ธุรกิจสตาร์ทอพั 

วิชาน้ีศึกษาการระดมทุนส าหรับธุรกิจ
สตาร์ทอพั ครอบคลุมตั้งแต่เงินทุนตั้ง
ตน้ (Seed Funding) ถึงการออกจาก
ธุรกิจ (Exit) รวมถึงการวางแผนระดม
ทุน, การประเมินมูลค่ากิจการ, การใช้
หุน้บุริมสิทธ์ิ, การป้องกนัความ
ขดัแยง้ผลประโยชน์, และการจดัท า
ขอ้ตกลงร่วมลงทุน (Term Sheet) 
นอกจากน้ียงัมีการศึกษารูปแบบธุรกิจ 
เช่น ตลาดสองดา้นและตลาดหางยาว 
รวมถึงการค านวณค่าใชจ่้ายและมูลค่า
ลูกคา้ 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 
 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
2.224. กฎหมายธุรกิจใน
ชีวิตประจ าวนั 

ศึกษาลกัษณะท่ีส าคญัของสัญญาซ้ือ
ขายเบ้ืองตน้ ทรัพยท่ี์สามารถน ามาซ้ือ
ขายได ้การแบ่งประเภทของสัญญา
ซ้ือขาย สัญญาซ้ือขายท่ีน่าสนใจใน
ชีวิตประจ าวนั แบบของสัญญาซ้ือขาย 
ผลของสัญญาซ้ือขาย หลกัฐานในการ
ฟ้องร้องบงัคบัคดี และศึกษาลกัษณะ
ท่ีส าคญัของสัญญาขายฝากเบ้ืองตน้ 
ทรัพยท่ี์ขายฝากได ้การท าสัญญาขาย
ฝากเบ้ืองตน้ การคิดผลประโยชน์
ตอบแทนตามสัญญาขายฝากท่ีชอบ
ดว้ยกฎหมาย และการใชสิ้ทธิไถ่
ทรัพยสิ์นคืนโดยชอบดว้ยกฎหมาย 

นกัเรียน นกัศึกษา 
บุคคลทัว่ไป 

ไม่จ ากดั
ระยะเวลา 

ออนไลน์  
https://skillsverse.northcm.ac.th/ 

มหาวิทยาลยันอร์ท-
เชียงใหม่ 
โทร.  0 5381 9999 

2.225. โครงการฝึกทกัษะการ
เป็นผูป้ระกอบการดา้น
ผลิตภณัฑอ์าหาร ปีท่ี 2  
   
  

1. เพื่อใหน้กัศึกษาไดเ้รียนรู้การผลิต 
การจ าหน่ายและการบริหารจดัการ
ผลิตภณัฑอ์าหารแบบครบวงจร 
2. เพื่อพฒันานกัศึกษาและเสริมสร้าง
ทกัษะการเป็นผูป้ระกอบการใน
ศตวรรษท่ี 21 
 

- นกัศึกษาชั้นปี 1-3 
หลกัสูตร ทล.บ. 
สาขาวิชาเทคโนโลยี
การจดัการผลิตภณัฑ์
อาหาร 
- ประชาชนทัว่ไป 

15 ธ.ค. 67 - 
15 ม.ค. 68 

คณะเทคโนโลย ี
การเกษตรมหาวิทยาลยั 
ราชภฏัสงขลา 

คณะเทคโนโลย ี
การเกษตร 
โทร. 0 7426 0240 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
2.226 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการ เร่ืองการสร้างแรง
บนัดาลใจในการเป็น
ผูป้ระกอบการและทกัษะการ
สร้างนวตักรรม  

เพื่อสร้างแรงบนัดาลใจในดา้นการ
เป็นผูป้ระกอบการและดา้นนวตักรรม
ใหก้บันกัศึกษา  

- นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 
คณะเทคโนโลย ี
การเกษตร 
- ประชาชนทัว่ไป 

9 ม.ค. 68 อาคารศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์ 
ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 

คณะเทคโนโลย ี
การเกษตร 
โทร. 0 7426 0240 

2.227 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการ เร่ือง การบริหาร
การจดัซ้ือจดัจา้ง และการ
บริหารพสัดุภาครัฐ  
   
  

1. เพื่อใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมไดรั้บ
ความรู้ในเร่ืองการจดัท าราคากลาง 
ร่างขอบเขตงาน รายงานผูค้วบคุมงาน 
การบริหารสัญญาการตรวจรับพสัดุ 
และการจดัท ารายงานดว้ยโปรแกรม 
Excel แบบอตัโนมติั ส าหรับงาน
ก่อสร้างตามแนวทางหนงัสือเวียน  
ว.159, ว.124, ว.452, ว.78 และ  
ว.0523 
2. เพื่อใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมไดรั้บ
ทราบหลกัเกณฑแ์ละ แนวทางปฏิบติั 
3. เพื่อท าความเขา้ใจและไขขอ้ขอ้งใจ
ในแนวทางปฏิบติั 
 

บุคลากรผูป้ฏิบติังาน
ดา้นพสัดุจาก
หน่วยงานภายในและ
ผูส้นใจจากหน่วยงาน
ภายนอก 

21 มี.ค. 68 อาคารศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์ 
ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 

มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 
โทร. 0 7426 0240 

2.228. โครงการหลกัสูตร 
“นกัการจดัการโลจิสติกส์มือ

เพื่อผลิตบุคลากรดา้นนกัจดัการโลจิ
สติกส์มืออาชีพส าหรับผูป้ระกอบการ

ประชาชน 11 
พฤศจิกายน 

คณะวิทยาการจดัการ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตรี 

สาขาวิชาการจดัการ 
โลจิสติกส์ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
อาชีพส าหรับผูป้ระกอบการ
วิสาหกิจขนาดกลางและ
ขนาดยอ่มเพื่อการน าเขา้
ส่งออก รุ่นท่ี 1” คณะ
วิทยาการจดัการ 

วิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอ่ม
เพื่อการน าเขา้ส่งออกใหมี้ความรู้
ความเขา้ใจและสามารถจดัการขนส่ง
สินคา้ระหวา่งประเทศไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ  
เป็นกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบั Upskill 
– Reskill – Newskill 

2566 – 31 
มีนาคม 2567 

และสถานประกอบการภายนอก กองบริการการศึกษา 
ส านกังานอธิการบดี 
โทรศพัท ์0-3642-
7485-93 ต่อ 266118 

2.229 มาตรฐานการจดัการ
อาหารปลอดภยัส าหรับ
ผูป้ระกอบการ 

มาตรฐานการจดัการอาหารปลอดภยั
ส าหรับผูป้ระกอบการ 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

 
2.230 หลกัสูตรการเขียนแผน
ธุรกิจ 

การเขียนแผนธุรกิจ ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะบริหารธุรกิจ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

2.231  หลกัสูตร
ประกาศนียบตัร การเป็น
ผูป้ระกอบการ 

การเป็นผูป้ระกอบการ ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะบริหารธุรกิจ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

3. หมวดอาหารและโภชนาการ 
3.1 หลกัสูตรระยะสั้น
นวตักรรมการแปรรูปอาหาร
และเคร่ืองด่ืม 

การด าเนินการเรียนการสอนการแปร
รูปอาหารและเคร่ืองด่ืมในรูปแบบ
ออนไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะวิทยาศาสตร์ 
คุณเพญ็พกัตร์ 
โทร 088-594-6133 

3.2 หลกัสูตรระยะสั้นอาหาร
และการใหอ้าหารสัตว ์

การด าเนินการเรียนการสอนการผลิต
อาหารและการใหอ้าหารสัตวใ์น
รูปแบบออนไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะ
เทคโนโลยกีารเกษตร 
โทร 088-594-6133 

3.3 หลกัสูตรประกาศนียบตัร
เทคโนโลยกีารแปรรูปมนั
ส าปะหลงัและผลผลิต
ทางการเกษตร 

การแปรรูปมนัส าปะหลงัและผลผลิต
ทางการเกษตรโดยการควบคุม
อุณหภูมิ (processing of cassava and 
agricultural products by temperature 
control) การแปรรูปผลิตภณัฑข์นม
อบ (processing of bakery products) 
การแปรรูปเคร่ืองด่ืม (processing of 
beverages) การแปรรูปผลิตภณัฑข์นม
ขบเคี้ยวและเส้น (processing of snack 

ผูท่ี้สนใจอาย ุ15 ปีขึ้น
ไป 

425 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
คุณดวงเดือน โทร.  
086 458 4365 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
and noodle products) และการแปรรูป
ขนมหวาน (processing of desserts) 

3.4 หลกัสูตรประกาศนียบตัร
เทคโนโลยกีารแปรรูปอาหาร
โดยการควบคุมอุณหภูมิ 

การแปรรูปมนัส าปะหลงัและผลผลิต
ทางการเกษตรโดยการควบคุม
อุณหภูมิ ไดแ้ก่ การแปรรูปอาหารดว้ย
ความร้อนระดบัสเตอริไลซ์ พาสเจอ
ไรซ์ การท าแหง้ วิธีการ foam mat 
และการใชอุ้ณหภูมิต ่า 

ผูท่ี้สนใจอาย ุ15 ปีขึ้น
ไป 

48 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์
โทร.  086 458 4365 

3.5 การสร้างระบบนิเวศทาง
ธุรกิจนวตักรรมอาหารอยา่ง
ย ัง่ยนื 

การสร้างและพฒันาธุรกิจนวตักรรม
อาหารดว้ย ทรัพยากรทางชีวภาพ
อยา่งย ัง่ยนื 

ผูท่ี้ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ หรือ
ตอ้งการหางานใหม่ 

2568 มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ สป.อว. 
คุณสันติชยั             
โทร.02 620 5594 

3.6 โครงการความเป็นเลิศ
ดา้นอาหารไทย 

มหาวิทยาลยัสวนดุสิตเป็น
สถาบนัการศึกษาท่ีมีอตัลกัษณ์ความ
เช่ียวชาญดา้นอาหารภายใตก้ารจดัการ
อยา่งมีคุณภาพ มีหลกัสูตรในระดบั
ปริญญาตรีดา้นอาหารและงานบริการ
ไม่ต ่ากวา่ 10 หลกัสูตรท่ีผลิตบณัฑิต
ดา้นอาหารและการบริการออกสู่
ตลาด  มีหน่วยงานสนบัสนุน ไดแ้ก่ 
ศูนยฝึ์กปฏิบติัการอาหาร มีพนัธกิจ
หลกัในการสนบัสนุนการจดัการเรียน

พ่อครัว แม่ครัว 
ผูป้ระกอบการดา้น
ธุรกิจอาหารไทย 
นกัศึกษา และเยาวชน
รุ่นใหม่ 

 มหาวิทยาลยัสวนดุสิต วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 

มหาวิทยาลยัสวนดุสิต 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
คุณสุภทัตรา โทร.083-
0078658 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
การสอนและใหก้ารฝึกอบรมดา้น
อาหารท่ีมีมาตรฐานและคุณภาพใน
ระดบัชาติ โดยมีสถานท่ีตั้งใน
กรุงเทพมหานคร สุพรรณบุรี ล าปาง 
ตรัง มีศูนยพ์ฒันาทุนมนุษยช่์วย
สนบัสนุนในการฝึกอบรมคนในดา้น
วิชาชีพต่าง ๆ ใหมี้ความเช่ียวชาญ 
ดงันั้น จึงจดัใหมี้ “โครงการความเป็น
เลิศดา้นอาหารไทย” เพื่อพฒันา
อาหารไทยในแต่ละภูมิภาคสู่ความ
เป็นเลิศ  รองรับนกัท่องเท่ียวชาวไทย
และต่างประเทศ รวมทั้งเป็นท่ีรู้จกัใน
เวทีโลก นอกจากน้ียงัพฒันาทกัษะ
และยกระดบับุคลากรดา้นอาหารสู่
มาตรฐานสากลเพื่อการรองรับครัว
ไทยสู่ครัวโลก อาทิเช่น การพฒันา
กลุ่มบณัฑิตท่ีจบใหม่ใหเ้ป็นผูท่ี้มี
ทกัษะดา้นการประกอบอาหารท่ีตรง
ตามท่ีผูป้ระกอบการตอ้งการี และ
สามารถเป็นผูป้ระกอบการรุ่นใหม่ได ้
การพฒันาผูป้ระกอบการ พ่อครัว แม่



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ครัว และบุคคลทัว่ไปท่ีในใจใหไ้ดรั้บ
ความรู้ มีทกัษะส าคญัในการประกอบ
อาหารใหไ้ดม้าตรฐานสากล เพื่อ
รองรับการท่องเท่ียวในระดบั Hi-End 
ได ้และใหอ้าหารไทยเป็นท่ีรู้จกัใน
เวทีโลก รวมทั้งการพฒันา
ผูป้ระกอบการใหส้ามารถบริหาร
จดัการธุรกิจอาหารโดยการใชร้ะบบ
การบริการจดัการท่ีมีคุณภาพ 
 

3.7 กราโนล่าบาร์ อาหารให้
พลงังานสูง (Granola bar : 
Energy food) 

กราโนล่า (Granola) เป็นอาหาร
ตะวนัตกท่ีประกอบไปดว้ยขา้วโอ๊ต 
ขา้วพอง ถัว่ ผลไมแ้หง้ ลูกเกด น ้าผ้ึง 
ผสมเขา้ดว้ยกนัและน าไปอบ นิยม
รับประทานคู่กบัโยเกิร์ต หรือนมเป็น
อาหารเชา้หรือเป็นของวา่ง กราโนลา
เป็นอาหารใหพ้ลงังานมาก (มีแคลอร่ี
สูง) และเก็บรักษาไดน้าน จึงเป็นท่ีช่ืน
ชอบของผูบ้ริโภคยคุใหม่ 
การผลิตกราโนล่า สามารถ
ประยกุตใ์ชส่้วนผสมท่ีเป็นผลไมแ้หง้

เหมาะแก่ผูเ้รียนทุก
กลุ่ม 

14 มี.ค. 65 - 
1 เม.ย. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

อุทยานวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
คุณสุชญัญา 
โทร. 053 943 695 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ไดต้ามความชอบ ซ่ึงสูตรท่ีใชใ้นการ
อบรมน้ีเป็นสูตร ผสมมลัเบอร์ร่ี
เน่ืองจากเป็นผลไมใ้นทอ้งถ่ินท่ี
สามารถหาไดง้่ายและมีคุณค่าทาง
โภชนาการท่ีหลากหลาย อีกทั้งเพื่อ
เพิ่มความสะดวกในการรับประทาน 
จึงไดผ้ลิตเป็นรูปแบบอดัแท่ง (บาร์) 
ใหส้ามารถพกพาไดง้่าย เหมาะแก่การ
เป็น อาหารวา่งรับประทานระหวา่ง
วนั 

3.8 ชูวตัถุดิบและ Soft Power 
ลา้นนา สู่เส้นทางการ
รังสรรคน์วตักรรมเมนูอาหาร 
(Elevating Lanna Ingredients 
and Soft Power for Culinary 
Innovation) 

หลกัสูตรน้ีเนน้การศึกษาเชิงทฤษฎี
และปฏิบติัการ โดยบทเรียนจะมีการ
เรียนรู้ในเร่ืองกระบวนการคิดเชิง
ออกแบบเชิงนวตักรรมและการน าเอา
วตัถุดิบทอ้งถ่ิน เช่น ผกัเชียงดา และ
งาขี้ม่อน มารังสรรคเ์ป็นเมนูอาหารท่ี
สร้างสรรคแ์ละมีความพิเศษ ซ่ึงถือวา่
เป็นการสร้างนวตักรรมในการสร้าง
คุณค่าทางวฒันธรรมและการสร้าง
อ านาจอ่อน (Soft Power) ให้กบั

นกัเรียนหรือนกัศึกษา
ท่ีมีความสนใจดา้น
นวตักรรมอาหาร 
รวมถึงผูส้นใจในการ
ใชว้ตัถุดิบภูมิภาคมา
สร้างเมนูอาหารท่ี
สร้างสรรค ์และเป็น
นวตักรรมท่ีตอบโจทย์
ต่อความตอ้งการตลาด 

16 พ.ค. 67 - 
31 พ.ค. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะอุตสาหกรรม
เกษตร 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
คุณสุชญัญา 
โทร. 053 943 695 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
วตัถุดิบทอ้งถ่ินและชุมชนทอ้งถ่ิน
ลา้นนา 

3.9 ไมโครกรีน 
(Microgreens) 

ปัจจุบนัผูค้นส่วนใหญ่หนัมาใส่ใจใน
การดูแลสุขภาพและใส่ใจในเร่ืองของ
การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์อุดม
ไปดว้ยสารอาหารท่ีส าคญัและดีต่อ
สุขภาพมากขึ้น ซ่ึงผกัไมโครกรีน 
(Microgreens) พืชตน้จ๋ิว เป็น
ทางเลือกหน่ึงของคนรักสุขภาพ และ
นิยมบริโภคกนัอยา่งแพร่หลายทั้งใน
รูปแบบตดัแต่งพร้อมบริโภคหรือ
จ าหน่ายพร้อมวสัดุปลูก ไมโครกรีน
สามารถปลูกไดง้่าย เป็นพืชท่ีใชพ้ื้นท่ี
ในการปลูกนอ้ย สามารถปลูกไดเ้องท่ี
บา้น ทั้งในท่ีโล่งเเจง้ เรือนกระจก
หรือแมก้ระทัง่บริเวณขอบหนา้ต่าง
บา้นหรือคอนโดก็สามารถท าได ้ใช้
เวลาในการปลูกเพียง 7-15 วนั 
สามารถรับประทานได ้หรือสามารถ
เก็บขายสร้างรายไดใ้นยคุวิกฤตการณ์
โควิด-19 ได ้

ทุกช่วงวยั 1 ก.ย. 63 - 
30 พ.ย. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
คุณสุชญัญา 
โทร. 053 943 695 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
3.10 การแปรรูปมะม่วงเพื่อ
สร้างอาชีพ 

การจดัการหลกัสูตรเพื่อส่งเสริมอาชีพ
ในปัจจุบนัมีความส าคญัอยา่งมาก 
เน่ืองจากเป็นการพฒันาประชาชน
ของประเทศใหมี้ความรู้ 
ความสามารถ และเพิ่มทกัษะในการ
ประกอบอาชีพ ซ่ึงเป็นการแกปั้ญหา
การวา่งงาน และส่งเสริมความ
เขม้แขง็ใหแ้ก่เศรษฐกิจชุมชน 
ตลอดจนก าหนดภารกิจท่ีจะยกระดบั
การจดัการศึกษา เพื่อเพิ่มศกัยภาพ
และขีดความสามารถใหแ้ก่ประชาชน
ใหมี้อาชีพท่ีสามารถสร้างรายไดท่ี้
มัน่คง 

บุคคลทัว่ไป 1 ก.ย. 63 - 
30 พ.ย. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะอุตสาหกรรม
เกษตร 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
คุณสุชญัญา 
โทร. 053 943 695 

3.11 หลกัสูตรการผลิตแป้ง
ทางเลือกส าหรับผลิตภณัฑ์
อาหารสุขภาพ 

เพื่อสามารถเลือกใชว้ตัถุดิบพลอยได้
จากภาคการเกษตรสู่การผลิตแป้ง
ทางเลือกและแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์
อาหารสุขภาพได ้

- นิสิต/นกัศึกษาชั้นปี
ท่ี 3 หรือผูส้ าเร็จ
การศึกษาระดบั ปวส. 
- ผูท่ี้ท างานแลว้และ
ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ 
- ผูท่ี้ท างานแลว้แต่
ตอ้งการเพิ่มพูน

40 วนั 
จ านวน
ชัว่โมงใน
การ
ด าเนินการ 
285 ชม. 
(ทฤษฎี 60 

1. บริษทั ผสัสะสุข จ ากดั 
เลขท่ี 213/9 ซอยรามค าแหง 112 
ถนนรามค าแหง  
แขวงสะพานสูง เขตสะพานสูง 
จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
รหสัไปรษณีย ์10240 

มหาวิทยาลยัหวัเฉียว 
เฉลิมพระเกียรติ 
โทร. 02 713 8100 ต่อ 
1539 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
สมรรถนะท่ีแตกต่าง
ไปจากเดิม 

ชม., ปฏิบติั 
225 ชม.) 

2. วิสาหกิจชุมชนกสิกรรมยัง่ยนื 
สุวรรณภูมิ บา้นเลขท่ี 44/19 ม.2 
ต าบลบางโฉลง อ าเภอบางพลี  
จงัหวดัสมุทรปราการ 10540 

3.12 การแปรรูปและ            
การถนอมอาหาร 

การแปรรูปและการถนอมอาหาร ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิศวกรรมและ
อุตสาหกรรมเกษตร 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

3.13 เทคโนโลยกีารผลิตไวน์
ไวน์ผลไมน้ ้าส้มสายชูและเอ
ทานอล 

การผลิตไวน์ไวน์ผลไมน้ ้าส้มสายชู
และเอทานอล 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ วิทยาลยัพลงังาน
ทดแทน 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

3.14 หลกัสูตรการแปรรูป
สมุนไพรทางเลือกเพื่อการ
ดูแลสุขภาพ 

การแปรรูปสมุนไพรทางเลือกเพื่อการ
ดูแลสุขภาพ 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– ชุมพร มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– 
ชุมพร 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
โทร 053-873116-7 

4. หมวดสุขภาพและการแพทย์ 
4.1 หลกัสูตรผูช่้วยสัตว
แพทยด์า้นการพยาบาลสัตว ์

การฝึกอบรมหลกัสูตรการพยาบาล
สัตว ์เป็นการฝึกอบรมบุคคลท่ี
สนบัสนุนผูป้ระกอบวิชาชีพการสัตว
แพทยเ์พื่อใหมี้ความรู้ ความสามารถ 
และปฏิบติังานไดต้ามมาตรฐาน 

ผูเ้รียนท่ีส าเร็จ
การศึกษาตั้งแต่ระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย
หรือเทียบเท่า หรือ
ระดบั ปวส. 

จ านวน
ชัว่โมงเรียน
ทั้งหมด
ตลอด
หลกัสูตร 37 
ชัว่โมง 

คณะสัตวแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 

4.2 หลกัสูตรประกาศนียบตัร
ผูช่้วยพยาบาล 

การด าเนินการเรียนการสอนหลกัสูตร
ผูช่้วยพยาบาล 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

1 ปี มรภ.บุรีรัมย ์ คณะพยาบาลศาสตร์ 

4.3 การอบรมเชิงปฏิบติัการ
ประเมินคาร์บอนฟุตพร้ิน
ขององคก์ร (Carbon 
Footprint for Organization 
Assessment)  

1.ขอ้ก าหนดในการค านวณและ
รายงานคาร์บอนฟุตพร้ินทข์อง
องคก์ร  
2.วิธีการเก็บขอ้มูลและการระบุแหล่ง
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกขององคก์ร  
3.การประเมินปริมาณก๊าซเรือน
กระจกขององคก์ร  
4.กรณีศึกษาการประเมินคาร์บอน
ฟุตพร้ินทข์ององคก์ร  
5.การจดัท าแบบบญัชีก๊าซเรือน
กระจกขององคก์ร (TCFO-R-01)  

ผูป้ระกอบการ
อุตสาหกรรมเซรามิก 
ผูป้ระกอบการ SME 
ผูป้ระกอบการ OTOP 
วิสาหกิจชุมชน หรือ
กลุ่มอาชีพ  

วนัท่ี 23 
เมษายน 
2567  
เวลา 09.00 – 
17.00 น.  

ณ หอ้งประชุมโอฬารรัตน์ ชั้น 1 
อาคารโอฬารโรจน์หิรัญ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง  

มหาวิทยาลยัราชภฏั
ล าปาง  



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
6.การจดัท ารายงานการปล่อยและดูด
กลบัก๊าซเรือนกระจกขององคก์ร 
(TCFO-R-02)  
7.การทวนสอบค่าคาร์บอนฟุตพร้ินท์
ขององคก์ร การลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกดว้ยหมอ้แปลงไฟฟ้า 
BCG Low Carbon  

4.4 หลกัสูตรระยะสั้นการ
ออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ 

การด าเนินการเรียนการสอนการออก
ก าลงักายเพื่อสุขภาพในรูปแบบออน
ไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะครุศาสตร์ 

4.5 หลกัสูตร การนวดไทย
เพื่อสุขภาพ 

กายวิภาคศาสตร์ ทฤษฎีการแพทย์
แผนไทย ธรรมะกบัสมาธิเพื่อสุขภาพ 
เภสัชกรรมไทย         ตรวจร่างกาย
เบ้ืองตน้ องคค์วามรู้และการ
ประยกุตใ์ชก้ารนวดไทยเพื่อสุขภาพ 
กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

ผูเ้รียนท่ีก าลงัศึกษาใน
ระดบัปริญญา,วยั
ท างาน และผูส้นใจ 

150 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์

4.6 ลดน ้าหนกัอยา่งปลอดภยั 
ไม่โยโย่ 

คอร์สท่ีออกแบบส าหรับบุคคลทัว่ไป
ท่ีตอ้งการลดหนกั หรือทุก ๆ คนท่ี
อยากมีสุขภาพท่ีดี โดยครอบคลุม
เน้ือหาทั้งเร่ืองของโภชนาการและการ
ออกก าลงักาย 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
4.7 ชนะโรคภูมิแพอ้ากาศ 
เปล่ียนชีวิตให ้Productive 

บทเรียนออนไลน์ส าหรับผูป่้วยโรค
ภูมิแพอ้ากาศทุกเพศทุกวยั โดยความรู้
ท่ีจะไดรั้บจะเป็นความรู้ตามหลกั
วิชาการท่ีถูกตอ้งในการรับมือกบัโรค
ภูมิแพอ้ากาศ ช่วยใหผู้ป่้วยเขา้ใจโรค
ภูมิแพอ้ากาศมากขึ้น เรียนรู้ท่ีจะอยูก่บั
โรคน้ีไดอ้ยา่งเขา้ใจและช่วยใหชี้วิต 
productive มากขึ้น 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

4.8 ลดความเครียดจากการ
ท างาน ปรับสมดุลชีวิต 

บทเรียนออนไลน์โดยจิตแพทย ์ช่วย
ใหรู้้จกัความเครียดไดดี้ยิง่ขึ้น วิธีการ
ลดความเครียดจากส่ิงกระตุน้ภายนอก 
โดยเฉพาะความเครียดจากการท างาน 
การปรับสมดุลของจิตใจให้พร้อม
รับมือการเปล่ียนแปลงของร่างกาย
เม่ือมีความเครียด 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

4.9 ท างานอยา่งไร ห่างไกล
ออฟฟิศซินโดรม 

ความรู้และแนวทางในการป้องกนั
ออฟฟิศซินโดรม อาการท่ีพบไดบ้่อย
ส าหรับกลุ่มคนท่ีมกันัง่ท างานเป็น
ระยะเวลานาน ซ่ึงไม่ไดส่้งผลแค่กบั
ร่างกาย จิตใจเท่านั้น ยงัส่งผลต่อ
เศรษฐกิจและสังคมอีกดว้ย กบั

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ค่าใชจ่้ายในการรักษาออฟฟิศซินโด
รม ซ่ึงหากอาการรุนแรงอาจะส่งผล
ต่อรอยโรคอ่ืนๆอีกดว้ย ดงันั้นคอร์
สออนไลน์ ท างานอยา่งไร ห่างไกล
ออฟฟิศซินโดรม จะตอบโจทยผ์ูท่ี้
ตอ้งการป้องกนัออฟฟิศซินโดรม เพื่อ
การท างานอยา่งมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้นดว้ยสุขภาพท่ีแขง็แรง 

4.10  ศาสตร์ นอนดี สุขภาพ
ดี สร้างได ้

สถิติจากกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข พบวา่คนไทยเผชิญภาวะ 
“นอนไม่หลบั” มากถึง 40% ของ
ประชากรทั้งหมด ซ่ึงภาวะการนอน
ไม่หลบัจะส่งผลต่อร่างกาย จิตใจและ
สังคม ดงันั้นคอร์สออนไลน์ 4 ศาสตร์ 
นอนดี สุขภาพดี สร้างได ้จึงถูก
ออกแบบมาส าหรับบุคคลทัว่ไปท่ีมี
ปัญหานอนไม่หลบั หลบัไม่สนิท ต่ืน
มาแลว้เพลีย จนส่งผลต่อ
ชีวิตประจ าวนั โดยคอร์สน้ีจะช่วย
แกปั้ญหาภาวะนอนไม่หลบัโดยไม่ใช่

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ยาจากผูเ้ช่ียวชาญม.มหิดล ทั้ง 4 
ศาสตร์ใน 4 บทเรียนดงัน้ี 

4.11 วิธีปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้
และการกูชี้พขั้นพื้นฐาน 

เน้ือหาในคอร์สออนไลน์ประกอบไป
ดว้ยวิธีปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ใน
เหตุการณ์ฉุกเฉินท่ีสามารถพบได ้
และการกูชี้พขั้นพื้นฐานในผูป่้วยท่ีมี
ภาวะหวัใจหยดุเตน้ เพื่อใหก้าร
ช่วยเหลือ และดูแลรักษาเบ้ืองตน้
อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมก่อนน าส่ง
โรงพยาบาล หรือก่อนทีมแพทยแ์ละ
รถพยาบาลฉุกเฉินจะมาถึง 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

4.12 รู้ทนัโรคสตรี เพื่อ
สุขภาพท่ี Strong 

ปัจจุบนัผูห้ญิงยคุใหม่ มีส่ิงท่ีตอ้ง
รับผิดชอบมากมายในแต่ละวนั อาทิ 
ท างานหาเงิน ท างานบา้น ดูแลลูก 
ดูแลครอบครัว ซ่ึงปฏิเสธไม่ไดเ้ลยวา่
ส่ิงท่ีเวิร์กก้ิงวูแมนมกัละเลยคือ
สุขภาพของตวัเอง เม่ือถึงคราวตรวจ
พบโรคร้ายอาจตอ้งท าให้เสียเงินมาก
ในการรักษา จะดีกวา่ไหมถา้ไดรู้้วิธี
สังเกตอาการผิดปกติของตวัเอง 
อาการแบบไหนควรรีบไปพบสูตินรี

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
แพทย ์และวิธีป้องกนัเพื่อให้ห่างไกล
จากโรคภายใน ในคอร์สออนไลน์ 
“รู้ทนัโรคสตรี เพื่อสุขภาพท่ี Strong” 
โดยประกอบไปดว้ยทั้งหมด 8 
บทเรียน 

4.13 โรคและยาดา้นจิตเวช
พื้นฐานส าหรับเภสัชกรและ
บุคลากรทางการแพทย ์ 
(Basic Psychiatric Disorders 
and Drugs for Pharmacists 
and Healthcare 
Professionals) 

รายวิชาน้ีประกอบไปดว้ยการให้
ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัโรคจิตเวชท่ี
พบบ่อย ไดแ้ก่ โรคจิตเภท โรค
ซึมเศร้า โรคนอนไม่หลบั โรควิตก
กงัวล และโรคอารมณ์สองขั้ว เพื่อ
สร้างความเขา้ใจถึง การตรวจวินิจฉยั
ทางคลินิก แนวทางการรักษาโรค การ
เลือกใชย้า อาการไม่พึงประสงคจ์าก
การใชย้าและการจดัการ และการให้
ค  าแนะน าปรึกษาการใชย้าแก่ผูป่้วย
เบ้ืองตน้ 

เภสัชกรและบุคลากร
ทางการแพทยอ่ื์น ๆ 

1 พ.ย. 64 - 
31 ธ.ค. 67 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

4.14 การปฐมพยาบาล
ส าหรับประชาชน (First Aid 
for Everyone) 

หลกัสูตรน้ีเป็นการใหค้วามรู้ดา้นการ
ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ การช่วยฟ้ืนคืน
ชีพขั้นพื้นฐาน การร้องขอความ
ช่วยเหลืออยา่งถูกตอ้ง จะสามารถช่วย
ลดอตัราการเสียชีวิต ความพิการ ลด

ผูเ้รียนทุกกลุ่มท่ีมี
ความสนใจ 

1 ก.พ. 66 - 1 
ก.พ. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
การมาโรงพบาบาล ลดระยะเวลา
รักษา รวมถึงลดค่าใชจ่้ายดว้ย โดย
เน้ือหามีทั้งหมด 8 บทเรียน มี
แบบทดสอบหลงัดูวีดีทศัน์จบในแต่
ละบท เม่ือผูเ้รียนท าแบบทดสอบทา้ย
บทเรียน ไดค้ะแนน 70% ขึ้นไปใน
ทุกบทเรียน ผูเ้รียนสามารถดาวน์
โหลด ใบประกาศนียบตัรออนไลน์ 
(e-Certificate) ได ้

4.15 สารพิษในงานนิติเวช 
(Toxic substances in 
Forensic Medicine) 

เน้ือหาการอบรมของหลกัสูตรน้ี
ครอบคลุมถึงหลกัการทางพิษวิทยา
พื้นฐานและการประยกุต ์โดยเน้ือหา
ประกอบดว้ยสองส่วนคือ หลกัการ
ทางพิษวิทยา ไดแ้ก่ บทน าทาง
พิษวิทยา การดูดซึม กระจายตวั และ
ขบัออก การเปล่ียนแปลงสารใน
ร่างกาย และกลไกการเกิดพิษ และ
ส่วนท่ีสองเป็นเน้ือหาเก่ียวกบัสารพิษ
ท่ีเป็นปัญหาในสังคมไทย ไดแ้ก่ ยา
เสียสาว กญัชา พาราควอตและ
ไกลโฟเสต ก๊าซพิษ อาหารทะเล เห็ด

บุคคลทัว่ไป 1 เม.ย. 67 - 
30 มี.ค. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
เมา ฝุ่ น ไนไตรท ์ยาเสพติด ยาแกป้วด 
และโลหะหนกั 

4.16 จิตวิทยาการปรึกษา
ส าหรับผูเ้ร่ิมตน้ (รุ่นท่ี 5) 

ความหมายของการปรึกษาทาง
จิตวิทยา ความแตกต่างของการใหก้าร
ปรึกษาทางจิตวิทยาและการพูดคุยใน
ชีวิตประจ าวนั ลกัษณะและประเภท
ของการใหก้ารปรึกษาทางจิตวิทยา 
ขั้นตอนในการใหก้ารปรึกษาทาง
จิตวิทยา ทกัษะพื้นฐานการปรึกษา
ทางจิตวิทยา และ จรรยาบรรณในการ
ใหก้ารปรึกษาทางจิตวิทยา 

ประชาชน และผูท่ี้
สนใจทัว่ไป 

7 พ.ค. 67 - 
31 พ.ค. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

4.17 หลกัสูตรอบรมความ
ปลอดภยัทางชีวภาพเบ้ืองตน้ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

เป็นหลกัสูตรอบรมท่ีมุ่งเนน้ให้
ความรู้แก่นกัศึกษา นกัวิจยั และ
ผูป้ฏิบติังานในห้องปฏิบติัการทาง
ชีวภาพท่ีมีการใชเ้ช้ือโรคหรือพิษจาก
สัตว ์โดยมีเน้ือหาครอบคลุมถึง 
หลกัการและการบริหารจดัการดา้น
ความปลอดภยัทางชีวภาพและการ
รักษาความปลอดภยัทางชีวภาพใน
ภาพรวมทั้งหมดท่ีสอดคลอ้งตาม
กฎหมายและหลกัวิชาการ 

นกัศึกษา นกัวิจยั และ
ผูป้ฏิบติังานใน
หอ้งปฏิบติัการทาง
ชีวภาพท่ีมีการใชเ้ช้ือ
โรคหรือพิษจากสัตว์
ทั้งจาก
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่
และผูส้นใจทัว่ไป 

12 มิ.ย. 66 - 
12 มิ.ย. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

ศูนยบ์ริหารจดัการ
ความปลอดภยั อาชีวอ
นามยั และส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
4.18 การวินิจฉยัภาวะฉุกเฉิน
ท่ีไม่ไดเ้กิดจากอุบติัเหตุ 
(Diagnostic Radiology of 
Non-Traumatic Emergency) 

หลกัสูตรน้ีเป็นการเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนท่ีสนใจ ไดมี้โอกาสไดเ้รียนรู้
ทางดา้นทฤษฎีการวินิจฉยัภาวะ
ฉุกเฉินท่ีไม่ไดเ้กิดจากอุบติัเหตุโดย
เคร่ืองมือทางรังสีวินิจฉยั เน่ืองจาก
ภาวะฉุกเฉินท่ีไม่ไดเ้กิดจากอุบติัเหตุ 
ส่วนใหญ่สามารถวินิจฉยัไดด้ว้ย
เคร่ืองมือทางรังสีวิทยาการวินิจฉยั
ภาวะท่ีเร่งด่วนนั้นแพทยผ์ูเ้ก่ียวขอ้ง
อาจไม่จ ากดัท่ีรังสีแพทยเ์ท่านั้น 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

20 ธ.ค. 65 - 
31 ก.ค. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

4.19 การดูแลเด็กตาม
หลกัฐานเชิงประจกัษ ์
(Evidence Based Practice in 
Child Care) 

การดูแลประจ าวนัส าหรับทารกแรก
เกิดหรือเด็กท่ีมีปัญหาสุขภาพซ่ึง
ประกอบไปดว้ย การดูแลท าความ
สะอาดร่างกาย การจดัเตรียมนมหรือ
อาหาร การนอนหลบัและการจดั
ส่ิงแวดลอ้มใหป้ลอดภยัและส่งเสริม
การเจริญเติบโตและพฒันาการ ซ่ึง
เป็นเน้ือหาท่ีนกัศึกษาพยาบาลทุกคน
ทัว่โลกจะมีหลกัการในการดูแล
คลา้ยๆ กนั แต่ในปัจจุบนัยงัไม่มีส่ือ
ทางการพยาบาลน าเสนอขอ้มูล

บุคคลทัว่ไป 26 ก.ย. 63 - 
30 พ.ย. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ดงักล่าว รวมทั้งเร่ืองการสืบคน้ซ่ึง
เป็นอีกหน่ึงทกัษะท่ีควรส่งเสริม
ใหก้บัผูเ้รียนในยคุท่ีมีความกา้วหนา้
ทางเทคโนโลยแีละเตม็ไปดว้ยขอ้มูล 
แต่จะเลือกน าขอ้มูลท่ีดีและคุณภาพ
ไปใชไ้ดอ้ยา่งไรเป็นอีกบทบาทท่ี
ผูส้อนควรใหก้ารสนบัสนุนผูเ้รียนได้
เกิดการเรียนรู้ต่อไป 

4.20 สปาเพื่อสุขภาพ (Spa 
for health) 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัสปาเพื่อ
สุขภาพ การดูแลสุขภาพแบบองคร์วม 
ความหมายชนิด และกิจกรรมการ
ดูแลสุขภาพในสปา การด าเนินการ
งานสปาท่ีมีคุณภาพมาตรฐานและ
บริการสปาในการดูแลสุขภาพท่ี
สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมไทย 
ผลิตภณัฑแ์ละอุปกรณท่ีใชใ้นสปา 
การนวดเพื่อสุขภาพ การใชน้ ้ าในการ
บ าบดั และการใชน้ ้ามนัหอมระเหย 
อาหารเพื่อสุขภาพ การใชน้ ้าการ
บ าบดั และการใชน้ ้ามนัหอมระเหย 

บุคคลทัว่ไป 1 ก.ย. 63 - 
30 พ.ย. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
อาหารเพื่อสุขภาพ และการผ่อนคลาย
ความเครียด 

4.21 ภาวะเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ ์(Gestational 
Diabetes Mellitus) 

ในระยะตั้งครรภ ์สตรีตั้งครรภ์
ตอ้งการการดูแลใกลชิ้ดในระยะ
คลอดและหลงัคลอด ในระยะคลอด
สตรีตั้งครรภมี์โอกาสเกิดทั้งภาวะ
น ้าตาลในเลือดต ่าและสูง และภาวะ
เลือดเป็นกรด ซ่ึงมีอนัตรายต่อทารก
ในครรภม์าก ตอ้งมีการควบคุม
ปริมาณน ้าตาลท่ีใหท้างหลอดเลือดด า 
และติดตามตรวจระดบัน ้าตาลใน
เลือดและการเตน้ของหวัใจทารกอยู่
เสมอ ในระยะแรกคลอดทารกตอ้ง
ไดรั้บการดูแลโดยกุมารแพทย ์ส่วน
ใหญ่ใหง้ดนมและน ้าทางปากไวก่้อน 
เฝ้าดูอาการและตรวจระดบัน ้ าตาลอยู่
เสมอ บางรายตอ้งใหส้ารน ้าและ
น ้าตาลทางหลอดเลือดด า ทารกมี
โอกาสเกิดภาวะน ้าตาลในเลือดต ่าซ่ึง
จะเป็นอนัตรายต่อสมองทารกได ้
นอกจากนั้น ยงัมีภาวะแทรกซอ้นอ่ืน 

สตรีตั้งครรภ ์บุคลากร
สุขภาพหน่วยฝาก
ครรภค์ลอดหลงัคลอด 

31 ก.ค. 63 - 
30 พ.ย. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ๆ ไดอี้ก เม่ือปลอดภยัแลว้จึงใหกิ้นแม่
ได ้ส่วนมารดานั้นพยาบาลตอ้ง
อธิบายเร่ืองโรคเบาหวาน เนน้เร่ือง
ความเส่ียงท่ีจะเป็นเบาหวาน และมา
ตรวจอยา่งสม ่าเสมอ หากเป็นใหรี้บ
รักษาทนัทีไม่ปล่อยไวจ้นเกิด
ภาวะแทรกซอ้นแลว้จึงมารับการ
รักษา ส่วนบุตรใหร้ะมดัระวงัการเป็น
โรคเบาหวานเช่นกนัและมารับการ
ตรวจอยา่งสม ่าเสมอ 

4.22 รู้ทนัภยัแมงกะพรุนพิษ 
เฝ้าระวงั ป้องกนั และปฐม
พยาบาลเบ้ืองตน้ 

การบาดเจ็บและเสียชีวิตจาก
แมงกะพรุนพิษก่อใหเ้กิดความสูญเสีย
ต่อร่างกายและชีวิตแลว้ยงัส่งผล
กระทบต่อเศรษฐกิจและการท่องเท่ียว
ของจงัหวดับริเวณชายฝ่ังทะเลเป็นมูล
ค่าท่ีไม่สามารถประเมินไดอี้กทั้งน
ปัจจุบนัยงัพบผูบ้าดเจ็บและเสียชีวิต
จากแมงกะพรุนพิษในประเทศไทย
และมีแนวโนม ้จะเพิ่มขึ้นในอนาคต 
พิษจากแมงกะพรุนพิษบางชนิดมี
ความร้ายแรงมากสามารถท าใหผูท่ี้

ผูส้นใจทัว่ไป ทุกเพศ 
ทุกวยั 

1 มี.ค. 64 - 
31 ธ.ค. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ไดรั้บเสียชีวิตอยา่งรวดเร็ว แต่อยา่งไร
ก็ตามโอกาสการรอดชีวิตจากการ
ไดรั้บพิษจากแมงกะพรุนพิษจะ
เพิ่มขึ้นอยา่งมาก หากผูบ้าดเจ็บไดรั้บ
การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ อย่าง
ถูกตอ้งในทางตรงกนัขา้มมหาก
ผูบ้าดเจ็บไดรั้บการปฐมพยาบาลอยา่ง
ผิดวิธีกลบัเพิ่ม โอกาสการเสียชีวิต แต่
ปัจจุบนัผูป้ระกอบการท่ีพกับริเวณ
ชายฝ่ัง บุคลากรทางการแพทยแ์ละ
ประชาชนทัว่ไป ส่วนใหญ่ยงัขาด
ความรู้และความเขา้ใจทฤษฎีถูกตอ้ง
ในการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ รวมถึง
การป้องกนัและเฝ้าระวงัการบาดเจ็บ
และเสียชีวิตจากแมงกะพรุนพิษ คณะ
ผูจ้ดัท าจึงไดเ้ลง็เห็นถึงความส าคญัใน
ปัญหาของการบาดเจ็บและเสียชีวิต
จากแมงกะพรุนพิษ จึงไดจ้ดัท า
หลกัสูตร น้ีขึ้นเพื่อความสามารถให้
ผูป้ระกอบการท่ีพกับริเวณชายฝ่ัง 
บุคลากรทางการแพทยแ์ละประชาชน



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ทัว่ไปไปมีความรู้แลว้สามารถป้องกนั
และเฝ้าระวงัการบาดเจ็บและเสียชีวิต
จากแมงกะพรุนพิษ รวมทั้ง สามารถ
ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ผูบ้าดเจ็บจาก
พิษของแมงกะพรุน 

4.23 ใครอยากเรียนทนัต
แพทย.์..ยกมือขึ้น (A train to 
Dentistry CMU) 

รายวิชาน้ีมีเป้าหมายหลกัเพื่อเผยแพร่
ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัวิชาทนัต
แพทย ์รวมถึงจุดเด่นของคณะทนัต
แพทยศาสตร์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
เพื่อใหน้กัเรียนและผูท่ี้สนใจท่ีจะเขา้
เรียนในคณะทนัตแพทยศาสตร์ไดท้ า
ความรู้จกัวิชาชีพทนัตแพทยม์ากขึ้น 
ดงันั้น ในเน้ือหาของรายวิชาน้ีจะ
ครอบคลุมในเร่ืองการสร้างความ
เขา้ใจวิชาชีพทนัตแพทย ์โดยจะเป็น
การอธิบาย เล่าเร่ือง แบ่งปัน
ประสบการณ์ เพื่อให้รู้จกัทนัตแพทย์
ในหลายแง่มุม ทั้งในดา้นของการ
ท างานใหรั้กษาผูป่้วยท่ีหลากหลาย 
รวมไปถึงการท างานในดา้นอ่ืน ๆ 
ดว้ย ทั้งน้ี ในเน้ือหาจะมีการ

นกัเรียนระดบัมธัยม
ปลาย คุณครูแนะแนว 
และผูป้กครอง 

28 มิ.ย. 65 - 
31 ธ.ค. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะทนัต
แพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
สอดแทรกประเด็นท่ีเก่ียวกบั
จรรยาบรรณในวิชาชีพเพิ่มเติม 

4.24 การวินิจฉยัภาวะฉุกเฉิน
จากอุบติัเหตุ (Diagnostic 
Radiology of Traumatic 
Emergency) 

หลกัสูตรน้ีเป็นการเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนท่ีสนใจ ไดมี้โอกาสไดเ้รียนรู้
ทางดา้นทฤษฎีการวินิจฉยัภาวะ
ฉุกเฉินท่ีเกิดจากอุบติัเหตุโดย
เคร่ืองมือทางรังสีวินิจฉยั เน่ืองจาก
ภาวะฉุกเฉินท่ีเกิดจากอุบติัเหตุส่วน
ใหญ่สามารถวินิจฉยัไดด้ว้ยเคร่ืองมือ
ทางรังสีวิทยา การวินิจฉยัภาวะท่ี
เร่งด่วนนั้นแพทยผ์ูเ้ก่ียวขอ้งอาจไม่
จ ากดัท่ีรังสีแพทยเ์ท่านั้น 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

15 ก.ย. 65 - 
31 ธ.ค. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

4.25 หลกัการและพื้นฐาน
ของเคร่ืองมือทางรังสีวิทยา 
(Basic Principle of 
Diagnostic Radiology 
Imaging Instruments) 

หลกัสูตรน้ีเป็นการเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนท่ีสนใจ ไดมี้โอกาสไดเ้รียนรู้
ทางดา้นทฤษฎีทั้งหลกัการและ
พื้นฐานการสร้างภาพของเคร่ืองมือ
ทางรังสีวินิจฉยั เน่ืองจากรังสีวิทยา
เป็นแขนงวิชาท่ีตอ้งอาศยัเคร่ืองมือ
ต่าง ๆ ในการสร้างภาพเพื่อใหไ้ดก้าร
วินิจฉยัโรคของผูป่้วย การเลือกใช้
เคร่ืองมือต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

25 ส.ค. 65 - 
31 ธ.ค. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
เหมาะสม รวมถึงแปลผลภาพท่ีไดจ้าก
เคร่ืองมือดงักล่าวมานั้น จึงมีความ
จ าเป็นท่ีตอ้งทราบหลกัการและ
พื้นฐานในการสร้างภาพดว้ยเคร่ืองมือ
แต่ละชนิด 

4.26 561491 การฝึก
ปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่
และผูสู้งอาย ุ3 

การเรียนรู้ภาษาองักฤษธุรกิจจากการ
อ่านข่าว โดยผูส้อนจะเลือกข่าวธุรกิจ
ท่ีน่าสนใจและสอนเทคนิคการอ่าน 
ค าศพัท ์ส านวน โดยจะจดัท าเป็นคลิป
สอนทีละข่าว 

ทุกช่วงวยั 23 พ.ค. 65 - 
31 พ.ค. 69 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

4.27 เตรียมความพร้อมทาง
รังสีวิทยาส าหรับบุคลากร
ทางการแพทย ์(Preparation 
for Clinical Radiology) 

เป็นหลกัสูตรท่ีเรียนรู้เก่ียวกบั
หลกัการเรียกช่ือทิศทางจากภาพรังสี
วิทยาท่ีใชเ้ป็นสากล หลกัการการเกิด
รังสีและการเกิดภาพ หลกัการของ
สารทึบรังสีท่ีเขา้มาช่วยใหเ้ห็น
รายละเอียดของอวยัวะต่าง ๆ ได้
มากกวา่ภาพถ่ายทางรังสีตามปกติ 
หลกัการของการตรวจพิเศษชนิดต่าง 
ๆ ความปลอดภยัทางรังสีและการใช้
รังสีอยา่งถูกตอ้ง หลกัการแปลผลภาพ
ทางรังสีเบ้ืองตน้ และรังสีร่วมรักษา 

นกัศึกษาสาย
วิทยาศาสตร์สุขภาพ
และผูท่ี้สนใจ 

1 พ.ค. 66 - 
31 พ.ค. 69 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการเรียน
หลกัสูตรน้ี จะเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัใน
การท าความเขา้ใจหลกัการทางรังสี
วิทยา เพื่อน าไปประยกุตใ์ชใ้นการ
เลือกส่งตรวจและรักษาทางรังสี
วินิจฉยัส าหรับผูป่้วยท่ีถูกตอ้งและ
เขา้ใจการอ่านรายงานผลทางรังสี
วิทยามากขึ้น 

4.28 สิว: สาเหตุ อาการ และ
การรักษา (Acne: causes, 
symptoms, and treatment) 

หลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรการเรียนการ
สอนเก่ียวกบัพยาธิสภาพและกลไก
การเกิดสิว ประเภทและระดบัความ
รุนแรง สาเหตุของการเกิดสิว ปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเกิดสิว แนวทางการ
รักษาสิว ยารักษาสิว และการให้
ค  าแนะน าปรึกษาในการดูแลผูป่้วยท่ี
เป็นสิว 

ทุกช่วงวยั 31 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 69 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

4.29 สารออกฤทธ์ิเพื่อผิวขาว
ในผลิตภณัฑเ์วชส าอาง 
(Active Ingredients for 
Hyperpigmentation in 
Cosmeceutical) 

หลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรการเรียนการ
สอนเก่ียวกบัเมด็สีผิวและ
กระบวนการสร้างเมด็สีผิว กลไกของ
สารออกฤทธ์ิลดการสร้างเมด็สีและ
ท าใหผิ้วกระจ่างใสทั้งในยาและ

เหมาะส าหรับเภสัชกร 
นกัศึกษาเภสัชศาสตร์ 
และบุคคลทัว่ไป
ผูส้นใจ 

1 ธ.ค. 67 - 
30 ก.ย. 69 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
เคร่ืองอาง ตลอดจนสารออกฤทธ์ิลด
การสร้างสีท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนัและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

4.30 การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
ในทารกป่วย 

การส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ใน
ทารกป่วย ครอบคลุม แนวคิดการ
บนัได 10 ขั้นในการเล้ียงลูกดว้ย นม
แม่ในทารกป่วย การส่งเสริม
โภชนาการส าหรับมารดาท่ีมีทารก
ป่วย กลยทุธ์ในการส่งเสริมใหม้ารดา 
ทารกป่วยคงน ้านมไว ้กลยทุธ์การ
สอนมารดาป้อนนมแก่ทารกป่วยดว้ย
วิธีการต่างๆ ตลอดจนให ้ครอบครัวมี
ส่วนร่วมในการส่งเสริมการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ในทารกป่วย โดยใช้
กระบวนการพยาบาล แนวคิดท่ี
เก่ียวขอ้งและหลกัฐานเชิงประจกัษ ์
ตลอดจนค านึงถึงการเคารพสิทธิเด็ก 
จริยธรรมทางการพยาบาล และความ
หลากหลายทางวฒันธรรม 

บุคคลทัว่ไป 11 ต.ค. 64 - 
31 ธ.ค. 69 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
4. 31 การฝึกปฏิบติัการ
พยาบาลเด็กโดยใช้
กรณีศึกษา 

เป็นรายวิชาท่ีสอนการฝึกปฏิบติัการ
พยาบาลเด็กเบ้ืองตน้ ร่วมกบัการใช้
กรณีศึกษาเด็กป่วยท่ีมีปัญหาสุขภาพ
เฉียบพลนัและเร้ือรังเพื่อใหผู้เ้รียนมี
ความเขา้ใจมากยิง่ขึ้นในการดูแล
ผูป่้วยเด็กในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนั
ออกไปโดยใชก้ระบวนการพยาบาล 
แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งและหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์ตลอดจนการค านึงถึงสิทธิ
ผูป่้วย ความปลอดภยัของผูป่้วย การ
ใชย้าอยา่งสมเหตุสมผล จริยธรรม
ทางการพยาบาล และความ
หลากหลายทางวฒันธรรม 

บุคลากรทาง
การแพทย ์

1 ม.ค. 65 - 
31 ธ.ค. 69 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

4.32 Bladder management 
การพยาบาลผูป่้วยกระเพาะ
ปัสสาวะพิการ (Neurogenic 
bladder) และผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมอง (Stroke) ท่ี
มีปัญหาการขบัถ่ายปัสสาวะ 

หลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรเพื่อพฒันา
ศกัยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระบวนการฟ้ืนฟูผูป่้วยบาดเจ็บไข
สันหลงั ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และผูป่้วยบาดเจ็บท่ีสมอง โดยมี
เน้ือหาท่ีจ าเป็นส าหรับการ
บ าบดัรักษาฟ้ืนฟูผูป่้วยกลุ่มดงักล่าว 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

31 ต.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 71 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
4.33 Bowel management 
การพยาบาลผูป่้วย ล าไส้ใหญ่
พิการ (Neurogenic bowel) 
และผูป่้วย Stroke ท่ีมีปัญหา
การขบัถ่าย อุจจาระ 

หลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรเพื่อพฒันา
ศกัยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระบวนการฟ้ืนฟูผูป่้วยบาดเจ็บไข
สันหลงั ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และผูป่้วยบาดเจ็บท่ีสมอง โดยมี
เน้ือหาท่ีจ าเป็นส าหรับการ
บ าบดัรักษาฟ้ืนฟูผูป่้วยกลุ่มดงักล่าว 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

31 ต.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 71 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

4.34 Pressure injury แผลกด
ทบัและการฟ้ืนสภาพ 

หลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรเพื่อพฒันา
ศกัยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระบวนการฟ้ืนฟูผูป่้วยบาดเจ็บไข
สันหลงั ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และผูป่้วยบาดเจ็บท่ีสมอง โดยมี
เน้ือหาท่ีจ าเป็นส าหรับการ
บ าบดัรักษาฟ้ืนฟูผูป่้วยกลุ่มดงักล่าว 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

31 ต.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 71 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

4.35 SCI rehabilitation การ
ฟ้ืนสภาพผูป่้วยบาดเจ็บไข
สันหลงั 

หลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรเพื่อพฒันา
ศกัยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระบวนการฟ้ืนฟูผูป่้วยบาดเจ็บไข
สันหลงั ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และผูป่้วยบาดเจ็บท่ีสมอง โดยมี
เน้ือหาท่ีจ าเป็นส าหรับการ
บ าบดัรักษาฟ้ืนฟูผูป่้วยกลุ่มดงักล่าว 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

31 ต.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 71 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
4.36 Skin care การดูแล
ระบบผิวหนงัของผูป่้วย 
อมัพาต 

หลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรเพื่อพฒันา
ศกัยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระบวนการฟ้ืนฟูผูป่้วยบาดเจ็บไข
สันหลงั ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และผูป่้วยบาดเจ็บท่ีสมอง โดยมี
เน้ือหาท่ีจ าเป็นส าหรับการ
บ าบดัรักษาฟ้ืนฟูผูป่้วยกลุ่มดงักล่าว 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

31 ต.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 71 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

4.37 Stroke and TBI 
rehabilitation การฟ้ืนสภาพ
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง
และบาดเจ็บท่ีสมอง 

หลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรเพื่อพฒันา
ศกัยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระบวนการฟ้ืนฟูผูป่้วยบาดเจ็บไข
สันหลงั ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และผูป่้วยบาดเจ็บท่ีสมอง โดยมี
เน้ือหาท่ีจ าเป็นส าหรับการ
บ าบดัรักษาฟ้ืนฟูผูป่้วยกลุ่มดงักล่าว 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

31 ต.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 71 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

4.38 การกายภาพบ าบดัใน
ผูป่้วยบาดเจ็บไขสันหลงั 

หลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรเพื่อพฒันา
ศกัยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระบวนการฟ้ืนฟูผูป่้วยบาดเจ็บไข
สันหลงั ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และผูป่้วยบาดเจ็บท่ีสมอง โดยมี
เน้ือหาท่ีจ าเป็นส าหรับการ
บ าบดัรักษาฟ้ืนฟูผูป่้วยกลุ่มดงักล่าว 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

31 ต.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 71 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
4.39 การกายภาพบ าบดัใน
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง
และบาดเจ็บสมอง 

หลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรเพื่อพฒันา
ศกัยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระบวนการฟ้ืนฟูผูป่้วยบาดเจ็บไข
สันหลงั ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และผูป่้วยบาดเจ็บท่ีสมอง โดยมี
เน้ือหาท่ีจ าเป็นส าหรับการ
บ าบดัรักษาฟ้ืนฟูผูป่้วยกลุ่มดงักล่าว 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

31 ต.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 71 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

4.40 การดูแลทาง
กิจกรรมบ าบดัขั้นพื้นฐานใน
ผูป่้วยบาดเจ็บและโรคทาง
สมอง / ผูป่้วยบาดเจ็บและ
โรคไขสันหลงั ส าหรับ
อาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น (อสม.) 

หลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรเพื่อพฒันา
ศกัยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระบวนการฟ้ืนฟูผูป่้วยบาดเจ็บไข
สันหลงั ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และผูป่้วยบาดเจ็บท่ีสมอง โดยมี
เน้ือหาท่ีจ าเป็นส าหรับการ
บ าบดัรักษาฟ้ืนฟูผูป่้วยกลุ่มดงักล่าว 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

31 ต.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 71 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

4.41 การบ าบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทาง
กิจกรรมบ าบดัในผูป่้วย
บาดเจ็บและโรคไขสันหลงั 

หลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรเพื่อพฒันา
ศกัยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระบวนการฟ้ืนฟูผูป่้วยบาดเจ็บไข
สันหลงั ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และผูป่้วยบาดเจ็บท่ีสมอง โดยมี
เน้ือหาท่ีจ าเป็นส าหรับการ
บ าบดัรักษาฟ้ืนฟูผูป่้วยกลุ่มดงักล่าว 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

31 ต.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 71 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
4.42 การบ าบดัฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทาง
กิจกรรมบ าบดัในผูป่้วย
บาดเจ็บและโรคทางสมอง 

หลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรเพื่อพฒันา
ศกัยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระบวนการฟ้ืนฟูผูป่้วยบาดเจ็บไข
สันหลงั ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และผูป่้วยบาดเจ็บท่ีสมอง โดยมี
เน้ือหาท่ีจ าเป็นส าหรับการ
บ าบดัรักษาฟ้ืนฟูผูป่้วยกลุ่มดงักล่าว 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

31 ต.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 71 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

4.43 การประเมินและบ าบดั
ผูป่้วยท่ีมีความบกพร่องใน
ดา้นการรับรู้และความคิด
ความเขา้ใจ การส่ือสารและ
การฝึกพูดเบ้ืองตน้ ในผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมอง 

หลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรเพื่อพฒันา
ศกัยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระบวนการฟ้ืนฟูผูป่้วยบาดเจ็บไข
สันหลงั ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และผูป่้วยบาดเจ็บท่ีสมอง โดยมี
เน้ือหาท่ีจ าเป็นส าหรับการ
บ าบดัรักษาฟ้ืนฟูผูป่้วยกลุ่มดงักล่าว 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

31 ต.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 71 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

4.44 การประเมินและบ าบดั
ฟ้ืนฟูภาวะกลืนล าบาก ใน
ผูป่้วยบาดเจ็บและโรคไขสัน
หลงั ผูป่้วยบาดเจ็บและโรค
ทางสมอง 

หลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรเพื่อพฒันา
ศกัยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระบวนการฟ้ืนฟูผูป่้วยบาดเจ็บไข
สันหลงั ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และผูป่้วยบาดเจ็บท่ีสมอง โดยมี
เน้ือหาท่ีจ าเป็นส าหรับการ
บ าบดัรักษาฟ้ืนฟูผูป่้วยกลุ่มดงักล่าว 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

31 ต.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 71 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
4.45 การฝึกกายภาพบ าบดั 
ส าหรับอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
(อสม.) 

หลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรเพื่อพฒันา
ศกัยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระบวนการฟ้ืนฟูผูป่้วยบาดเจ็บไข
สันหลงั ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และผูป่้วยบาดเจ็บท่ีสมอง โดยมี
เน้ือหาท่ีจ าเป็นส าหรับการ
บ าบดัรักษาฟ้ืนฟูผูป่้วยกลุ่มดงักล่าว 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

31 ต.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 71 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

4.46 การฝึกการใชร้ถเข็น
ผูป่้วย (วีลแชร์) ในผูป่้วย
บาดเจ็บไขสันหลงั 

หลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรเพื่อพฒันา
ศกัยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระบวนการฟ้ืนฟูผูป่้วยบาดเจ็บไข
สันหลงั ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และผูป่้วยบาดเจ็บท่ีสมอง โดยมี
เน้ือหาท่ีจ าเป็นส าหรับการ
บ าบดัรักษาฟ้ืนฟูผูป่้วยกลุ่มดงักล่าว 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

31 ต.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 71 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

4.47 การฟ้ืนสภาพผูป่้วยท่ีมี
ปัญหา Neurogenic bladder 
และ Neurogenic bowel 

หลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรเพื่อพฒันา
ศกัยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระบวนการฟ้ืนฟูผูป่้วยบาดเจ็บไข
สันหลงั ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และผูป่้วยบาดเจ็บท่ีสมอง โดยมี
เน้ือหาท่ีจ าเป็นส าหรับการ
บ าบดัรักษาฟ้ืนฟูผูป่้วยกลุ่มดงักล่าว 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

31 ต.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 71 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
4.48 การสวมใส่ Spinal 
orthoses 

หลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรเพื่อพฒันา
ศกัยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระบวนการฟ้ืนฟูผูป่้วยบาดเจ็บไข
สันหลงั ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และผูป่้วยบาดเจ็บท่ีสมอง โดยมี
เน้ือหาท่ีจ าเป็นส าหรับการ
บ าบดัรักษาฟ้ืนฟูผูป่้วยกลุ่มดงักล่าว 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

31 ต.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 71 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

4.49 เทคโนโลยอี านวยความ
สะดวก (Assistive 
technology) 

หลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรเพื่อพฒันา
ศกัยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระบวนการฟ้ืนฟูผูป่้วยบาดเจ็บไข
สันหลงั ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และผูป่้วยบาดเจ็บท่ีสมอง โดยมี
เน้ือหาท่ีจ าเป็นส าหรับการ
บ าบดัรักษาฟ้ืนฟูผูป่้วยกลุ่มดงักล่าว 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

31 ต.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 71 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

4.50 การดูแลผูสู้งอายสุมอง
เส่ือมดว้ยโปรแกรม 
Reducing Disability in 
Alzheimer’s Disease 
(RDAD) 

โรคสมองเส่ือม (Dementia) เป็นกลุ่ม
อาการของความเจ็บป่วยของสมอง 
ซ่ึงเส่ือมถอยทั้งขนาด รูปร่าง และการ 
ท าหนา้ท่ี ท่ีเป็นผลให้เกิดความ
แปรปรวนระยะยาวและมีความ
รุนแรงมากขึ้นเร่ือย ๆ ในดา้น
ความคิดและความจ าจน ส่งผลต่อการ

ญาติหรือผูดู้แลผูป่้วย
สมองเส่ือม, เจา้หนา้ท่ี
ในระบบสุขภาพท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการดูแล
ผูป่้วยสมองเส่ือม, 
บุคคลทัว่ไป 

15 ก.ย. 67 - 
31 ธ.ค. 72 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

ส านกับริการ
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ใชชี้วิตประจ าวนั อาการท่ีพบบ่อย คือ 
ปัญหาดา้นการแสดงอารมณ์ ความ
ยากล าบากในการใชภ้าษา ไม่มี
แรงจูงใจในการท ากิจกรรม ส่วนใหญ่
รู้ตวัจะยงัปกติ การวินิจฉยัโรคสมอง
เส่ือม จ าเป็นตอ้งตรวจพบความ 
เปล่ียนแปลงของความสามารถทางจิต 
อารมณ์สังคม ของบุคคลนั้น ๆ 
นอกเหนือไปจากอายท่ีุเพิ่มขึ้นเพียง
อยา่งเดียว โรคน้ีส่งผลกระทบอยา่ง
มากและรุนแรงต่อผูดู้แล โปรแกรม 
Reducing Disability in Alzheimer's 
Disease (RDAD) เป็นโปรแกรมท่ี
ออกแบบมาเพื่อรับมือกบัพฤติกรรม
ทางกายท่ีผิดปาติไปและลดภาวะ
ความพิการในผูป่้วยสมองเส่ือม ซ่ึงจะ
ส่งผลต่อการลดความเครียดของญาติ
และผูดู้แลไปพร้อม ๆ กนั 

4.51 แนวคิดและหลกัการ
สร้างเสริมสุขภาพ 

ความเขา้ใจในหลกัการเก่ียวกบั
แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพ เป็น
หวัใจส าคญัในการขบัเคล่ือนงาน

ประชาชน และผูท่ี้
สนใจทัว่ไป 

15 ก.ย. 67 - 
31 ธ.ค. 72 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 

ส านกับริการ
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
สร้างเสริมสุขภาวะทั้งการขบัเคล่ือน
งานเชิงประเด็น เชิงพื้นท่ี และเชิง
กลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งการประยกุตใ์ช้
แนวคิดปัจจยัสังคมก าหนดสุขภาพ 
(Social Determinant of Health) ใน
การวิเคราะห์สถานการณ์ดา้นสุขภาวะ 
และการออกแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสม
ตามกรอบออตตาวา ชาร์เตอร์ 
(Ottawa Charter) เพื่อใหก้าร
ขบัเคล่ือนงานบรรลุเป้าหมาย 

https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

4.52 Social story วิธีสอน
ทกัษะสังคมส าหรับเด็กออทิ
สติก 

ความหมายของปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม
และทกัษะสังคม ลกัษณะทางสังคม
ของเด็กออทิสติก ความรู้ทัว่ไป
เก่ียวกบัเร่ืองเล่าทางสังคม 
ส่วนประกอบของเร่ืองเล่าทางสังคม 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

20 มิ.ย. 66 - 
31 ธ.ค. 69 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

4.53 ความปลอดภยัใน
หอ้งปฏิบติัการเคมี 

หลกัสูตรความปลอดภยัใน
หอ้งปฏิบติัการเคมี เป็นหลกัสูตรเพื่อ
การเรียนรู้เก่ียวกบัความปลอดภยั ใน
หอ้งปฏิบติัการเคมี โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมให้บุคลากร 
นกัศึกษา หรือผูท่ี้ปฏิบติังานใน

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

27 มิ.ย. 67 - 
23 มิ.ย. 70 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

ศูนยบ์ริหารจดัการ
ความปลอดภยั อาชีวอ
นามยั และส่ิงแวดลอ้ม 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
หอ้งปฏิบติัการ ทางเคมี มีความรู้
ความเขา้ใจในหลกัการของความ
ปลอดภยัทางเคมี สามารถปฏิบติังาน
กบัสารเคมีไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
สามารถป้องกนัตนเองจากการ
อนัตรายของสารเคมี สามารถตอบโต้
เหตุฉุกเฉินกรณีสารเคมีหกร่ัวไหล
และสามารถป้องกนัการปนเป้ือนของ
สารเคมีสู่ส่ิงแวดลอ้มภายนอกได ้
รวมทั้งเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัใน
การท างานทั้งต่อตนเอง ผูร่้วมงาน 
ชุมชนและส่ิงแวดลอ้ม 

4.54 รังสีกายวิภาคจากภาพ
เอกซเรยค์อมพิวเตอร์ (CT) 
เบ้ืองตน้ (Basic Normal 
Anatomy of Computed 
Tomography Scan) 

เป็นหลกัสูตรท่ีเรียนรู้เก่ียวกบัรังสีภาย
วิภาคเบ้ืองตน้ของกระดูกเชิงกราน
จากภาพเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ รังสี
กายวิภาคเบ้ืองตน้ของช่องทอ้ง ทรวง
อก สมองและหลอดเลือดแดงในช่อง
ทอ้งจากภาพเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ 
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากหลกัสูตรน้ีคือ
ความเขา้ใจทางรังสีกายวิภาคเบ้ืองตน้
จากเอกซเรยค์อมพิวเตอร์ เพื่อเป็น

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

25 ม.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 70 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
พื้นฐานในการแปลผลหรือความ
ผิดปกติต่าง ๆ 

4.55 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ทางกิจกรรมบ าบดัส าหรับ
ผูป่้วยบาดเจ็บไขสันหลงั โรค
หลอดเลือดสมอง และ
บาดเจ็บทางสมอง 

หลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรเพื่อพฒันา
ศกัยภาพบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระบวนการฟ้ืนฟูผูป่้วยบาดเจ็บไข
สันหลงั ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
และผูป่้วยบาดเจ็บท่ีสมอง โดยมี
เน้ือหาท่ีจ าเป็นส าหรับการ
บ าบดัรักษาฟ้ืนฟูผูป่้วยกลุ่มดงักล่าว 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

31 ต.ค. 67 - 
31 ธ.ค. 71 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

4.56 วิธีปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้
และการกูชี้พขั้นพื้นฐาน 

วิธีปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ในเหตุการณ์
ฉุกเฉินท่ีสามารถพบได ้และการกูชี้พ
ขั้นพื้นฐานในผูป่้วยท่ีมีภาวะหวัใจ
หยดุเตน้ เพื่อใหก้ารช่วยเหลือ และ
ดูแลรักษาเบ้ืองตน้อยา่งถูกตอ้งและ
เหมาะสมก่อนน าส่งโรงพยาบาล หรือ
ก่อนทีมแพทยแ์ละรถพยาบาลฉุกเฉิน
จะมาถึง  

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

4.57 สมุนไพรใน
ชีวิตประจ าวนั (Herbs in 
Daily Life) 

หลกัพฤกษศาสตร์เบ้ืองตน้ อาหาร
และเคร่ืองส าอางสมุนไพรใน
ชีวิตประจ าวนั สมุนไพรสาธารณสุข
มูลฐาน ยาสามญัประจ าบา้นแผน

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
โบราณ และผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพรท่ี
พบบ่อยในร้านขายยา วิธีการเลือกใช้
สมุนไพร ผลิตภณัฑสุ์ขภาพจาก
สมุนไพร และยาสมุนไพร ท่ีปลอดภยั
และมีคุณภาพในการดูแลสุขภาพ
เบ้ืองตน้ การเตรียมผลิตภณัฑ์
สมุนไพรอยา่งง่าย 

4.58 สมุนไพรใน
ชีวิตประจ าวนั 2 

หลกัพฤกษศาสตร์เบ้ืองตน้ อาหาร
และเคร่ืองส าอางสมุนไพรใน
ชีวิตประจ าวนั สมุนไพรสาธารณสุข
มูลฐาน ยาสามญัประจ าบา้นแผน
โบราณ และผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพรท่ี
พบบ่อยในร้านขายยา วิธีการเลือกใช้
สมุนไพร ผลิตภณัฑสุ์ขภาพจาก
สมุนไพร และยาสมุนไพร ท่ีปลอดภยั
และมีคุณภาพในการดูแลสุขภาพ
เบ้ืองตน้ การเตรียมผลิตภณัฑ์
สมุนไพรอยา่งง่าย 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 

4.59 กายและจิตเพื่อสุขภาพ 
(Body and mind for Health) 

กายและจิตเพื่อสุขภาพ ทกัษะพื้นฐาน
การเคล่ือนไหว การออกก าลงักายใน
รูปแบบส่งเสริมพฒันาร่างกายและ

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
จิตใจ ดว้ยท่ากายบริหาร โยคะ ร ามวย
จีน พิลาเต ้และ การควบคุมการ
หายใจ 

4.60 การพยาบาลแบบ
ประคบัประคอง 

หลกัการและระบบการดูแลแบบ
ประคบัประคอง รวมถึงบทบาท
พยาบาลในกรณีน้ี กฎหมายและ
จริยธรรม, การส่ือสารกบัผูป่้วยและ
ครอบครัว, การประเมินและจดัการ
ความปวด รวมถึงการดูแลในช่วงทา้ย
ชีวิตและการจดัการภาวะเศร้าโศก 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 

4.61 ระเบียบวิธีวิจยัดา้น
สุขภาพ (Research 
Methodology in Health) 

การพฒันางานวิจยัและนวตักรรมดา้น
สุขภาพดว้ยกระบวนการวิจยั การ
ออกแบบงานวิจยั การค านวณขนาด
ตวัอยา่ง การสุ่มตวัอยา่ง การสร้าง
เคร่ืองมือ การเก็บรวมขอ้มูล การ
วิเคราะห์ขอ้มูล การเขียนรายงานวิจยั 
จริยธรรมวิจยัในคน และการน าเสนอ
ผลการศึกษาในรูปแบบของรายงาน
วิจยัหรือนวตักรรมดา้นสุขภาพท่ี
ไดรั้บการประเมินผล และการอา้งอิง
ตามหลกัสากล 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
4.62 โยคะเพื่อสุขภาพ (Yoga 
for Health) 

ความหมาย ความส าคญัและ
ประโยชน์ของการฝึกโยคะ หลกัการ
และขั้นตอนการฝึก ขอ้ควรปฏิบติั
และมารยาทในการฝึก การเตรียม
ความพร้อมของร่างกายและจิตใจ การ
ฝึกอาสนะขั้นพื้นฐาน ปราณายามะขั้น
พื้นฐาน และการผ่อนคลายอยา่งลึก 
โยคะเพื่อสุขภาพในชีวิตประจ าวนั 
โยคะบ าบดั การออกแบบท่าชุดการ
ฝึกโยคะเพื่อสุขภาพ 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 

4.63 การดูแลผูบ้าดเจ็บนอก
โรงพยาบาล 

การดูแลผูบ้าดเจ็บจากอุบติัเหตุ
เบ้ืองตน้ท่ีจุดเกิดเหตุประกอบดว้ยการ
ประเมินความปลอดภยัและ
สถานการณ์ การดูแลผูบ้าดเจ็บท่ีมี
ภาวะช็อก การบาดเจ็บบริเวณช่องอก 
ช่องทอ้ง ช่องเชิงกราน รยางค ์ศีรษะ 
ไขสันหลงั และผูบ้าดเจ็บเด็ก ผูสู้งอาย ุ
หญิงตั้งครรภ ์การบาดเจ็บจาก
ส่ิงแวดลอ้ม สารเคมี ชีวภาพ วตัถุ
ระเบิด รังสี นิวเคลียร์ และการป้องกนั
การบาดเจ็บ 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
4.64 ลดน ้าหนกัอยา่ง
ปลอดภยั ไม่โยโย่ 

คอร์สท่ีออกแบบส าหรับบุคคลทัว่ไป
ท่ีตอ้งการลดหนกั หรือทุก ๆ คนท่ี
อยากมีสุขภาพท่ีดี โดยครอบคลุม
เน้ือหาทั้งเร่ืองของโภชนาการและการ
ออกก าลงักาย 
 
 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

5. หมวดเกษตรและส่ิงแวดล้อม 
5.1 หลกัสูตร ค่ายจุดประกาย
ความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์
ส่ิงแวดลอ้ม 

หลกัการจดัการส่ิงแวดลอ้ม 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกบัการ
จดัการส่ิงแวดลอ้ม การส ารวจ 
รวบรวมขอ้มูลและการใชป้ระโยชน์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
การวิเคราะห์สถานภาพระบบนิเวศ
และส่ิงแวดลอ้ม การอนุรักษแ์ละการ
วางแผนแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้ม
ทรัพยากรธรรมชาติ  

นกัเรียนระดบัประถม
ศึกษา และมธัยมศึกษา 

3 วนั มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์

5.2 หลกัสูตร การจดัการ
อนามยัส่ิงแวดลอ้มโรงเรียน 

มีความรู้ ความเขา้ใจและเห็น
ความส าคญักบังานดา้นอนามยั
ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน สามารถน า
องคค์วามรู้ดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้มใน

บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ทางการศึกษา และงาน
สาธารณสุขและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

15 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
โรงเรียนไปประยกุตใ์นการวางแผน
และพฒันางานอนามยัส่ิงแวดลอ้มใน
โรงเรียน 

5.3 หลกัสูตร การจดัการขยะ
มูลฝอยชุมชน 

 ตอนท่ี 1 ความรู้เบ้ืองตน้ เก่ียวกบัขยะ
มูลฝอย 
  ตอนท่ี 2  หลกัการจดัการ ขยะมูล
ฝอย แนวทาง วางแผนจดัการขยะมูล
ฝอยชุมชนภายใต ้หลกัการ Zero 
Waste 
  ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์คุณลกัษณะ
ของขยะมูลฝอยเบ้ืองตน้  
  ตอนท่ี 4  ออกแบบการจดัการขยะ
มูลฝอยเบ้ืองตน้ ( Work shop) 

ผูเ้รียนก่อนปริญญา   
ผูเ้รียนท่ีก าลงัศึกษาใน
ระดบัปริญญา  
ผูเ้รียนวยัท างาน 
ผูเ้รียนสูงวยั 

15 ชัว่โมง มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์

5.4 หลกัสูตรการจดัการ
ทรัพยากรการผลิต 

โมดูลน้ีจะส ารวจประเด็นต่างๆ ของ
ก า ร จัด ก า รน ้ า  เ ท ค โนโล ยี ก า ร
ชลประทาน และความก้าวหน้าทาง
วิศวกรรมภายในกลไกทางการเกษตร
และพืชสวน  จะเน้นเฉพาะในการ
พฒันาเซ็นเซอร์และระบบอัตโนมัติ
ใ น ก า ร ผ ลิ ต แ ล ะ ก า ร จั ด ก า ร
ส่ิงแวดลอ้ม 

นกัศึกษา เกษตรกร 
ผูป้ระกอบการทาง
การเกษตร 

  มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
5.5 หลกัสูตรคอมพิวเตอร์
และเทคโนโลยสีารสนเทศ
ในการเกษตรท่ีแม่นย  า 

โมดูลน้ีจะท าใหน้กัเรียนมีพื้นฐาน
ดา้นซอฟตแ์วร์และอิเลก็ทรอนิกส์ 
และช่วยใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจ
เพียงพอในการสร้างฮาร์ดแวร์ท่ี
เหมาะสม พฒันาหรือแกไ้ขสคริปต์
ง่ายๆ และท าความเขา้ใจวา่ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นไอทีออกแบบและสร้าง
เทคโนโลยอียา่งไร จะช่วยใหน้กัเรียน
ท่ีประสบความส าเร็จในการสร้าง 
ประเมินเชิงวิพากษ ์และวา่จา้ง
ฮาร์ดแวร์และซอฟตแ์วร์ ท าความ
เขา้ใจบทบาทของตน และมีส่วนร่วม
ในการพฒันาต่อไป โมดูลน้ีจะ
ส่งเสริมใหน้กัเรียนทดลองเขียนโคด้
และพฒันาความรู้นอกหลกัสูตรท่ี
สอนหวัขอ้รวมถึง:1. การออกแบบ
และพฒันาซอฟตแ์วร์โดยใช ้C, C++ 
และภาษาอ่ืนๆ บน
ไมโครคอนโทรลเลอร์, SBC (เช่น 
Raspberry Pi) และพีซี2. หลกัการ
อิเลก็ทรอนิกส์3. การออกแบบและ

นกัศึกษา เกษตรกร 
ผูป้ระกอบการทาง
การเกษตร 

120 วนั มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
สร้างวงจรอิเลก็ทรอนิกส์4. การ
เช่ือมต่อวงจรกบั
ไมโครคอนโทรลเลอร์, SBC และพีซี
ส าหรับการควบคุมและการเก็บ
ขอ้มูล5. การประมวลผลขอ้มูลและ
การแสดงผล6. เครือข่าย วิธีการต่างๆ 
ในการรวมระบบเครือข่าย
คอมพิวเตอร์เขา้ดว้ยกนั (เช่น TCP/IP, 
MODBUS)7. การสอนอยูใ่นรูปแบบ
ของการบรรยายและโครงการสั้นๆ ท่ี
ใหบ้ริบทเชิงปฏิบติั 

5.6 หลกัสูตรเทคโนโลยี
ส่ิงแวดลอ้ม 

หลกัสูตรระดบัปริญญาตรีน้ีไดรั้บการ
ออกแบบมาเพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้
และความเขา้ใจเก่ียวกบัการ
ตรวจสอบส่ิงแวดลอ้มของดิน อากาศ 
และน ้า โดยเฉพาะอยา่งยิง่วิธีท่ีมี
ผลกระทบต่อการเกษตรและไดรั้บ
ผลกระทบจากการเกษตร 
ความกา้วหนา้คร้ังใหม่ในชีวธรณีเคมี
และเทคนิคการวิเคราะห์ท่ีใชเ้พื่อท า
ความเขา้ใจวา่การเกษตรเป็นอยา่งไร 

นกัศึกษา เกษตรกร 
ผูป้ระกอบการทาง
การเกษตร 

120 วนั มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ก าลงัส่งผลกระทบและไดรั้บ
ผลกระทบจากกระแสพลงังานและ
วสัดุหลกั (สารอาหารและสารมลพิษ) 
ในระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัภูมิภาค และ
ระดบัโลก และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
สภาพอากาศและการเกษตร 

5.7 หลกัสูตรการผลิตชีว
ผลิตภณัฑเ์พื่อการเกษตร 

สาระส าคญัของหลกัสูตรการผลิตชีว
ผลิตภณัฑเ์พื่อการเกษตร 
ประกอบดว้ย ๑. ประเภทของชีว
ผลิตภณัฑเ์พื่อการเกษตร: ความรู้
เก่ียวกบัประเภทของชีวผลิตภณัฑท่ี์
ใชใ้นภาคการเกษตร เช่น สารก าจดั
ศตัรูพืช สารกระตุน้ทางชีวภาพ และ
ปุ๋ ยชีวภาพ คุณสมบติัและบทบาทของ
ชีวผลิตภณัฑใ์นกระบวนการผลิต
ทางการเกษตร ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของ
การใชชี้วผลิตภณัฑใ์นภาคการเกษตร
๒. การจดัการวสัดุเหลือทิ้งทาง
การเกษตร: แนวทางและวิธีการ
จดัการวสัดุเหลือทิ้งทางการเกษตร
เพื่อลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม การ

นกัเรียน นกัศึกษา 
และประชาชนทัว่ไป 
ท่ีตอ้งการเพิ่มพูน
ความรู้ และตอ้งการ
พฒันาศกัยภาพดา้น
การผลิตชีวผลิตภณัฑ์
เพื่อการเกษตร 

20 วนั มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยแีละนวตักรรม
ในการจดัการและรีไซเคิลวสัดุเหลือ
ทิ้งใหเ้กิดประโยชน์ กรณีศึกษา
เก่ียวกบัการจดัการวสัดุเหลือทิ้งท่ี
ประสบความส าเร็จในภาคการเกษตร
๓. กลไกวิธีการผลิตชีวผลิตภณัฑ:์ 
การท าความเขา้ใจกลไกและ
กระบวนการผลิตชีวผลิตภณัฑท่ี์ใชใ้น
ภาคการเกษตร เช่น การผลิต
สารชีวภาพก าจดัศตัรูพืช สารกระตุน้
ทางชีวภาพ และปุ๋ ยชีวภาพ การ
เลือกใชเ้ทคโนโลยกีารผลิตท่ี
เหมาะสมกบัชนิดของชีวผลิตภณัฑ์
และวสัดุท่ีใช ้การปรับปรุงและพฒันา
กระบวนการผลิตเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพและลดตน้ทุนการผลิต
๔. การประยกุตใ์ชส้ารชีวภาพใน
การเกษตร: การเลือกและการใช้
สารชีวภาพในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อ
ควบคุมศตัรูพืช ส่งเสริมการ
เจริญเติบโตของพืช และปรับปรุง



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
คุณภาพดิน แนวทางในการ
ผสมผสานการใชส้ารชีวภาพกบั
วิธีการเกษตรอ่ืน ๆ เพื่อเพิ่มผลผลิต
และลดความเสียหายจากศตัรูพืช การ
ประเมินผลกระทบของการใช้
สารชีวภาพต่อส่ิงแวดลอ้มและความ
ปลอดภยัของผูบ้ริโภค๕. การสร้างชีว
ผลิตภณัฑจ์ากของเหลือทิ้งทาง
การเกษตร: กระบวนการแปรรูปวสัดุ
เหลือทิ้งทางการเกษตรให้เป็นชีว
ผลิตภณัฑท่ี์มีคุณค่านวตักรรมในการ
เพิ่มมูลค่าใหก้บัวสัดุเหลือทิ้ง โดยการ
พฒันาเป็นผลิตภณัฑท่ี์สามารถน า
กลบัมาใชใ้นภาคการเกษตรได ้
การศึกษากรณีตวัอยา่งของการพฒันา
ผลิตภณัฑจ์ากของเหลือทิ้งและการ
น าไปใชใ้นเชิงพาณิชย๖์. ความส าคญั
ของการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืใน
การเกษตร: บทบาทของชีวผลิตภณัฑ์
และการจดัการวสัดุเหลือทิ้งในการ
ส่งเสริมการเกษตรท่ีย ัง่ยนื 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการใชชี้ว
ผลิตภณัฑก์บัการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและการป้องกนั
มลพิษ แนวทางในการส่งเสริม
การเกษตรท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม
ผา่นการใชชี้วผลิตภณัฑแ์ละการ
จดัการของเหลือทิ้ง๗. แนวโนม้และ
โอกาสในตลาดชีวผลิตภณัฑ:์ การ
วิเคราะห์แนวโนม้ของตลาดชีว
ผลิตภณัฑใ์นภาคการเกษตร โอกาส
ในการพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่และการ
ขยายตลาดส าหรับชีวผลิตภณัฑท่ี์ท า
จากของเหลือทิ้งทางการเกษตร การ
ประเมินความเป็นไปไดใ้นการน าชีว
ผลิตภณัฑไ์ปใชใ้นภาคส่วนต่าง ๆ 
ของการเกษตร๘. การประเมินผลและ
ความปลอดภยัของชีวผลิตภณัฑ:์ 
วิธีการประเมินประสิทธิภาพและ
ความปลอดภยัของชีวผลิตภณัฑท่ี์ใช้
ในการเกษตร การทดสอบและการ
วิเคราะห์ผลกระทบของชีวผลิตภณัฑ์



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ต่อพืช ดิน และส่ิงแวดลอ้ม มาตรฐาน
และขอ้ก าหนดทางกฎหมายท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการผลิตและการใชชี้ว
ผลิตภณัฑ ์

5.8 หลกัสูตร พะเยาเมืองแห่ง
การเรียนรู้ :  ธรรมชาติและ
ความคิดสร้างสรรคเ์พื่อชีวิต
ย ัง่ยนื 

ธรรมชาติในเขตรักษาพนัธุ์สัตวป่์า
เวียงลอ อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา  
การท าโป่งเทียม การส่องสัตวป่์า  
การคิดสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑ์ 
หลงัการเรียนรู้ 

นกัเรียน นิสิต 
บุคลากร มหาวิทยาลยั
พะเยา ประชาชนชาว
พะเยา และบุคคล
ทัว่ไป 

เรียนไดทุ้ก
เวลา 

เรียนออนไลน์ 
ผา่นระบบ UP Academy 
https://go.up.ac.th/phayao8 

 

สถาบนันวตักรรมการ
เรียนรู้ มหาวิทยาลยั
พะเยา 

5.9 ประกาศนียบตัรนกั
จดัการน ้าชุมชน ระดบัตน้ 

มุ่งพฒันาความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็น
เพื่อใชข้บัเคล่ือนการบริหารจดัการน ้า
ชุมชน เช่น ทกัษะการใชง้านขอ้มูล
สารสนเทศ การส ารวจและเก็บขอ้มูล 
และการจดัการขอ้มูลสารสนเทศเพื่อ
สนบัสนุนการบริหารจดัการน ้า เป็น
ตน้ 
เป้าหมายของหลกัสูตร 

1.ผูท่ี้ยงัไม่ไดท้ างาน
ตอ้งการเรียนรู้เพื่อ
ประกอบอาชีพได ้
2.ผูท่ี้ท างานแลว้และ
ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ 
3.ผูท่ี้ท างานแลว้และ
ตอ้งการเพิ่มพูน

6 เดือน จงัหวดัแพร่ มหาวิทยาลยัแม่โจ-้
แพร่ เฉลิมพระเกียรติ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
1.สร้างบุคลากรท่ีมีความรู้
ความสามารถเพื่อขบัเคล่ือนการ
บริหารจดัการน ้าโดยชุมชน 
2.พฒันาทกัษะดว้ยการใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยเีพื่อ
สนบัสนุนการบริหารจดัการน ้า 
3 . ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร ใ ช้ ง า น ร ะ บ บ
สารสนเทศเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน
การบริหารจดัการน ้าชุมชน 

สมรรถนะท่ีแตกต่าง
ไปจากเดิม 

5.10 การบริหารจดัการชุมชน
และนิเวศทอ้งถ่ินดว้ย
เทคโนโลยดิีจิทลัเพื่อการ
จดัการเชิงพื้นท่ี 

ยกระดบัความรู้และความสามารถใน
การบริหารจัดการชุมชนและนิเวศ
ท้องถ่ิน การเสริมศักยภาพองค์กร 
เครือข่าย ผ่านการจัดการข้อมูลด้วย
เทคโนโลยดิีจิทลั 
เป้าหมายของหลกัสูตร 
1.เสริมทกัษะ ความสามารถบุคลากร
พฒันานวตักรในการจดัการเชิงพื้นท่ี 
2.ออกแบบพฒันาจดัการเชิงพื้นท่ีและ
ระบบฐานขอ้มูลดว้ยเทคโนโลยดิีจิทลั 
3.นโยบายทอ้งถ่ินภายใตก้ารบริหาร
จดัการชุมชน 

1.ผูท่ี้ยงัไม่ไดท้ างาน
ตอ้งการเรียนรู้เพื่อ
ประกอบอาชีพได ้
2.ผูท่ี้ท างานแลว้และ
ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ 
3.ผูท่ี้ท างานแลว้และ
ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะท่ีแตกต่าง
ไปจากเดิม 

6 เดือน จงัหวดัแพร่ มหาวิทยาลยัแม่โจ-้
แพร่ เฉลิมพระเกียรติ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
 

5.11 การติดตามสถานการณ์
น ้าเบ้ืองตน้ผา่นเวบ็ไซต ์
Thaiwater.net และแอปพลิเค
ชนั ThaiWater 

เน่ืองจากสถานการณ์น ้าและภยัพิบติัมี
การเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ือง การ
เขา้ถึงขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและทนัเวลาจึง
เ ป็น ส่ิ งส าคัญ  เพื่ อให้ประชาชน
สามารถเตรียมพร้อมรับมือไดอ้ย่างมี
ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพ  โ ค ร ง ก า รอบ รม
ออนไลน์น้ีจัดขึ้ นเพื่อให้ประชาชน
เรียนรู้การใช้เว็บไซต์และแอปพลิเค
ชั น  ThaiWater ใ น ก า ร ติ ด ต า ม
สถานการณ์น ้ าและอากาศ พร้อมทั้ง
เขา้ใจแนวทางปฏิบติัในการรับมือกบั
ภั ย พิ บั ติ ท่ี เ ก่ี ย ว ข้ อ ง  โ ด ย มี
วตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
- เ พื่ อ ให้ ป ระช าชนส าม า รถ ใช้

เว็บไซต์  Thaiwater.net และแอป

พลิเคชนั ThaiWater ในการติดตาม

ขอ้มูลน ้าและอากาศไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ประชาชนทัว่ไป ปี 2568 ออนไลน์  สสน. 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
- เสริมสร้างความรู้และทกัษะในการ

วิเคราะห์ขอ้มูลสถานการณ์น ้ าและ

ภยัพิบติั 

ใหค้วามรู้ในการเตรียมพร้อมและ
รับมือกบัสถานการณ์น ้าท่วมและภยั
พิบติัต่าง ๆ ไดอ้ยา่งทนัท่วงที 

5.12 หลกัการเบ้ืองตน้ของ
การฟ้ืนฟูระบบนิเวศ 
(Fundamental Ecosystem 
Restoration) 

หลกัสูตรน้ีเป็นการใหค้วามรู้ดา้น
หลกัการเบ้ืองตน้ของการฟ้ืนฟูระบบ
นิเวศ โดยมีเน้ือหาการอบรม 15 
หวัขอ้โดยภาคทฤษฎีเก่ียวกบัประเภท
ของป่าอา้งอิงเพื่อการฟ้ืนฟู การพฒันา
แรงจูงใจในการฟ้ืนฟูป่า การวางแผน 
และการติดตามตรวจสอบการฟ้ืนฟูป่า 
รวมถึงการฟ้ืนฟูป่าร่วมกบัชุมชนเพื่อ
อรรถประโยชน์ การเรียนเป็นรูปแบบ
ออนไลน์มีแบบทดสอบหลงัดูวีดีทศัน์
จบในแต่ละบท เม่ือผูเ้รียนท า
แบบทดสอบทา้ยบทเรียน ไดค้ะแนน 
70% ขึ้นไปในทุกบทเรียน ผูเ้รียน
สามารถดาวน์โหลด ใบ

ทุกช่วงวยั 20 พ.ค. 66 - 
1 เม.ย. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ประกาศนียบตัรออนไลน์ (e-
Certificate) ได ้

5.13 การเล้ียงและดูแลมา้ให้
เหมาะสมกบัประเทศไทย
พื้นฐาน (Basic of Horse care 
in Thailand) 

การอบรมน้ีประกอบดว้ยหวัขอ้ การ
ดูแลท าความสะอาดมา้ หลกัการ
จดัการคอกมา้เพื่อเป็นประโยชน์ใน
การสร้างความเขา้ใจ ในการจดัหา
โรงเรือนท่ีเหมาะสม ท่ีมีองคป์ระกอบ
ของคอกมา้และบริเวณโดยรอบให้
ปลอดภยัแก่มา้ รายละเอียดของการ
จดัการคอก การท าความสะอาดคอก 
การเปล่ียนส่ิงปูรองนอน การก าจดัส่ิง
ปฏิกูล การป้องกนัแมลงและสัตวต์่าง 
ๆ ท่ีก่อใหเ้กิดความร าคาญและน าโรค 
รวมถึงการใหอ้าหารท่ีถูกหลกั และ
การจดัการคนงาน ให้เหมาะสมกบั
งานในคอก รวมถึง การดูแลอุปกรณ์
การขี่มา้เพื่อให้อยูใ่นสภาพท่ีดีพร้อม
ใชง้านและยดือายขุองอุปกรณ์ต่าง ๆ 
ดว้ย อีกทั้งเป็นการลดอนัตรายและ
การบาดเจ็บท่ีจะเกิดขึ้นกบัมา้จากการ

บุคคลทัว่ไป 1 ก.ย. 63 - 
30 พ.ย. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะสัตว
แพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ท่ีอุปกรณ์ต่าง ๆ ช ารุด รวมถึงความ
ปลอดภยัต่อผูข้ี่มา้อีกดว้ย 

5.14 ภยัพิบติัใน
ชีวิตประจ าวนั (Everyday 
Disasters) 

วิชา “ภยัพิบติัในชีวิตประจ าวนั” คือ
การใหค้วามรู้ดา้นการรับมือกบัภยั
พิบติัเบ้ืองตน้ โดยจะสร้างความเขา้ใจ
เก่ียวกบัภยัพิบติั ใหผู้เ้รียนมีความรู้
ความเขา้ใจถึงภยัพิบติัประเภทต่าง ๆ 
ท่ีมีอยูใ่นโลก ความเส่ียงใน
ชีวิตประจ าวนั โดยเนน้ท่ีภยัพิบติัทาง
ธรรมชาติท่ีมีความเส่ียงสูงท่ีจะเกิดใน
ภูมิภาคภาคเหนือ เช่น แผ่นดินไหว 
ดินถล่ม น ้าท่วม พร้อมกบัการรับมือ
กบัภยัพิบติัประเภทอ่ืน ๆ ในโลกดว้ย 
มีการอธิบายถึงขั้นตอนการรับมือ
เบ้ืองตน้เม่ือเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน และ
ผสมผสานความรู้ดา้นการออกแบบ
และจดัการภยัพิบติัเบ้ืองตน้ ความ
เขา้ใจดา้นการออกแบบ
สถาปัตยกรรมเบ้ืองตน้จะช่วยให้
ผูเ้รียนสามารถรับมือกบัภยัพิบติั และ
ปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้เช่น การ

ประชาชน และผูท่ี้
สนใจทัว่ไป 

10 ส.ค. 63 - 
30 พ.ย. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
จดัท่ีอยูอ่าศยัเพื่อรับมือกบั
แผน่ดินไหว ลกัษณะบา้นและวสัดุท่ี
พร้อมรับมือกบัน ้าท่วม เป็นตน้ นอ
กากน้ีจะมีการใหข้อ้มูลเก่ียวกบัภยั
พิบติัต่าง ๆ ท่ีมกัเกิดขึ้นในชุมชนของ
ภาคเหนือ มีการยกตวัอยา่งและ
อธิบายถึงลกัษณะทางสถาปัตยกรรม
ต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการรับมือกบัพิบติั 

5.15 หลกัสูตรธนาคารน ้าใต้
ดิน (Groundwater Bank) 

“ธนาคารน ้าใตดิ้น (Groundwater 
Bank)” เป็นการส่งเสริมและ ถ่ายทอด
องคค์วามรู้เก่ียวกบัการสร้างธนาคาร
น ้าใตดิ้นท่ีสามารถสร้างขึ้นไดเ้องทั้ง
ระดบัครัวเรือน และระดบั ชุมชน เพื่อ
แกไ้ขปัญหาการขาดแคลนน ้ า อนัจะ
ช่วยใหเ้กษตรกรลดปัญหาการขาด
แคลนน ้าหล่อเล้ียงพืชผล ทาง
การเกษตรของตนในยามท่ีเกิดภยัแลง้ 
ก่อใหเ้กิดผลผลิตตามท่ีคาดหวงัและ
สามารถสร้างรายไดใ้หแ้ก่ตนเอง และ
ครอบครัว รวมถึงการลดปัญหาทาง
สังคมของแรงงานในภาคเกษตรกรรม

 25 ส.ค. 63 - 
30 พ.ย. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

ส านกับริการวิชาการ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ท่ีตอ้งทิ้งอาชีพเพื่อเขา้มาท างาน ใน
เมืองใหญ่ หรือแมก้ระทัง่แรงงานท่ี
ตกงานอนัไดรั้บผลกระทบจากวิกฤต
การระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 
(COVID-19) และตอ้งเดินทางกลบั
ภูมิล าเนาก็สามารถเขา้สู่อาชีพ
เกษตรกรโดยน าเอาความรู้ 
เทคโนโลย ีสมยัใหม่ไปพฒันา
รูปแบบการท าเกษตรกรรมของตน 
ดงัท่ีเรียกวา่ เกษตรกรสมยัใหม่ 
(Smart Farmer) 

5.16 “พืชช าระลา้งทอ้งถ่ิน” 
การอนุรักษแ์ละเพิ่มมูลค่า
อยา่งย ัง่ยนื 

ในประเทศไทยมีพืชพื้นบา้นหลาย
ชนิดถูกใชเ้ป็นพืชช าระลา้งและ
ผลิตภณัฑท์ าความสะอาด เช่น หม่ี
เหมน็ ประค าดีควาย และส้มป่อย พืช
เหล่านน้ีประกอบไปดว้ยสารเมตา
บอไลตซ์าโปนินซ่ึงเป็นสารออกฤทธ์ิ
ส าคญัทางชีวภาพท่ีมีคุณสมบติัเป็น
สารลดแรงตึงผิว การใชป้ระโยชน์
จากพืชกลุ่มน้ีไดแ้ก่ การน ามาเป็น
ส่วนประกอบในอาหารมีประโยชน์

ประชาชนทัว่ไป 
ชุมชน องคก์ารบริหาร
ทอ้งถ่ิน 
ผูป้ระกอบการ 
เกษตรกร 

23 ส.ค. 64 - 
31 ธ.ค. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ต่อสุขภาพ น ามาเป็นส่วนประกอบ
ของผลิตภณัฑช์ าระลา้ง 
นอกเหนือจากน้ีห้องปฏิบติัการสาร
ออกฤทธ์ิส าคญัทางชีวภาพจากพืช 
คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ไดท้ าการ
พฒันาผลิตภณัฑก์ าจดัลูกน ้ายงุลาย
โดยใชเ้ทคโนโลยกีกัเก็บสารซา
โปนินเพื่อการปลดปล่อยอยา่งมี
ประสิทธิภาพ ในรายวิชาน้ีจะเป็นการ
สาธิตและใหค้วามรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั
เร่ืองการใชป้ระโยชน์จากพืชพื้นบา้น
ท่ีมีองคป์ระกอบของซาโปนิน ความรู้
ดา้นพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ ตลอดจนการ
สาธิตเทคโนโลยกีารกกัเก็บสารส าคญั
เพื่อใชก้ าจดัลูกน ้ายงุลาย 

5.17 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการเร่ือง การใช้
เคร่ืองจกัรกลการเกษตร
อจัฉริยะ   

1. เพื่อเตรียมความพร้อมนกัศึกษา
ก่อนฝึกทกัษะในการท าการเกษตร
ตามคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค์
ของหลกัสูตร  

- นกัศึกษาหลกัสูตร 
ทล.บ. สาขาวิชา
เทคโนโลยกีารผลิต
พืช ชั้นปีท่ี 2 
- ประชาชนทัว่ไป 

3 ก.พ. 68 คณะเทคโนโลย ี
การเกษตร 
 

คณะเทคโนโลย ี
การเกษตร 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
   
  

2. เพื่อพฒันานกัศึกษาและเสริมสร้าง
ทกัษะการเป็นผูป้ระกอบการดา้นการ
ผลิตพืช 

5.18 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการ เร่ือง เรียนรู้
เทคโนโลย ีAqua-IOT  
ส าหรับการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้า
  
   
  

1. เพื่อใหน้กัศึกษามีความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัเทคโนโลย ีAqua-IOT 
ส าหรับการเพาะเล้ียงสัตวน์ ้า 
2. เพื่อใหน้กัศึกษาสามารถใช้
เทคโนโลย ีAqua-IOT  ส าหรับการ
เพาะเล้ียงสัตวน์ ้าได ้
 

- นกัศึกษาสาขาวิชา
เทคโนโลยกีาร 
เกษตร (การผลิตสัตว์
น ้า) 
- ประชาชนทัว่ไป 

2 เม.ย. 68 คณะเทคโนโลย ี
การเกษตร 
 

คณะเทคโนโลย ี
การเกษตร 

5.19 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการเร่ือง ส่ือสาร 
สร้างสรรค ์ส่งเสริมเกษตร
รอบดา้น บริหารจดัการแบบ
องคร์วม  
   
  

1. เพื่อใหน้กัศึกษาไดเ้รียนรู้การบูรณา
การความรู้ทางเทคโนโลยเีกษตร สู่
การส่งเสริมเกษตรในทอ้งถ่ิน 
2. เพื่อใหน้กัศึกษาไดเ้ขา้ใจภาพรวม
การท างานเกษตรเชิงพื้นท่ีรวมถึง
เทคนิควิธีการท่ีจ าเป็นในงานส่งเสริม
การเกษตร 
 

- นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1- 4 
หลกัสูตร วท.บ. 
เทคโนโลย ีการเกษตร 
และอาหาร และ วท.บ.
เกษตรศาสตร์ 
- ประชาชนทัว่ไป 
 

6 มี.ค. 68 คณะเทคโนโลย ี
การเกษตร 
 

คณะเทคโนโลย ี
การเกษตร 

5.20 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการ เร่ือง การจดัการ

1. เพื่อใหค้ณาจารยแ์ละบุคลากรคณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มี

- บุคลากร สายวิชาการ
และ           สาย
สนบัสนุน 

26 พ.ค. 68
  

คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์  

คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ส่ิงแวดลอ้มและความ
ปลอดภยัในองคก์ร  
 
   

ความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการจดัการ
ส่ิงแวดลอ้มในองคก์ร 
2. เพื่อใหค้ณาจารยแ์ละบุคลากรคณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มี
ทกัษะและฝึกปฏิบติัการดา้นการดูแล
ความปลอดภยัในองคก์รได ้

- ประชาชนทัว่ไป 

5.21 หลกัสูตรนวตักรรมการ
จดัการไร่ออ้ยยคุใหม่ 

การอบรมสร้างความรู้เก่ียวกบั
นวตักรรมส าคญัในการจดัการไร่ออ้ย
ใหท้นัสมยัและเพิ่มประสิทธิภาพใน
การผลิต 

เกษตรกร หรือ
ประชาชนทัว่ไป 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะผลิตกรรมการ
เกษตร 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 
 

5.22 โรงงานผลิตพืชเบ้ืองตน้ การอบรมการใหค้วามรู้ในการบริหาร
จดัการโรงงานการผลิตพืชเบ้ืองตน้ 

เกษตรกร หรือ
ประชาชนทัว่ไป 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะผลิตกรรมการ
เกษตร 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 
 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
5.23 การปลูกกญัชาในระบบ
ปิด 

การอบรมใหค้วามรู้การปลูก และการ
ดูแลกญัชาในระบบปิด 

เกษตรกร หรือ
ประชาชนทัว่ไป 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะผลิตกรรมการ
เกษตร 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 
 

5.24 การปรับปรุงพนัธุ์พืชไร่ การอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัการ
ปรับปรุงพนัธุ์พืชไร่ 

เกษตรกร หรือ
ประชาชนทัว่ไป 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะผลิตกรรมการ
เกษตร 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 
 

5.25 หลกัสูตรการยกระดบั
องคค์วามรู้และทกัษะส าหรับ 
ผูป้ระกอบการดา้นการเกษตร  

การอบรมสร้างความรู้และทกัษะ
ส าหรับผูป้ระกอบการดา้นการเกษตร 
ซ่ึงเป็นการยกระดบัเกษตรกรสู่การ
เป็นผูป้ระกอบการ 

เกษตรกร หรือ
ประชาชนทัว่ไป 

 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะผลิตกรรมการ
เกษตร 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 
 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
5.26 หลกัสูตร
ประกาศนียบตัร การดูแลและ
ควบคุมระบบบ าบดัน ้าเสีย 
ของโรงงานอุตสาหกรรม 

เป็นหลกัสูตรส าหรับใหค้วามรู้
เก่ียวกบัระบบจดัการน ้าเสียใน
โรงงานอุตสาหกรรม เป็นระบบท่ี
ออกแบบมาเพื่อรองรับและปรับปรุง
น ้าเสียท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการ
อุตสาหกรรม 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 
 

5.27 หลกัสูตร
ประกาศนียบตัร การใช้
ประโยชน์จากวสัดุเหลือใช้
ทาง การเกษตร 

การใชป้ระโยชน์จากวสัดุเหลือใชท้าง 
การเกษตร 

เกษตรกร หรือ
ประชาชนทัว่ไป 

 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 
 

 5.28 หลกัสูตร
ประกาศนียบตัร การบริหาร
จดัการขยะในชุมชนอยา่ง ครบ
วงจร 

การบริหารจดัการขยะในชุมชนอยา่ง 
ครบวงจร 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 
 

5.29 การค านวณเพื่อการ
ลงทุนท่ีคุม้ค่าท่ีสุดทาง
การเกษตร 

การค านวณเพื่อการลงทุนท่ีคุม้ค่า
ท่ีสุดทางการเกษตร 

เกษตรกร หรือ
ประชาชนทัว่ไป 

 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

5.30 หลกัสูตรการผลิตตน้
พนัธุ์พืชแม่นย  าและอจัฉริยะ
ดว้ยเทคโนโลยกีาร เพาะเล้ียง
เน้ือเยือ่ 

การผลิตตน้พนัธุ์พืชแม่นย  าและ
อจัฉริยะดว้ยเทคโนโลยกีาร เพาะเล้ียง
เน้ือเยือ่ 

เกษตรกร หรือ
ประชาชนทัว่ไป 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 
 

 5.31 หลกัสูตรการส่งเสริม
และพฒันาการปลูกผกัไฮโดร
โปนิกส์ดว้ยระบบ AI (AI-
Hydroponics) อจัฉริยะ เพื่อ
เพิ่มมูลค่าผลผลิต  

 

การส่งเสริมและพฒันาการปลูกผกั
ไฮโดรโปนิกส์ดว้ยระบบ AI (AI-
Hydroponics) 

เกษตรกร หรือ
ประชาชนทัว่ไป 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 
 
 

 5.32 การผลิตปุ๋ ยอินทรียแ์บบ
ไม่พลิกกลบักอง 

 

การผลิตปุ๋ ยอินทรียแ์บบไม่พลิกกลบั
กอง 

เกษตรกร หรือ
ประชาชนทัว่ไป 

 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิศวกรรมและ
อุตสาหกรรมเกษตร 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

5.33 นวตักรรมปลาน ้าจืด
ส าหรับผูป้ระกอบการ 

นวตักรรมปลาน ้าจืดส าหรับ
ผูป้ระกอบการ 

เกษตรกร หรือ
ประชาชนทัว่ไป 

 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะเทคโนโลยกีาร
ประมงและทรัพยากร
ทางน ้า 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

5.34 หลกัสูตรนวตักรรมการ
เพิ่มมูลค่าผลผลิตทาง
การเกษตรเพื่อขบัเคล่ือน
เศรษฐกิจ BCG  

นวตักรรมการเพิ่มมูลค่าผลผลิตทาง
การเกษตรเพื่อขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ 
BCG 

เกษตรกร หรือ
ประชาชนทัว่ไป 

 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะเทคโนโลยกีาร
ประมงและทรัพยากร
ทางน ้า 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

5.35 หลกัสูตร
ประกาศนียบตัร ยวุสัตวบาล 

ยวุสัตวบาล เยาวชนหรือประชาชน
ทัว่ไป 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะสัตวศาสตร์และ
เทคโนโลย ี



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

5.36 หลกัสูตรการเป็น
ผูป้ระกอบการดา้นการเกษตร
แบบดิจิทลัเชิงสร้างสรรค์ 

การเป็นผูป้ระกอบการดา้นการเกษตร
แบบดิจิทลัเชิงสร้างสรรค์ 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะเศรษฐศาสตร์ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

5.37 การออกแบบบรรจุ
ภณัฑส์ าหรับผลิตภณัฑท์าง
การเกษตร 

การออกแบบบรรจุภณัฑส์ าหรับ
ผลิตภณัฑท์างการเกษตร 

เกษตรกร หรือ
ประชาชนทัว่ไป 

 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะสารสนเทศและ
การส่ือสาร 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

5.38 หลกัสูตรเทคโนโลยี
พลงังานชีวมวล  

เทคโนโลยพีลงังานชีวมวล ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ วิทยาลยัพลงังาน
ทดแทน 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
5.39 หลกัสูตร ออกแบบ 
ติดตั้งและบ ารุงรักษาระบบ
เซลลแ์สงอาทิตย ์ผลิตไฟฟ้า
บนหลงัคาและการเกษตร 

ออกแบบ ติดตั้งและบ ารุงรักษาระบบ
เซลลแ์สงอาทิตย ์ผลิตไฟฟ้าบน
หลงัคาและการเกษตร 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ วิทยาลยัพลงังาน
ทดแทน 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

5.40 หลกัสูตรการเพาะเล้ียง
เน้ือเยือ่พืช เศรษฐกิจเพื่อใช้
ในการพาณิชย ์ของสาขาวิชา
เทคโนโลยชีีวภาพ ทาง
อุตสาหกรรมเกษตร ร่วมกบั
สาขาวิชาการบญัชี 

การเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่พืช เศรษฐกิจ
เพื่อใชใ้นการพาณิชย ์ของสาขาวิชา
เทคโนโลยชีีวภาพ ทางอุตสาหกรรม
เกษตร ร่วมกบัสาขาวิชาการบญัชี 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– แพร่ เฉลิม
พระเกียรติ 

มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– 
แพร่ เฉลิมพระเกียรติ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

5.41 หลกัสูตรผูป้ระกอบการ
ธุรกิจน าเขา้และส่งออกพืช
เพาะเล้ียง เน้ือเยื่อ 

ผูป้ระกอบการธุรกิจน าเขา้และส่งออก
พืชเพาะเล้ียง เน้ือเยื่อ 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– แพร่ เฉลิม
พระเกียรติ 

มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– 
แพร่ เฉลิมพระเกียรติ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

5.42 ชีวนวตักรรมการเกษตร
ส าหรับผูป้ระกอบการใน
ตลาดดิจิทลั 

ชีวนวตักรรมการเกษตรส าหรับ
ผูป้ระกอบการในตลาดดิจิทลั 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– แพร่ เฉลิม
พระเกียรติ 

มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– 
แพร่ เฉลิมพระเกียรติ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

5.43 ศาสตร์แห่งการรับรู้ทาง
ประสาทสัมผสัเพื่อการ
พฒันานวตักรรมเกษตรและ
อาหาร 

ศาสตร์แห่งการรับรู้ทางประสาท
สัมผสัเพื่อการพฒันานวตักรรมเกษตร
และอาหาร 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– แพร่ เฉลิม
พระเกียรติ 

มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– 
แพร่ เฉลิมพระเกียรติ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

5.44 ชีวนวตักรรมปุ๋ ย และชีว
ภณัฑจ์ากวตัถุดิบอินทรียต์าม
หลกั BCG Model 

ชีวนวตักรรมปุ๋ ย และชีวภณัฑจ์าก
วตัถุดิบอินทรียต์ามหลกั BCG Model 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– แพร่ เฉลิม
พระเกียรติ 

มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– 
แพร่ เฉลิมพระเกียรติ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 
 

5.45 หลกัสูตรนกัเทคโนโลยี
และนวตักรรมการจดั
การพลงังานสู่ Near Zero 
Energy Agriculture 

นกัเทคโนโลยแีละนวตักรรมการจดั
การพลงังานสู่ Near Zero Energy 
Agriculture 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– แพร่ เฉลิม
พระเกียรติ 

มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– 
แพร่ เฉลิมพระเกียรติ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

5.46 นวตักรรมผลิตภณัฑท์าง
การเกษตรส าหรับ
ผูป้ระกอบการ (นวตักรรม
ขายได)้ 

การสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
นวตักรรมผลิตภณัฑท์างการเกษตร
ส าหรับผูป้ระกอบการ (นวตักรรมขาย
ได)้ 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ ศูนยค์วามเป็นเลิศ
ทางดา้นนวตักรรมทาง
การเกษตรส าหรับ
บณัฑิตผูป้ระกอบการ
มหาวิทยาลยัแม่โจ ้
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

5.47 หลกัสูตรนวตักรรมการ
เพิ่มมูลค่าผลผลิตทาง
การเกษตรเชิงพาณิชย ์

การเพิ่มมูลค่าผลผลิตทางการเกษตร
เชิงพาณิชย ์

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ ศูนยค์วามเป็นเลิศ
ทางดา้นนวตักรรมทาง
การเกษตรส าหรับ
บณัฑิตผูป้ระกอบการ
มหาวิทยาลยัแม่โจง้าน
ยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
โทร 053-873116-7 

5.48 หลกัสูตรนกันวตักรรม
เกษตรสมยัใหม่ครบวงจร 

การอบรมสร้างความรู้เพื่อพฒันานกั
นวตักรรมเกษตรสมยัใหม่ครบวงจร 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ ศูนยค์วามเป็นเลิศดา้น
นวตักรรมสมยัใหม่
มหาวิทยาลยัแม่โจ ้
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

5.49 หลกัสูตรการผลิตกญัชง
อุตสาหกรรมแบบอจัฉริยะ 

การผลิตกญัชงอุตสาหกรรมแบบ
อจัฉริยะ 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ ส านกัวิจยัและส่งเสริม
วิชาการการเกษตร 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

5.50 กิจกรรมพฒันาท่ีปรึกษา
เทคโนโลยชีีวภาพทางการ
เกษตร 

การพฒันาท่ีปรึกษาเทคโนโลยชีีวภาพ
ทางการเกษตร 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ ศูนยก์ารศึกษา
แนวโนม้และอนาคต 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
5.51 หลกัสูตรนวตักรรมการ
จดัการไร่ออ้ยยคุใหม่ 

การอบรมสร้างความรู้เก่ียวกบั
นวตักรรมส าคญัในการจดัการไร่ออ้ย
ใหท้นัสมยัและเพิ่มประสิทธิภาพใน
การผลิต 

เกษตรกร หรือ
ประชาชนทัว่ไป 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะผลิตกรรมการ
เกษตร 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 
 

5.52 โรงงานผลิตพืชเบ้ืองตน้ การอบรมการใหค้วามรู้ในการบริหาร
จดัการโรงงานการผลิตพืชเบ้ืองตน้ 

เกษตรกร หรือ
ประชาชนทัว่ไป 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะผลิตกรรมการ
เกษตร 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 
 

5.53 การปลูกกญัชาในระบบ
ปิด 

การอบรมใหค้วามรู้การปลูก และการ
ดูแลกญัชาในระบบปิด 

เกษตรกร หรือ
ประชาชนทัว่ไป 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะผลิตกรรมการ
เกษตร 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 
 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
5.54 การปรับปรุงพนัธุ์พืชไร่ การอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัการ

ปรับปรุงพนัธุ์พืชไร่ 
เกษตรกร หรือ
ประชาชนทัว่ไป 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะผลิตกรรมการ
เกษตร 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 
 

5.55 หลกัสูตรการยกระดบั
องคค์วามรู้และทกัษะส าหรับ 
ผูป้ระกอบการดา้นการเกษตร  

การอบรมสร้างความรู้และทกัษะ
ส าหรับผูป้ระกอบการดา้นการเกษตร 
ซ่ึงเป็นการยกระดบัเกษตรกรสู่การ
เป็นผูป้ระกอบการ 

เกษตรกร หรือ
ประชาชนทัว่ไป 

 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะผลิตกรรมการ
เกษตร 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 

5.56 หลกัสูตร
ประกาศนียบตัร การดูแลและ
ควบคุมระบบบ าบดัน ้าเสีย 
ของโรงงานอุตสาหกรรม 

เป็นหลกัสูตรส าหรับใหค้วามรู้
เก่ียวกบัระบบจดัการน ้าเสียใน
โรงงานอุตสาหกรรม เป็นระบบท่ี
ออกแบบมาเพื่อรองรับและปรับปรุง
น ้าเสียท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการ
อุตสาหกรรม 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 
 

5.57 หลกัสูตร
ประกาศนียบตัร การใช้

การใชป้ระโยชน์จากวสัดุเหลือใชท้าง 
การเกษตร 

เกษตรกร หรือ
ประชาชนทัว่ไป 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ประโยชน์จากวสัดุเหลือใช้
ทาง การเกษตร 

 งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 
 

  5.58 หลกัสูตร
ประกาศนียบตัร การบริหาร
จดัการขยะในชุมชนอยา่ง ครบ
วงจร 

 

การบริหารจดัการขยะในชุมชนอยา่ง 
ครบวงจร 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 
 

5.59 การค านวณเพื่อการ
ลงทุนท่ีคุม้ค่าท่ีสุดทาง
การเกษตร 

การค านวณเพื่อการลงทุนท่ีคุม้ค่า
ท่ีสุดทางการเกษตร 

เกษตรกร หรือ
ประชาชนทัว่ไป 

 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 
 

5.60 หลกัสูตรการผลิตตน้
พนัธุ์พืชแม่นย  าและอจัฉริยะ
ดว้ยเทคโนโลยกีาร เพาะเล้ียง
เน้ือเยือ่ 

การผลิตตน้พนัธุ์พืชแม่นย  าและ
อจัฉริยะดว้ยเทคโนโลยกีาร เพาะเล้ียง
เน้ือเยือ่ 

เกษตรกร หรือ
ประชาชนทัว่ไป 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
โทร 053-873116-7 
 

5.61 หลกัสูตรการส่งเสริม
และพฒันาการปลูกผกัไฮโดร
โปนิกส์ดว้ยระบบ AI (AI-
Hydroponics) อจัฉริยะ เพื่อ
เพิ่มมูลค่าผลผลิต  
 

การส่งเสริมและพฒันาการปลูกผกั
ไฮโดรโปนิกส์ดว้ยระบบ AI (AI-
Hydroponics) 

เกษตรกร หรือ
ประชาชนทัว่ไป 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
งานยทุธศาสตร์และ
ติดตามประเมินผล 
กองแผนงาน 
โทร 053-873116-7 
 

5.62 การเล้ียงไก่ไข่ในเมือง 
Urban Backyard Chickens in 
the City 

หลกัสูตรอบรมการเล้ียงไก่ไข่ในเมือง 
เป็นแนวทางการสร้างรายไดใ้หก้บั
ประชาชนในชุมชน และกลุ่มผูท่ี้
สนใจประกอบอาชีพการเล้ียงไก่ไข่ท่ี
ไดรั้บผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง
ในดา้นต่าง ๆ เช่น ดา้นเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและส่ิงแวดลอ้มเป็น
อยา่งมาก ในขณะท่ีทรัพยากรมี
จ านวนนอ้ยลง จึงมีความจ าเป็นตอ้ง
ใชท้รัพยากรท่ีใหมี้ความคุม้ค่ายิง่ขึ้น 
เช่น พื้นท่ีวา่งของแหล่งชุมชน พื้นท่ี
วา่งของโรงเรียนท่ีสนใจเล้ียงไก่ไข่

1) ชุมชนบูรพา 7 เขต
ดอน เ มื อ ง  จั ง ห วัด
กรุงเทพมหานคร 
2) ชุมชนโกสุมร่วมใจ 
แขวงดอนเมือง เขต
ดอนเมือง กทม. 
3) ชุมชนปทุมโมเดล 
แขวงดอนเมือง เขต
ดอนเมือง กทม. 
4) ชุมชนบูรพา 18 เขต
ดอนเมือง กทม. 
5) ชุมชนคลองประเวศ 
ตอนเหนือ กทม. 

พ.ค. - มิ.ย. 
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มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร สาขาวิชาการจดัการ
เทคโนโลยกีารเกษตร
สมยัใหม่ คณะ
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
เป็นแหล่งการเรียนรู้ พื้นท่ีวา่งบริเวณ
บา้น เป็นตน้ โดยมีเน้ือหาท่ีสอน ดงัน้ี 

1) ศึกษา เ ก่ี ยวกับประโยชน์  
ความส าคญั พนัธุกรรม (สายพนัธุ์ไก่
ไข่) และสรีรวิทยาของไก่ไข่  และ
แนวโนน้ของการเล้ียงไก่ไข่ในเมือง  

2) ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกับโภช
ศาสตร์สัตว์ อาหาร และการค านวณ
สูตรอาหารสัตวเ์บ้ืองตน้ 

3) การจัดการโรง เ รือน การ
จดัการอุปกรณ์และการให้อาหารไก่
ไข่ 

4) โ ร ค ท่ี ส า คั ญ ใ น ไ ก่ ไ ข่   
ขั้นตอนในการสุขาภิบาลไก่ไข่ และ
วางโปรแกรมการท าวคัซีนป้องกัน
โรคในไก่ไข่ 

5) การถนอมและการแปรรูป
ผลิตภณัฑจ์ากไข่ไก่ 

6) ตลาดปศุสัตว ์
ใช้เวลาการเรียนรู้ในหลักสูตร 

จ านวน 45 ชัว่โมง 

 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 

 
 
วัตถุประสงค์ของหลกัสูตร  

1) เพื่อให้มีองค์ความรู้ ความ
เขา้ ทกัษะดา้นการเล้ียงไก่ไข่ในเมือง 
และสามารถน าไปถ่ ายทอดองค์
ความรู้แก่ผูท่ี้สนใจได ้

2)  เพื่ อให้ มีทักษะในการ
ปฏิบติัทางดา้นการเล้ียงไก่ไข่ในเมือง
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
ประกอบอาชีพได ้

3) เพื่อให้มีทกัษะในการแปร
รูปผลิตภัณฑ์จากไข่ไก่และสามารถ
สร้างรายไดแ้ก่ผูเ้ล้ียงไกไข่ 

4 ) เพื่ อให้ มีความ รู้ในการ
สืบค้นข้อมูลด้านการเล้ียงไก่ไข่ใน
เมือง เพื่อการน าไปใช้ประโยชน์ต่อ
ตนเอง สังคมและประเทศชาติ 

5) เพื่อให้มีทักษะและความ
เขา้ใจการจดัการสุขาภิบาลสัตว์ การ
ป้องกนัโรคสัตว ์



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 

กลุ่มอาชีพของผู้เรียนท่ีเปิดรับ 
     1) การเล้ียงและการเพาะพนัธุ์

สัตวปี์ก เช่น ไก่ เป็ด ห่าน ไก่งวง การ
ผลิตไข่ไก่ ไข่เป็ด ไข่นกกระทา ฯลฯ 
รวมทั้งการด าเนินเก่ียวกบัโรงฟักไข่      

     2) การเล้ียงไก่ไข่ การเล้ียงการ
เพาะพันธุ์ การผสมพันธุ์ไก่ไข่ การ
ด าเนินงานเก่ียวกบัโรงฟักไข่และการ
ผลิตไข่ไก่สด  
     3) การเล้ียงสัตวป์ระเภทอ่ืน ๆ  

5.63 การผลิตมาริโมะสาย
พนัธุ์ไทยและวสัดุตกแต่งตู ้
ปลาเชิงพาณิชย ์

       หลักสูตรการผลิตมาริโมะสาย
พันธุ์ไทยและวสัดุตกแต่งตู ้ปลาเชิง
พาณิชย์ เ ป็นหลักสูตร ท่ีสามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ส าหรับประกอบ
อาชีพเสริมแก่นักศึกษาและผูส้นใจ 
โดยมีเน้ือหาดงัน้ี 

1) ค ว า ม รู้ พื้ น ฐ า น เ ก่ี ย ว กับ
สาหร่าย การจดัจ าแนกกลุ่มสาหร่าย 
สาหร่ายไก  การศึกษาเก็บตัวอย่าง
สาหร่ายไกจากภาคสนาม และการ

ผูค้า้ปลาสวยงามและผู ้

เล้ียงสัตวน์ ้า 

 

เม.ย. 68 มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร สาขาวิชาการจดัการ
เทคโนโลยกีารเกษตร
สมยัใหม่ คณะ
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
รักษาสภาพตัวอย่างสาหร่ายไก (C. 
glomerata) 

2) ก า ร แ ย ก ส า ห ร่ า ย ไ ก ใ ห้
บริสุทธ์ิและเพาะเล้ียงเพิ่มปริมาณ
สาหร่ายไก เทคนิคตรึงเซลลด์ว้ยอลัจิ
เนต การขึ้นรูปสาหร่ายมาริโมะและ
และวสัดุตกแต่งตูป้ลา 
       3) การเพาะเล้ียงมาริโมะและและ
วัสดุตกแต่งตู ้ปลาให้สวยงาม การ
จดัท าแผนธุรกิจ  

ใช้เวลาการเรียนรู้ในหลักสูตร 
จ านวน 45 ชัว่โมง 
วัตถุประสงค์ของหลกัสูตร  
    1) เพื่อให้ผู ้เ รียนมีทักษะในการ
ปฏิบติัทางด้านการผลิตสาหร่ายมาริ
โมะสายพนัธุ์ไทยและสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นการประกอบอาชีพ  
     2) เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาการ
ขึ้นรูปมาริโมะเป็นรูปร่างต่างๆตาม
จินตนาการ ส าหรับใชต้กแต่งตูป้ลา 
กลุ่มอาชีพของผู้เรียนท่ีเปิดรับ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
  ประมง 

5.64 การผลิตเห็ด 
(Mushroom Production) 

   หลักสูตรอบรมการผลิตเห็ด เป็น
แนวทางก ารส ร้ า งร า ยได้ให้กับ
ป ร ะ ช า ช น ใ น ชุ ม ช น  ท่ี ไ ด้ รั บ
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงใน
ดา้นต่างๆ เช่น ดา้นเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคมและส่ิงแวดลอ้ม เป็นอย่างมาก 
ในขณะท่ีแต่ทรัพยากรมีน้อยลง จึงมี
ความจ าเป็นต้องใช้ทรัพยากรท่ีให้มี
ความคุ ้มค่ายิ่งขึ้น เพื่อประโยชน์ใน
การด ารงชีพ  และชีวิตความเป็นอยู่
ของชุมชน และทอ้งถ่ิน นอกจากจะมี
การประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเล้ียง
ตวัเองและครอบครัว โดยอย่างอาหาร
เพื่อบริโภคในแต่ละวนั การจัดการ
ศึกษาเพื่อสร้างอาชีพในปัจจุบันมี
ความส าคญั เพื่อเป็นการแกปั้ญหาการ
ว่างงาน ส่งเสริมความเขม้แข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน และสร้างอาชีพเสริม
ให้กบัประชาชน  โดยมีเน้ือหาท่ีสอน 
ดงัน้ี 

1) ชุมชนสตรีเหลก็ 
แขวงดอนเมือง เขต
ดอนเมือง กทม. 
2) ชุมชนโกสุมร่วมใจ 
แขวงดอนเมือง เขต
ดอนเมือง กทม. 
3) ชุมชนบูรพา แขวง
ดอนเมือง เขตดอน
เมือง กทม. 
4) ชุมชนร่วมมิตรแรง
ศรัทธา แขวงดอน
เมือง เขตดอนเมือง 
กทม. 
5) ชุมชนทรงประภา 1 
แขวงดอนเมือง เขต
ดอนเมือง กทม. 
6) ชุมชนป่ินเงิน แขวง
ดอนเมือง เขตดอน
เมือง กทม. 
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
     1) ประวัติความเป็นมาของการ
เ พ า ะ เ ห็ ด โ ด ย ย่ อ  ป ร ะ โ ย ช น์
ค ว า มส า คัญ ข อ ง เ ห็ ด  ศัต รู เ ห็ ด 
สภาพแวดล้อมท่ีในการผลิตเห็ดใน
ชุมชน 
     2) วิธีการเพาะเล้ียงเห็ด การแยก
เช้ือเห็ดและการเตรียมหัวเช้ือเห็ด การ
เตรียมวัสดุ เพื่อการเพาะเห็ด การ
เตรียมกอ้นเช้ือ การฆ่าเช้ือ การท าให้
เกิดดอกเห็ดและการเก็บเก่ียวผลผลิต 
     3 )  การถนอมและการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์เห็ด การตลาดของเห็ด 
ช่องทางจ าหน่ายเห็ด การสร้างรายได ้
และการสืบคน้ขอ้มูลดา้นการผลิตเห็ด
เพื่อการน าไปใชป้ระโยชน์ 

ใช้เวลาการเรียนรู้ในหลักสูตร 
จ านวน 45 ชัว่โมง 
วัตถุประสงค์ของหลกัสูตร  

1) เพื่อใหมี้ทกัษะในการปฏิบติั
ทางดา้นการผลิตเห็ดและสามารถ

7) หมู่บา้นส่ีชยัวิลล่า 
แขวงดอนเมือง เขต
ดอนเมือง กทม. 
8) ชุมชนนิเวศน์ชาว
ฟ้า แขวงดอนเมือง 
เขตดอนเมือง กทม. 
9) ชุมชนเอ้ืออาทร 
สุวรรณภูมิ กทม. 
10) อบต. ม่วงค่อม 
ต าบลม่วงค่อม อ าเภอ
ชยับาดาล จงัหวดั
ลพบุรี 
11) ชุมชนต าบล
มะกอกหวาน อ าเภอ
ชยับาดาล จงัหวดั
ลพบุรี 
12) ชุมชนหมู่ 4 ต าบล
ชยับาดาล อ าเภอชยั
บาดาล จงัหวดัลพบุรี 
13) โรงเรียนบา้น
มะกอกหวาน ต าบล



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
น าไปประยกุตใ์ชใ้นการประกอบ
อาชีพ 

2)  เพื่อแปรรูปผลิตภณัฑเ์ห็ด 
3)  เพื่อใหมี้ความรู้ในการสืบคน้

ขอ้มูลดา้นการผลิตเห็ดเพื่อการ
น าไปใชป้ระโยชน์ 
กลุ่มอาชีพของผู้เรียนท่ีเปิดรับ 

1) เกษตรกรรม การป่าไม ้และ
การประมง 

2) การปลูกพืชลม้ลุก 
3) การปลูกพืชผกั แตง และพืช

หวั  
การเพาะเห็ด 

มะกอกหวาน อ าเภอ
ชยับาดาล จงัหวดั
ลพบุรี 
14) โรงเรียนวดัสวา่ง
อารมณ์ ต าบลม่วง
ค่อม อ าเภอ 
ชยับาดาล จงัหวดั
ลพบุรี 
15) โรงเรียนชุมชน
บา้นชยับาดาล อ าเภอ
ชยับาดาล จงัหวดั
ลพบุรี 
16) ชุมชนเขตหนอง
จอก กทม. 
 
 

6. หมวดภาษา วัฒนธรรม และการท่องเท่ียว 
6.1 หลกัสูตร พะเยาศึกษา : 
ต านาน ความเช่ือ และศาสนา
ในพะเยา 

เร่ืองเล่ายอ้นอดีตของเมืองพะเยา และ
ความเป็นมาเป็นไปตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบนั การบรรยายจะกล่าวถึง
ภาพรวมท่ีมาของต านาน ความเช่ือ 

นกัเรียน นิสิต 
บุคลากร มหาวิทยาลยั
พะเยา ประชาชนชาว

เรียนไดทุ้ก
เวลา 

เรียนออนไลน์ 
ผา่นระบบ UP Academy 
https://go.up.ac.th/phayao1 

สถาบนันวตักรรมการ
เรียนรู้ มหาวิทยาลยั
พะเยา 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
และศาสนา สนุกและไดส้าระจาก
เร่ืองใกลต้วั วิถีชีวิตของชาวพะเยา 

พะเยา และบุคคล
ทัว่ไป 

 

โทร.  0 5446 6666 ต่อ 
3542 

6.2 หลกัสูตร พะเยาศึกษา :          
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิของพะเยา 

เรียนรู้ถึงความเป็นมา ความศกัด์ิสิทธ์ิ 
ความเช่ือ ประเพณี และพิธีกรรมต่าง 
ๆ ของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิของพะเยา ซ่ึงจะ
ประกอบไปดว้ย พระเจา้ตนหลวง 
พระพุทธรูปศกัด์ิสิทธ์ิประจ าจงัหวดั
พะเยา พญาง าเมือง รัชกาลท่ี 9 แห่ง
อาณาจกัรภูกามยาว และพญานาค
กวา๊นพะเยา 

นกัเรียน นิสิต 
บุคลากร มหาวิทยาลยั
พะเยา ประชาชนชาว
พะเยา และบุคคล
ทัว่ไป 

เรียนไดทุ้ก
เวลา 

เรียนออนไลน์ 
ผา่นระบบ UP Academy 

https://go.up.ac.th/phayao3 

สถาบนันวตักรรมการ
เรียนรู้ มหาวิทยาลยั
พะเยา 
โทร.  0 5446 6666 ต่อ 
3542 

6.3 หลกัสูตร พะเยาศึกษา : 
ศิลปกรรมพะเยา 

เรียนรู้จิตรกรรม ประติมากรรม และ
สถาปัตยกรรมของพะเยา รวมถึง
วรรณกรรม นาฎศิลป์ ดุริยศิลป์ และ
การขบัร้องของพะเยา ตลอดจน
ศิลปกรรมท่ีเก่ียวเน่ืองในวิถีชีวิตของ
พะเยา 

นกัเรียน นิสิต 
บุคลากร มหาวิทยาลยั
พะเยา ประชาชนชาว
พะเยา และบุคคล
ทัว่ไป 

เรียนไดทุ้ก
เวลา 

เรียนออนไลน์ 
ผา่นระบบ UP Academy 
https://go.up.ac.th/phayao4 

 

สถาบนันวตักรรมการ
เรียนรู้ มหาวิทยาลยั
พะเยา 
โทร.  0 5446 6666 ต่อ 
3542 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
6.4 หลกัสูตร พะเยาศึกษา : 
นกยงูไทย ฐานท่ีมัน่สุดทา้ย
ของโลก 

การอนุรักษถ่ิ์นท่ีอยูอ่าศยันกยงูไทย  
ไม่วา่จะเป็นการดูแลรักษาป่า การ
สร้างฝายแหล่งน ้าใหน้กยงูไทย การ
พฒันาชุมชนรักษน์กยงูไทยไร้หมอก
ควนัไฟป่าเพื่อรักษาถ่ินท่ีอยู่อาศยัตาม
ธรรมชาติของนกยงูไทยและเพื่อผูค้น 
เป็นตน้ รวมทั้งการอนุรักษส์ัตวป่์า 
อยา่งบูรณาการอยา่งย ัง่ยนื 

นกัเรียน นิสิต 
บุคลากร มหาวิทยาลยั
พะเยา ประชาชนชาว
พะเยา และบุคคล
ทัว่ไป 

เรียนไดทุ้ก
เวลา 

เรียนออนไลน์ 
ผา่นระบบ UP Academy 
https://go.up.ac.th/phayao5 

 

สถาบนันวตักรรมการ
เรียนรู้ มหาวิทยาลยั
พะเยา 
โทร.  0 5446 6666 ต่อ 
3542 

6.5 โครงการพฒันาทกัษะ
การเขียนภาษาไทยเพื่อการ
ส่ือสารยคุดิจิทลั 

มุ่งเนน้พฒันาทกัษะการเขียน
ภาษาไทยใหถู้กตอ้งและเหมาะสม
ส าหรับการส่ือสารบนส่ือดิจิทลั เช่น 
การเขียนบทความออนไลน์ การเขียน
ขอ้ความเพื่อการตลาดดิจิทลั และการ
ส่ือสารผา่นส่ือสังคมออนไลน์ โดยใช้
ภาษาไทยท่ีชดัเจนและถูกตอ้ง 

บุคคลภายนอก เช่น 
นกัการตลาด, 
ผูป้ระกอบการ, 
นกัเขียนออนไลน์ และ
บุคคลทัว่ไปท่ีตอ้งการ
เพิ่มทกัษะการเขียน 

มิถุนายน 
2568 

ม.เกษมบณัฑิต วิทยาเขตร่มเกลา้ คณะศิลปศาสตร์ 

6.6 การใหเ้พื่อใหค้วามรู้แก่
เจา้หนา้ท่ีบุคลากรองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินใน
จงัหวดัล าปาง - ล าพูน  

พฒันาทกัษะดา้นการจดัการท่องเท่ียว
บนฐาน Creative Lanna  

1.เจา้หนา้ท่ีบุคลากร
องคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน  
2.ล าพูน เขต 1 เขต 2  
ล าปาง เขต 1 เขต 2  

ก าลงัอยู่
ในช่วงการ
รับสมคัร  

หอ้งปฏิบติัการสาขาคอมพิวเตอร์
นวตักรรมการท่องเท่ียวและธุรกิจ
บริการ มหาวิทยาลยัราชภฏั
ล าปาง  

มหาวิทยาลยัราชภฏั
ล าปาง  



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
6.7 หลกัสูตรระยะสั้นการ
ท่องเท่ียวผจญภยัภูเขาไฟ
บุรีรัมย ์

การด าเนินการเรียนการสอนการ
ท่องเท่ียวผจญภยัภูเขาไฟบุรีรัมยใ์น
รูปแบบออนไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะวิทยาการจดัการ 

6.8 Everything about English สาระความรู้ภาษาองักฤษ อาทิ ระบบ
การนบัเลข ค าคุณศพัท ์การบอกวนัท่ี
และเวลา สี สัตว ์อาหาร 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

6.9 First Jobbers' Essentials: 
English Upskills Game 
Changers! 

คอร์สออนไลน์ท่ีเป็นทางเลือกส าหรับ 
First Jobber ท่ีตอ้งการพฒันาทกัษะ
ภาษาองักฤษของตนเอง เพื่อให้
สามารถรับมือกบัสถานการณ์การ
ท างานต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมัน่ใจและมี
ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น โดยในคอร์ส
น้ีไดอ้อกแบบเน้ือหาออกมา 8 
บทเรียน พร้อมเทคนิคท่ีจะตอบโจทย์
กลุ่มคนท างานหรือกลุ่มคนท่ีก าลงัเร่ิม
หางานไดเ้ป็นอยา่งดี 

บณัฑิตจบใหม่ ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

6.10 หลกัสูตรระยะสั้นการ
ฟัง-พูด ภาษาองักฤษธุรกิจมือ
อาชีพ 

การด าเนินการเรียนการสอนการฟัง-
พูด ภาษาองักฤษธุรกิจมืออาชีพใน
รูปแบบออนไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
6.11 หลกัสูตรระยะสั้น
สนทนาภาษาจีนใน
ชีวิตประจ าวนั 

การด าเนินการเรียนการสอนภาษาจีน
ในรูปแบบออนไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 

6.12 โ ค ร ง ก า ร ติ ว ส อ บ 
TOEIC เพื่อ เพิ่มทักษะและ
คะแนนในการสอบวดัระดับ
ภาษาองักฤษ 
 

โครงการติวสอบ TOEIC เพื่อเพิ่ม
ทกัษะและคะแนนในการสอบวดั
ระดบัภาษาองักฤษ มีวตัถุประสงค์
เพื่อพฒันาทกัษะการฟัง การอ่าน และ
ไวยากรณ์ท่ีจ าเป็นส าหรับการสอบ 
TOEIC อีกทั้งเพิ่มความมัน่ใจใหก้บั
ผูเ้รียนในการสอบ TOEIC และ
สามารถท าคะแนนสอบ TOEIC ได้
สูงขึ้นและมีโอกาสในการประกอบ
อาชีพมากขึ้น 

- นิสิตนกัศึกษา 
- บุคคลทัว่ไป 

มีนาคม - 
พฤษภาคม 
2568 เรียน
สัปดาห์ละ 2 
วนั จ านวน 
10 สัปดาห์ 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก 
เขตพื้นท่ีจกัรพงษภูวนารถ 

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 

6.13 โครงการอบรมภาษาจีน
เบ้ืองตน้ส าหรับบุคลากรทาง
แพทย ์

โครงการอบรมภาษาจีนเบ้ืองตน้
ส าหรับบุคลากรทางแพทย ์มี
วตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้เ้ขา้อบรม
สามารถออกเสียงสัทอกัษรภาษาจีน 
(พินอิน) ฝึกทกัษะภาษาจีนทางดา้น
การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน
ส าหรับบุคลากรทางการแพทย ์

- บุคลากรทาง
การแพทย ์

พฤษภาคม 
2568 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก 
เขตพื้นท่ีจกัรพงษภูวนารถ 

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
6.14 หลกัสูตรภาษาจีนขั้น
พื้นฐาน (Fundamental in 
Chinese) 

 
 

ภาษาจีนเป็นหน่ึงในภาษาหลกั ท่ีทุก
ประเทศใหค้วามสนใจ และน า
ภาษาจีนมาประยกุตใ์ชใ้นการ ท างาน 
นอกจากนั้น ยงัมีหลายประเทศเร่ิมให้
ประชาชนในประเทศเร่ิมใชภ้าษาจีน
เป็นภาษากลาง หรือภาษาท่ี เป็น
ทางการในการติดต่อส่ือสาร รวมถึง
เป็นภาษาท่ีสองในการจดัการเรียน
การสอน ทั้งน้ีความส าคญัของการ 
จดัการเรียนภายใตห้ลกัสูตรภาษาจีน
ขั้นพื้นฐาน โดยใหมี้การจดัการเรียน
การสอนตั้งแต่ พื้นฐานระดบั 1 จนถึง 
ระดบั 3เพื่อเป็นการพฒันาก าลงัคน 
และทกัษะทางภาษา ใหแ้ก่ นกัศึกษา 
อาจารย ์บุคลากร มหาวิทยาลยั 
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก และ
บุคคลทัว่ไป ในทุกช่วงวยั อีกทั้งยงั
เป็นการเสริมสร้างความรู้พฒันา 
ศกัยภาพขั้นพื้นฐานทางเพื่อใชก้าร
ติดต่อส่ือสารดว้ยภาษาจีนเบ้ืองตน้ 
นอกจากน้ีผูเ้รียนยงัสามารถเขา้เรียน

-นิสิต/นกัศึกษา 
-ผูท่ี้ท างานแลว้และ
ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ 
-บุคคลทัว่ไป 
-ผูเ้รียนท่ีส าเร็จ
การศึกษาระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย
หรือเทียบเท่า หรือ
ระดบั ปวส. 

จ านวน
ชัว่โมงเรียน
ทั้งหมด
ตลอด
หลกัสูตร 
108 ชัว่โมง 
(แบ่งเป็น 3 
คอร์ส คอร์
สละ 36 
ชัว่โมง) 
 

สถาบนันวตักรรมการศึกษาและ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 
 

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ได ้ดว้ยตนเองตลอดระยะเวลาการ
จดัการเรียนในรูปแบบออนไลน์ ผา่น 
Cloud Platform ไดอี้กดว้ย 

6.15หลกัสูตร พะเยาศึกษา : 
เวียงโบราณ เมืองพยาว 

เล่าเร่ืองเวียงโบราณของเมืองพะเยา  
ท่ีมีอายยุาวนานมากวา่ 900 ปี  
โดยจะเนน้หลกัฐานทางโบราณคดี 
และหลกัฐานทางดา้นโบราณสถาน 
โดยหลกัฐานทางโบราณคดีและ
โบราณสถานเหล่าน้ี จะท าใหเ้รา
ศึกษาถึงความเป็นมาของเวียงโบราณ 
เมืองพยาวได ้

นกัเรียน นิสิต 
บุคลากร มหาวิทยาลยั
พะเยา ประชาชนชาว
พะเยา และบุคคล
ทัว่ไป 

เรียนไดทุ้ก
เวลา 

เรียนออนไลน์ 
ผา่นระบบ UP Academy 

https://go.up.ac.th/phayao2 

สถาบนันวตักรรมการ
เรียนรู้ มหาวิทยาลยั
พะเยา 

6.16 หลกัสูตร ภาษาองักฤษ
ส าหรับการท่องเท่ียวพะเยา 

มุ่งเนน้การเรียนรู้การท่องเท่ียวใน
ทอ้งถ่ินของจงัหวดัพะเยา ไม่วา่จะ
เป็นการท่องเท่ียวทางธรรมชาติ หรือ
ผลิตภณัฑใ์นทอ้งถ่ินควบคู่ไปกบั
ความรู้ดา้นภาษาองักฤษเพื่อเปิด
โอกาสใหผู้ท่ี้สนใจสามารถเรียนรู้
พฒันาตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
และมีความสุข 

นกัเรียน นิสิต 
บุคลากร มหาวิทยาลยั
พะเยา ประชาชนชาว
พะเยา และบุคคล
ทัว่ไป 

เรียนไดทุ้ก
เวลา 

เรียนออนไลน์ 
ผา่นระบบ UP Academy 
https://go.up.ac.th/phayao9 

 

สถาบนันวตักรรมการ
เรียนรู้ มหาวิทยาลยั
พะเยา 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
6.17 ภาษาองักฤษส าหรับ
มือใหม่หดั Speak 

สร้างทศันคติท่ีดีต่อการฝึกฝนการ
ส่ือสารดว้ยภาษาองักฤษจาก
แบบเรียนท่ีเขา้ใจง่าย ผูศึ้กษาสามารถ
ส่ือสารภาษาองักฤษกบัเพื่อน
ชาวต่างชาติไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
เสริมสร้างความมัน่ใจและสามารถพูด
ภาษาองักฤษไดใ้นรูปแบบท่ี
หลากหลายมิติมากขึ้น 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

6.18 การส่ือความหมายดา้น
การท่องเท่ียวชา้งส าหรับ
มคัคุเทศก ์2 (Elephant 
Tourism Interpretation for 
Tour Guides 2) 

อธิบายบริบททางธรรมชาติและ
วฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัชา้ง อธิบาย
เก่ียวกบัสวสัดิภาพสัตว ์การเจ็บป่วย
ของชา้งและการดูแลชา้ง บริบทดา้น
การท่องเท่ียวชา้งและการส่ือ
ความหมายดา้นการท่องเท่ียวชา้ง 

นกัเรียนนกัศึกษา และ
บุคคลทัว่ไปท่ีสนใจ 

15 ม.ค. 66 - 
31 ธ.ค. 67 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

6.19 วฒันธรรมอาหาร
ลา้นนาสู่สากล : อาหารตาม
ประเพณี 

หลกัสูตรวฒันธรรมอาหารลา้นนาสู่
สากล : อาหารตามประเพณี มุ่ง
ส่งเสริมการพฒันาอาหารพื้นถ่ิน
ลา้นนาใหบุ้คคลทัว่ไปไดเ้ขา้ถึง โดยมี
พื้นฐานแนวคิดดา้นความเช่ือท่ี
สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของคนลา้นนา 
รวมไปถึงการใชว้ตุัดิบในทอ้งถ่ิน 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

22 ส.ค. 66 - 
31 ธ.ค. 67 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

ส านกัส่งเสริม
ศิลปวฒันธรรม 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
โดยน าเสนอองคค์วามรู้ของอาหาร
พื้นถ่ินลา้นนาประเภทต่าง ๆ มีการ
เผยแพร่ความรู้และวิธีการท าอาหาร
พื้นถ่ิน (Authentic Food) รวมถึงการ
ต่อยอดสู่ความเป็นสากล ดว้ยการบูร
ณาการกบัหน่วยงานภายในและ
ภายนอกมหาวิทยาลยั ในเร่ือง
วิทยาการองคค์วามรู้ ขอ้มูลดา้น
ศิลปวฒันธรรม และการจดัการโดยใช้
เทคโนโลยอีอนไลน์ เพื่อให้ผูเ้รียน
ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการกินอาหารใน
บริบททางวฒันธรรมและวิถีชีวิต และ
สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้ทั้งการประกอบ
อาหารในครัวเรือนและพฒันาต่อยอด
ในการท าธุรกิจ 

6.20 วฒันธรรมอาหาร
ลา้นนาสู่สากล : อาหารตาม
ฤดูกาล 

หลกัสูตรวฒันธรรมอาหารลา้นนาสู่
สากล : อาหารตามฤดูกาล มุ่งส่งเสริม
การพฒันาอาหารพื้นถ่ินลา้นนาให้
บุคคลทัว่ไปไดเ้ขา้ถึง โดยมีพื้นฐาน
แนวคิดดา้นความเช่ือท่ีสอดคลอ้งกบั

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

22 ส.ค. 66 - 
31 ธ.ค. 67 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

ส านกัส่งเสริม
ศิลปวฒันธรรม 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
วิถีชีวิตของคนลา้นนา รวมไปถึงการ
ใชว้ตุัดิบในทอ้งถ่ิน โดยน าเสนอองค์
ความรู้ของอาหารพื้นถ่ินลา้นนา
ประเภทต่าง ๆ มีการเผยแพร่ความรู้
และวิธีการท าอาหารพื้นถ่ิน 
(Authentic Food) รวมถึงการต่อยอดสู่
ความเป็นสากล ดว้ยการบูรณาการกบั
หน่วยงานภายในและภายนอก
มหาวิทยาลยั ในเร่ืองวิทยาการองค์
ความรู้ ขอ้มูลดา้นศิลปวฒันธรรม 
และการจดัการโดยใชเ้ทคโนโลยี
ออนไลน์ เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้
เก่ียวกบัการกินอาหารในบริบททาง
วฒันธรรมและวิถีชีวิต และสามารถ
น ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
ทั้งการประกอบอาหารในครัวเรือน
และพฒันาต่อยอดในการท าธุรกิจ 

6.21 วฒันธรรมอาหาร
ลา้นนาสู่สากล : อาหารเน่ือง
ในโอกาสส าคญั 

หลกัสูตรวฒันธรรมอาหารลา้นนาสู่
สากล : อาหารเน่ืองในโอกาสส าคญั 
มุ่งส่งเสริมการพฒันาอาหารพื้นถ่ิน
ลา้นนาใหบุ้คคลทัว่ไปไดเ้ขา้ถึง โดยมี

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

22 ส.ค. 66 - 
31 ธ.ค. 67 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

ส านกัส่งเสริม
ศิลปวฒันธรรม 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
พื้นฐานแนวคิดดา้นความเช่ือท่ี
สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของคนลา้นนา 
รวมไปถึงการใชว้ตุัดิบในทอ้งถ่ิน 
โดยน าเสนอองคค์วามรู้ของอาหาร
พื้นถ่ินลา้นนาประเภทต่าง ๆ มีการ
เผยแพร่ความรู้และวิธีการท าอาหาร
พื้นถ่ิน (Authentic Food) รวมถึงการ
ต่อยอดสู่ความเป็นสากล ดว้ยการบูร
ณาการกบัหน่วยงานภายในและ
ภายนอกมหาวิทยาลยั ในเร่ือง
วิทยาการองคค์วามรู้ ขอ้มูลดา้น
ศิลปวฒันธรรม และการจดัการโดยใช้
เทคโนโลยอีอนไลน์ เพื่อให้ผูเ้รียน
ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการกินอาหารใน
บริบททางวฒันธรรมและวิถีชีวิต และ
สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้ทั้งการประกอบ
อาหารในครัวเรือนและพฒันาต่อยอด
ในการท าธุรกิจ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
6.22 วฒันธรรมอาหาร
ลา้นนาสู่สากล : อาหารเป็น
ยา 

หลกัสูตรวฒันธรรมอาหารลา้นนาสู่
สากล : อาหารเป็นยา มุ่งส่งเสริมการ
พฒันาอาหารพื้นถ่ินลา้นนาใหบุ้คคล
ทัว่ไปไดเ้ขา้ถึง โดยมีพื้นฐานแนวคิด
ดา้นความเช่ือท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิต
ของคนลา้นนา รวมไปถึงการใชว้ตัุ
ดิบในทอ้งถ่ิน โดยน าเสนอองค์
ความรู้ของอาหารพื้นถ่ินลา้นนา
ประเภทต่าง ๆ มีการเผยแพร่ความรู้
และวิธีการท าอาหารพื้นถ่ิน 
(Authentic Food) รวมถึงการต่อยอดสู่
ความเป็นสากล ดว้ยการบูรณาการกบั
หน่วยงานภายในและภายนอก
มหาวิทยาลยั ในเร่ืองวิทยาการองค์
ความรู้ ขอ้มูลดา้นศิลปวฒันธรรม 
และการจดัการโดยใชเ้ทคโนโลยี
ออนไลน์ เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้
เก่ียวกบัการกินอาหารในบริบททาง
วฒันธรรมและวิถีชีวิต และสามารถ
น ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

22 ส.ค. 66 - 
31 ธ.ค. 67 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

ส านกัส่งเสริม
ศิลปวฒันธรรม 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ทั้งการประกอบอาหารในครัวเรือน
และพฒันาต่อยอดในการท าธุรกิจ 

6.23 วฒันธรรมอาหาร
ลา้นนาสู่สากล : อาหารแปร
รูป 

หลกัสูตรวฒันธรรมอาหารลา้นนาสู่
สากล : อาหารแปรรูป มุ่งส่งเสริมการ
พฒันาอาหารพื้นถ่ินลา้นนาใหบุ้คคล
ทัว่ไปไดเ้ขา้ถึง โดยมีพื้นฐานแนวคิด
ดา้นความเช่ือท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิต
ของคนลา้นนา รวมไปถึงการใชว้ตัุ
ดิบในทอ้งถ่ิน โดยน าเสนอองค์
ความรู้ของอาหารพื้นถ่ินลา้นนา
ประเภทต่าง ๆ มีการเผยแพร่ความรู้
และวิธีการท าอาหารพื้นถ่ิน 
(Authentic Food) รวมถึงการต่อยอดสู่
ความเป็นสากล ดว้ยการบูรณาการกบั
หน่วยงานภายในและภายนอก
มหาวิทยาลยั ในเร่ืองวิทยาการองค์
ความรู้ ขอ้มูลดา้นศิลปวฒันธรรม 
และการจดัการโดยใชเ้ทคโนโลยี
ออนไลน์ เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้
เก่ียวกบัการกินอาหารในบริบททาง
วฒันธรรมและวิถีชีวิต และสามารถ

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

22 ส.ค. 66 - 
31 ธ.ค. 67 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

ส านกัส่งเสริม
ศิลปวฒันธรรม 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
น ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
ทั้งการประกอบอาหารในครัวเรือน
และพฒันาต่อยอดในการท าธุรกิจ 

6.24 วฒันธรรมอาหาร
ลา้นนาสู่สากล : อาหารวา่ง
พื้นถ่ินลา้นนา(ของก๋ินเล่น) 

หลกัสูตรวฒันธรรมอาหารลา้นนาสู่
สากล : อาหารวา่งพื้นถ่ินลา้นนา
(ของก๋ินเล่น) มุ่งส่งเสริมการพฒันา
อาหารพื้นถ่ินลา้นนาใหบุ้คคลทัว่ไป
ไดเ้ขา้ถึง โดยมีพื้นฐานแนวคิดดา้น
ความเช่ือท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของ
คนลา้นนา รวมไปถึงการใชว้ตัุดิบใน
ทอ้งถ่ิน โดยน าเสนอองคค์วามรู้ของ
อาหารพื้นถ่ินลา้นนาประเภทต่าง ๆ มี
การเผยแพร่ความรู้และวิธีการ
ท าอาหารพื้นถ่ิน (Authentic Food) 
รวมถึงการต่อยอดสู่ความเป็นสากล 
ดว้ยการบูรณาการกบัหน่วยงาน
ภายในและภายนอกมหาวิทยาลยั ใน
เร่ืองวิทยาการองคค์วามรู้ ขอ้มูลดา้น
ศิลปวฒันธรรม และการจดัการโดยใช้
เทคโนโลยอีอนไลน์ เพื่อให้ผูเ้รียน
ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการกินอาหารใน

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

22 ส.ค. 66 - 
31 ธ.ค. 67 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

ส านกัส่งเสริม
ศิลปวฒันธรรม 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
บริบททางวฒันธรรมและวิถีชีวิต และ
สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้ทั้งการประกอบ
อาหารในครัวเรือนและพฒันาต่อยอด
ในการท าธุรกิจ 

6.25. วิชาผา้และเทศกาลชาติ
พนัธุ์ 

วิชาน้ีจะน าเสนอความรู้เก่ียวกบั
ทกัษะของงานหตัถกรรมผา้ของชาติ
พนัธุ์ รวมไปถึงองคค์วามรู้ของ
เทศกาลแต่ละชาติพนัธุ์ ซ่ึงเป็นความรู้
ท่ีอาจเลือนหายไปในอนาคต ผูเ้รียน
สามารถฝึกทกัษะการท างานผา้และ
ต่อยอดเป็นอาชีพได ้และเน้ือหาของ
ส่วนเทศกาลชาติพนัธุ์ เป็นการให้
ความรู้เก่ียวกบัเทศกาล ประเพณี ท่ี
ส าคญัของแต่ละชาติพนัธุ์ เพื่อให้
เขา้ใจพื้นฐานทางสังคม วฒันธรรม 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

4 ม.ค. 66 - 
31 ธ.ค. 67 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

ส านกัส่งเสริม
ศิลปวฒันธรรม 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

6.26 เรียนภาษาองักฤษธุรกิจ
จากข่าว 

การเรียนรู้ภาษาองักฤษธุรกิจจากการ
อ่านข่าว โดยผูส้อนจะเลือกข่าวธุรกิจ
ท่ีน่าสนใจและสอนเทคนิคการอ่าน 
ค าศพัท ์ส านวน โดยจะจดัท าเป็นคลิป
สอนทีละข่าว 

ทุกช่วงวยั 11 ต.ค. 64 - 
31 ธ.ค. 67 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
6.27 เรียนภาษาองักฤษธุรกิจ
จากข่าว (ปีท่ี 2) / Learning 
Business English through 
News (Year 2) 

การเรียนรู้ภาษาองักฤษธุรกิจจากการ
อ่านข่าว โดยผูส้อนจะเลือกข่าวธุรกิจ
ท่ีน่าสนใจและสอนเทคนิคการอ่าน 
ค าศพัท ์ส านวน โดยจะจดัท าเป็นคลิป
สอนทีละข่าว 

ทุกช่วงวยั 1 มิ.ย. 65 - 
31 ธ.ค. 67 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

6.28 อกัษรธรรมลา้นนา ในวิชาน้ีผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งฝึกออก
เสียง ฝึกเขียน และฝึกอ่านในแต่ละ
บทเรียนจนช านาญ จึงจะสามารถฝึก
ปฏิบติัเรียนในบทอ่ืน ๆ ต่อไปได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

ทุกช่วงวยั 2 พ.ย. 65 - 
31 ธ.ค. 67 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

ส านกัส่งเสริม
ศิลปวฒันธรรม 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

6.29 หลกัสูตรดอยสุเทพ
วิทยา (Doi Suthep 
Classroom) 

หลกัสูตรดอยสุเทพวิทยา มีเน้ือหาใน
การอบรมเก่ียวกบัดอยสุเทพ 
ครอบคลุมในมิติต่าง ๆ 4 มิติ ไดแ้ก่ 
มิติส่ิงแวดลอ้ม : ขอ้มูลทางกายภาพ
และชีวภาพของดอยสุเทพ / มิติ
ประวติัศาสตร์ : ประวติัศาสตร์ของ
ดอยสุเทพและสถาปัตยกรรม / มิติ
สังคม : การจดัการทรัพยากร การ
พฒันาและปัญหาในพื้นท่ีดอยสุเทพ 
และ มิติวฒันธรรม : วิถีชีวิตชุมชน 
ชาติพนัธุ์สัมพนัธ์ วฒันธรรมชาวมง้ 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

22 มี.ค. 66 - 
31 ธ.ค. 67 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
โดยเป็นหลกัสูตรอบรมออนไลน์ใน
รูปแบบ CMU MOOC ซ่ึงเหมาะสม
ส าหรับผูส้นใจทุกกลุ่มเป้าหมาย 
เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัพื้นท่ีดอยสุเทพในมิติต่าง ๆ 
อีกทั้งตระหนกัถึงคุณค่าและ
ความส าคญัของการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

6.30 วฒันธรรมการ
รับประทานอาหารพื้นบา้น
ลา้นนา (Lanna Food 
Consumption Culture) 

หลกัสูตร เร่ือง “วฒันธรรมการ
รับประทานอาหารพื้นบา้นลา้นนา” 
เป็นการน าเสนอความรู้เก่ียวกบั 
วฒันธรรมการรับประทานอาหารของ
คนลา้นนา วิธีการประกอบอาหาร
พื้นบา้นลา้นนาตามแต่ละฤดูกาล 
อาหารพื้นบา้นลา้นนากบัความเช่ือ 
และการแลกเปล่ียนทางดา้น
วฒันธรรมอาหาร เกิดเป็นเมนูท่ี
หลากหลายและมีคุณค่าทาง
โภชนาการท่ีดี 

เหมาะกบัผูเ้รียนทุก
กลุ่มท่ีมีความสนใจ 

1 มิ.ย. 66 - 
29 ธ.ค. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

ส านกัหอสมุด 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

6.31 ฟ้อนลา้นนา (Lanna 
Dancing) 

หลกัสูตร เร่ือง “ฟ้อนลา้นนา” ซ่ึงเป็น
ศิลปวฒันธรรมดา้นนาฏศิลป์พื้นบา้น

ประชาชน และผูท่ี้
สนใจทัว่ไป 

14 ธ.ค. 66 - 
31 ธ.ค. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 

ส านกัหอสมุด 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ลา้นนาท่ีสร้างสรรคโ์ดยพ่อครูแม่ครูท่ี
ไดรั้บการยกยอ่งและเชิดชูเกียรติดา้น
การแสดงฟ้อนลา้นนา ไดแ้ก่ ฟ้อน
โยคีถวายไฟ ฟ้อนสาวไหม และฟ้อน
ผาง โดยไดถ้่ายทอดความรู้เก่ียวกบั
ประวติัความเป็นมาของฟ้อน ลกัษณะ
ความเป็นเอกลกัษณ์ของฟ้อน ความรู้
เร่ืองนาฏยศพัท ์รวมถึงกระบวนท่า
ฟ้อนอยา่งละเอียด 

https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

6.32 การส่ือความหมายดา้น
การท่องเท่ียวชา้งส าหรับ
มคัคุเทศก ์(Elephant 
Tourism Interpretation for 
Tour Guides) 

ความรู้ทัว่เก่ียวกบัชา้งและ
สถานการณ์ปัจจุบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ท่องเท่ียวชา้งได ้วางแผนการส่ือ
ความหมายดา้นการท่องเท่ียวชา้ง 

มคัคุเทศก ์และ
บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การท่องเท่ียวชา้ง 

26 เม.ย. 64 - 
19 เม.ย. 69 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

6.33 สังคมและวฒันธรรม
เกาหลีเบ้ืองตน้ (Introduction 
to Korean Society and 
Culture) 

ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัสาธารณรัฐ
เกาหลี สังคมและวฒันธรรมเกาหลี 
รวมทั้งค  าศพัทแ์ละส านวนภาษา
เกาหลีอยา่งง่าย 

นกัเรียน นกัศึกษา 
และบุคคลทัว่ไปท่ี
สนใจ 

15 มิ.ย. 65 - 
31 ก.ค. 69 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

6.34 พระพุทธศาสนากบัการ
รักษาโรค 

แนวคิดเร่ืองการรักษาโรคตามนยั
พระพุทธศาสนาแบบองคร์วมท่ี
ปรากฎในคมัภีร์พระไตรปิฎกและ

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
คมัภีร์อ่ืนๆ ชั้นหลงั ความสัมพนัธ์
ระหวา่งกายและใจ สาเหตุของโรค
ทางกายและทางใจ การรักษาโรคดว้ย
วิธีเจริญสติผา่นการสวดมนต ์เจริญ
สมาธิและวิปัสสนา วิธีปฏิบติัตนทาง
กายและใจเพื่อป้องกนัและรักษาโรค 
รวมทั้งการเอาชนะความตายตามพุทธ
วิธี 

6.35 กลยทุธ์สู่ประชาคม
อาเซียน: การเมือง เศรษฐกิจ 
และสังคม 

ความรู้เบ้ืองตน้ในการศึกษาระบบ
การเมือง ระบบเศรษฐกิจ และระบบ
สังคมของประเทศสมาชิกอาเซียน ทั้ง 
10 ประเทศ รูปแบบการพฒันาทาง
เศรษฐกิจ รูปแบบการพฒันาความ
ร่วมมือทางเศรษฐกิจ ความสัมพนัธ์ท่ี
ดีทางสังคมและวฒันธรรมระหวา่ง
ประชาชนอาเซียน ความแตกต่าง
ทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม
ของประเทศสมาขิก แนวโนม้ในการ
พฒันาความสัมพนัธ์ของประเทศ
สมาชิกอาเซียนในทุกมิติภายใตก้รอบ
อาเซียน 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
6.36 ภาษาญ่ีปุ่ นกบั
สถานการณ์ในชีวิตประจ าวนั 
(Japanese for Everyday 
Situation) 

ภาษาญ่ีปุ่ นท่ีใชใ้นสถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวนั วฒันธรรมท่ีจ าเป็นต่อ
การปรับตวัใหส้อดคลอ้งกบัสังคม
และวฒันธรรมญ่ีปุ่ น 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 

6.37 พุทธมณฑลศึกษา 
(Phutthamonthon Studies) 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีส าคญัใน
การศึกษาชุมชน พฒันาการของชุมชน
ในพื้นท่ีอ าเภอพุทธมณฑล ประเพณี 
วฒันธรรม การแพทยพ์ื้นบา้น 
เศรษฐกิจและสังคม ทิศทางและ
แนวโนม้ในการศึกษาพื้นท่ีอ าเภอ
พุทธมณฑล 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 

6.38 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการเร่ือง การพฒันา
ทกัษะทางดา้นภาษาองักฤษ
เพื่อความเป็นเลิศ   
  
 

1. เพื่อเตรียมความพร้อมนกัศึกษาใน
การทดสอบภาษาองักฤษ 
2. เพื่อเสริมสร้างความมัน่ใจในการ
ส่ือสารทางดา้นภาษาองักฤษ 
3. เพื่อพฒันาและเสริมสร้างทกัษะ 
ทางดา้นภาษาองักฤษส าหรับการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต 
 
 
 

- นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 
และ 3 คณะ
เทคโนโลยกีาร 
เกษตร 
- ประชาชนทัว่ไป 

รุ่นท่ี 1 12 
ต.ค. 67 
รุ่นท่ี 2 25 
ม.ค. 68 

อาคารศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์ 
ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 

คณะเทคโนโลย ี
การเกษตร 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
6.39 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการ English for  
e-Commerce 
   
   

มุ่งเนน้ใหผู้เ้ขา้อบรมพฒันาศกัยภาพ
ดา้นการฟัง-พูด เพื่อใชใ้นการติดต่อ
จ าหน่ายสินคา้หรือบริการผา่น
อินเทอร์เน็ต ในหวัขอ้ต่าง ๆ เช่น การ
ทกัทาย การแนะน าตนเอง การแนะน า
องคก์ร การแนะน าสินคา้และบริการ 
การสนทนาทางโทรศพัท ์และการ
เจรจาธุรกิจ เป็นตน้ 
 

ประชาชนทัว่ไป 3 - 4 พ.ค. 68 อาคารศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์ 
ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 

ส านกัวิทยบริการฯ 
(งานความเป็นเลิศดา้น
ภาษา) 

6.40 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการ Grammar in Real 
Life   
   

เพื่อพฒันาและสร้างความมัน่ใจใน
การสนทนาภาษาองักฤษใหแ้ก่ผูเ้ขา้
อบรมอยา่งถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์
และโครงสร้างภาษาองักฤษ เหมาะ
ส าหรับการส่ือสารภาษาองักฤษใน
ชีวิตประจ าวนั 
 

ประชาชนทัว่ไป 10 - 11 พ.ค.
68 

อาคารศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์ 
ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 

ส านกัวิทยบริการฯ 
(งานความเป็นเลิศดา้น
ภาษา) 

6.41 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการเร่ือง ภาษาองักฤษ
เพื่อการท างาน (English for 
Workplace Communication) 

เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมไดเ้รียนรู้และเขา้ใจ
การใชภ้าษาองักฤษในสถานท่ีท างาน
ในหวัขอ้ต่าง ๆ เช่น ค าศพัทพ์ื้นฐาน
ในท่ีท างาน การทกัทายกบัผูบ้ริหาร
และผูร่้วมงาน การขอความช่วยเหลือ

ประชาชนทัว่ไป 17 - 18 พ.ค.
68 

อาคารศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์ 
ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 

ส านกัวิทยบริการฯ 
(งานศูนยค์วามเป็นเลิศ
ดา้นภาษา) 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
   
   

ในท่ีท างาน การแสดงความคิดเห็นใน
ท่ีประชุม การน าเสนอผลงานเป็น
ภาษาองักฤษ และการเขียนหนงัสือ
ราชการเป็นภาษาองักฤษ เป็นตน้ 
 

6.42 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการ Presentations in 
English  
   
   

เพื่อสร้างความมัน่ใจแลเพิ่มพูนทกัษะ
ในการพูดภาษาองักฤษเพื่อการ
น าเสนอผลงานในโอกาสต่าง ๆ  เช่น 
การน าเสนอบทความในท่ีประชุม 
การน าเสนอหวัขอ้วิทยานิพนธ์ การ
เตรียมเน้ือหาก่อนน าเสนอ และ
เทคนิคการถ่ายทอดเน้ือหา เป็นตน้ 
 

-  บุคลากร
มหาวิทยาลยั 
ราชภฏัสงขลา 
- ประชาชนทัว่ไป 

24 - 25 พ..ค.
68 

อาคารศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์ 
ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา  

ส านกัวิทยบริการฯ 
(งานศูนยค์วามเป็นเลิศ
ดา้นภาษา) 

6.43 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการเร่ือง  ภาษา
อินโดนีเซียเพื่อการส่ือสาร
เบ้ืองตน้  
   
    

เพื่อแนะน าภาษาอินโดนีเซียเบ้ืองตน้ 
เช่น ตวัอกัษรในภาษาอินโดนีเซีย การ
ออกเสียงตวัอกัษรในภาษา
อินโดนีเซีย การท าความคุน้เคยกบั
ภาษาอินโดนีเซีย และช่องทางเรียนรู้
ภาษาอินโดนีเซียดว้ยตวัเอง 
 

- นกัศึกษา 
- บุคลากร
มหาวิทยาลยั 
ราชภฏัสงขลา 
- ประชาชนทัว่ไป 

7 - 8 มิ.ย. 68 อาคารศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์ 
ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 

ส านกัวิทยบริการฯ 
(งานศูนยค์วามเป็นเลิศ
ดา้นภาษา) 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
6.44 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการเร่ือง ภาษาองักฤษ
ส าหรับผูป้ระกอบการ 
(English for Global 
Entrepreneur)  
    

มุ่งเนน้การเพิ่มทกัษะและสมรรถนะ
การส่ือสารภาษาองักฤษใหแ้ก่
ผูป้ระกอบการ ในหวัขอ้ต่าง ๆ เช่น  
การน าเสนอสินคา้และบริการ การพูด
โนม้นา้วและเจรจาต่อรอง การปิดการ
ขาย การตั้งช่ือสินคา้และบริการเป็น
ภาษาองักฤษ การเขียนค าโฆษณาและ
จดัโปรโมชัน่เป็นภาษาองักฤษ และ
การติดตามลูกคา้ เป็นตน้ 
 
 

ประชาชนทัว่ไป 21 - 22 มิ.ย. 
68 

อาคารศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์ 
ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 

ส านกัวิทยบริการฯ 
(งานศูนยค์วามเป็นเลิศ
ดา้นภาษา) 

6.45 หลกัสูตร
ประกาศนียบตัร ภาษาไทย
ส าหรับชาวต่างประเทศ 

ภาษาไทยส าหรับชาวต่างประเทศ ชาวต่างประเทศ ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะศิลปศาสตร์ 

6.46 หลกัสูตร
ประกาศนียบตัรภาษาญ่ีปุุ่น
เพื่อการส่ือสาร 

ภาษาญ่ีปุุ่นเพื่อการส่ือสาร ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะศิลปศาสตร์ 

6.47 ภาษาลา้นนาเบ้ืองตน้ ภาษาลา้นนาเบ้ืองตน้ ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะศิลปศาสตร์ 
6.48 การน าเสนองานเป็น
ภาษาองักฤษ 

การน าเสนองานเป็นภาษาองักฤษ ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะศิลปศาสตร์ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
 6.49 หลกัสูตรนกัพฒันาการ
ท่องเท่ียว (Higher education 
sandbox) 

 

การฝึกอบรมนกัพฒันาการท่องเท่ียว 
(Higher education sandbox) 

 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะพฒันาการ
ท่องเท่ียว 

6.50 หลกัสูตรการจดัการ
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและ
นวตักรรม 

การจดัการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและ
นวตักรรม 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะพฒันาการ
ท่องเท่ียว 

6.51 หลกัสูตรภาษาจีน
พื้นฐาน 1 

ภาษาจีนพื้นฐาน ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ วิทยาลยันานาชาติ 

6.52 การความรู้
ความสามารถทางดา้น
ภาษาองักฤษ 

การพฒันาความรู้ความสามารถ
ทางดา้นภาษาองักฤษ 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ วิทยาลยันานาชาติ 

6.53 การจดัการท่องเท่ียวโดย
ชุมชน 

การจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชน ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– ชุมพร มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– 
ชุมพร 

6.54 พระพุทธศาสนากบัการ
รักษาโรค 

แนวคิดเร่ืองการรักษาโรคตามนยั
พระพุทธศาสนาแบบองคร์วมท่ี
ปรากฎในคมัภีร์พระไตรปิฎกและ
คมัภีร์อ่ืนๆ ชั้นหลงั ความสัมพนัธ์
ระหวา่งกายและใจ สาเหตุของโรค
ทางกายและทางใจ การรักษาโรคดว้ย
วิธีเจริญสติผา่นการสวดมนต ์เจริญ

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
สมาธิและวิปัสสนา วิธีปฏิบติัตนทาง
กายและใจเพื่อป้องกนัและรักษาโรค 
รวมทั้งการเอาชนะความตายตามพุทธ
วิธี 

6.55 กลยทุธ์สู่ประชาคม
อาเซียน: การเมือง เศรษฐกิจ 
และสังคม 

ความรู้เบ้ืองตน้ในการศึกษาระบบ
การเมือง ระบบเศรษฐกิจ และระบบ
สังคมของประเทศสมาชิกอาเซียน ทั้ง 
10 ประเทศ รูปแบบการพฒันาทาง
เศรษฐกิจ รูปแบบการพฒันาความ
ร่วมมือทางเศรษฐกิจ ความสัมพนัธ์ท่ี
ดีทางสังคมและวฒันธรรมระหวา่ง
ประชาชนอาเซียน ความแตกต่าง
ทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม
ของประเทศสมาขิก แนวโนม้ในการ
พฒันาความสัมพนัธ์ของประเทศ
สมาชิกอาเซียนในทุกมิติภายใตก้รอบ
อาเซียน 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 

6.56 ภาษาญ่ีปุ่ นกบั
สถานการณ์ในชีวิตประจ าวนั 
(Japanese for Everyday 
Situation) 

ภาษาญ่ีปุ่ นท่ีใชใ้นสถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวนั วฒันธรรมท่ีจ าเป็นต่อ
การปรับตวัใหส้อดคลอ้งกบัสังคม
และวฒันธรรมญ่ีปุ่ น 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
6.57 พุทธมณฑลศึกษา 
(Phutthamonthon Studies) 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีส าคญัใน
การศึกษาชุมชน พฒันาการของชุมชน
ในพื้นท่ีอ าเภอพุทธมณฑล ประเพณี 
วฒันธรรม การแพทยพ์ื้นบา้น 
เศรษฐกิจและสังคม ทิศทางและ
แนวโนม้ในการศึกษาพื้นท่ีอ าเภอ
พุทธมณฑล 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 

6.58 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการเร่ือง การพฒันา
ทกัษะทางดา้นภาษาองักฤษ
เพื่อความเป็นเลิศ   
  
 

1. เพื่อเตรียมความพร้อมนกัศึกษาใน
การทดสอบภาษาองักฤษ 
2. เพื่อเสริมสร้างความมัน่ใจในการ
ส่ือสารทางดา้นภาษาองักฤษ 
3. เพื่อพฒันาและเสริมสร้างทกัษะ 
ทางดา้นภาษาองักฤษส าหรับการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต 
 
 
 

- นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 
และ 3 คณะ
เทคโนโลยกีาร 
เกษตร 
- ประชาชนทัว่ไป 

รุ่นท่ี 1 12 
ต.ค. 67 
รุ่นท่ี 2 25 
ม.ค. 68 

อาคารศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์ 
ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 

คณะเทคโนโลย ี
การเกษตร 

7. หมวดผู้สูงวัย 
7.1 Healthy Aging สูงวยักิน
อยา่งไรใหไ้กลโรค 

ดูแลสุขภาพดว้ยวิธีทางโภชนาการ
ดา้นอาหารท่ีออกแบบมาเพื่อให้
ผูสู้งอาย ุผูท่ี้รักสุขภาพ ตลอดจนผูท่ี้

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ตอ้งการจะเรียนรู้เพื่อน าไปดูแลคนใน
ครอบครัว ไดเ้ขา้ใจถึงวิธีการการ
ป้องกนัและการรักษาโรคต่าง ๆ ใน
กลุ่มผูสู้งอาย ุเช่น โรคกลุ่ม NCDs 
และโรคท่ีมกัเกิดขึ้นตามวยั 

7.2 .ผูสู้งอายอุารมณ์ดี การป้องกนัโรคสมองเส่ือมและดูแล
สุขภาพอารมณ์ส าหรับผูสู้งอาย ุ
ตลอดจนฝึกทกัษะการดูแลคนใน
ครอบครัวท่ีเป็นผูสู้งอาย ุผา่น
กิจกรรมบ าบดัจากผูเ้ช่ียวชาญดา้น
กิจกรรมบ าบดัจิตสังคม ม.มหิดล โดย
มีบทเรียนดงัน้ี 

ผูสู้งอาย ุ ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

7.3 Smart 60 สูงวยัก็ฟิตได ้ ความรู้และแนวทางการดูแลสุขภาพ
ดว้ยการออกก าลงักายเพื่อชะลอวยั 
ลดความเส่ียงและป้องกนัสมองเส่ือม 
ฝึกทกัษะการดูแลสุขภาพคนใกลต้วั
คนในครอบครัว ผูสู้งอายใุห้มีการ
ดูแลสุขภาพดีดว้ยการออกก าลงักาย มี
สุขภาพจิตและอารมณ์ดีในประชาชน
อาย ุ40 ปีขึ้นไป 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
7.4 หลกัสูตร ผูด้  าเนินกิจการ
ดูแลผูสู้งอายหุรือผูมี้ภาวะ
พึ่งพิง 130 ชัว่โมง 

ความรู้ทัว่ไปเร่ืองการดูแลผูสู้งอายุ
หรือผูมี้ภาวะพึ่งพิง การส่งเสริม
สุขภาพ ปัญหาสุขภาพท่ีพบบ่อยและ
กลุ่มอาการในผูสู้งอาย ุการประเมิน
ภาวะวิกฤต การช่วยชีวิต การปฐม
พยาบาล การศึกษาสุขภาพองคร์วม 
และการบริการเพื่อสุขภาพท่ีจดั
ใหบ้ริการ การบริหารจดัการ การ
ด าเนินงานของสถานประกอบการให้
เป็นไปอยา่งถูกตอ้งตามหลกักฎหมาย
และจรรยาบรรณ ความรู้และทกัษะ
ในการพฒันาและส่งเสริมให้ธุรกิจ
ด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ และ
ความปลอดภยัของผูสู้งอายหุรือผูมี้
ภาวะพึ่งพิง 

1. บุคคลทัว่ไป อาย ุ18 
ปีขึ้นไป2. ส าเร็จ
การศึกษาระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้
หรือเทียบเท่า หรือ
เทียบเท่า 

130 ชัว่โมง  
20 วนั 

มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์ มหาวิทยาลยักาฬสินธุ ์

7.5 MEDEE 01 "สอนสูงวยั 
ใชไ้อที" การใชเ้คร่ืองมือ
พื้นฐานสมาร์ทโฟน 

การใชส้มาร์ทโฟนใน
ระบบปฏิบติัการ iOS การใชส้มาร์ท
โฟนในระบบปฏิบติัการแอนดรอยด ์
(Android) ความปลอดภยัและ     การ
ป้องกนัมิจฉาชีพในการใชส้มาร์ท
โฟน และอินเทอร์เน็ต เกร็ดความรู้

ผูสู้งอายแุละบุคคล
ทัว่ไป 
(ฟรี ไม่มีค่าใชจ่้าย) 

1 ต.ค. 66 ถึง 
31 ต.ค. 70 
 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/
medee  

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee


โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
และเทคนิคในการใชส้มาร์ทโฟนอ
ยา่งสร้างสรรค ์

7.6 MEDEE 02 การเขา้สู่
ระบบการเรียนรู้ออนไลน์ขั้น
พื้นฐาน 

แนะน าวิธีการสมคัรเป็นผูเ้รียนของ
โรงเรียนดิจิทลัผูสู้งวยั “เกษียณมีดี” 
และการใชร้ะบบเรียนรู้ออนไลน์ของ
วิทยาลยัการศึกษาตลอดชีวิต มช. 
นอกจากน้ียงัมีการสาธิตวิธีการใชง้าน
ขั้นพื้นฐานของโปรแกรม ZOOM 
Application รวมทั้งแนะน าช่องทาง
การแสวงหาความรู้ออนไลน์ผา่น
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 

ผูสู้งอายแุละบุคคล
ทัว่ไป 
(ฟรี ไม่มีค่าใชจ่้าย) 

1 ต.ค. 66 ถึง 
31 ต.ค. 70 
 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/
medee  

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

7.7 MEDEE 13 งานยคุใหม่
ของผูสู้งวยั และแรงบนัดาล
ใจธุรกิจผลิตภณัฑสิ์นคา้ 

การสร้างธุรกิจและแรงบนัดาลใจใน
การดึงศกัยภาพและความสามารถของ
ผูสู้งวยัใหส้ามารถขบัเคล่ือน หรือ 
พึ่งพาตนเองจากการประกอบธุรกิจ
ใหม่หรือการสานต่อธุรกิจเดิมของ
ตนเอง ผา่นตวัอยา่งความส าเร็จของ
บุคคลตน้แบบ อาทิ คุณพนมกร นาม
จนัทร์ คณะกรรมการสหกรณ์
การเกษตรยัง่ยนืแม่ทา คุณพรรษา บวั
มะลิ ผูแ้ปลงบา้นเป็น ศูนยเ์รียนรู้ และ

ผูสู้งอายแุละบุคคล
ทัว่ไป 
(ฟรี ไม่มีค่าใชจ่้าย) 

1 ต.ค. 66 ถึง 
31 ต.ค. 70 
 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/
medee  

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee


โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
สุภาฟาร์มผ้ึง ท่ีต่อยอดงานอดิเรกสู่
ธุรกิจครอบครัว ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นถึง
ศกัยภาพและความสามารถในการ
สร้างรายไดข้องผูสู้งวยั โดยไม่มี
ขีดจ ากดัจากอาย ุ

7.8 MEDEE 14 งานยคุใหม่
ของผูสู้งวยั และแรงบนัดาล
ใจธุรกิจบริการ 

การสร้างธุรกิจและแรงบนัดาลใจใน
การดึงศกัยภาพและความสามารถของ
ผูสู้งวยัใหส้ามารถขบัเคล่ือน หรือ
พึ่งพาตนเองจากการประกอบธุรกิจ
ใหม่หรือการสานต่อธุรกิจเดิมของ
ตนเอง ผา่นตวัอยา่งความส าเร็จของ
บุคคลตน้แบบ อาทิ ป้าหน่ึง ครูภูมิ
ปัญหาแห่งโฮงเฮียนสืบสานภูมิปัญญา
ลา้นนา คุณลุงรุ่งโรจน์ ผูใ้หบ้ริการ
จดัท าเกา้อ้ีตามลกัษณะของผูใ้ชง้าน 
คุณอรรัตน์ สุขจินดา กิจการร้านนวด
ไทยเพื่อสุขภาพ และการท าธุรกิจ
โฮมสเตยแ์บบไม่สร้างหน้ี โดยคุณสิริ
รพร เคง็สม 

ผูสู้งอายแุละบุคคล
ทัว่ไป 
(ฟรี ไม่มีค่าใชจ่้าย) 

1 ต.ค. 66 ถึง 
31 ต.ค. 70 
 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/
medee  

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee


โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
7.9 MEDEE 15 การสอน
ทกัษะอาชีพ ผา่นการอบรม
เชิงปฏิบติักา (WORKSHOP) 
แบบออนไลน์ 

หลกัสูตรใหค้วามรู้และจดัการฝึก
อาชีพใหเ้หมาะสมเฉพาะกลุ่ม
ผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย การท ายาดม
สมุนไพรพื้นบา้น โดยป้าหน่ึง (อุสา 
ศรีสุวรรณ) การท าคุกก้ีนมฮอกไกโด 
โดยป้าวรรณ (กรกานต ์พินิจรอบ) 
เคลก็ลบัการท าไข่เคม็ของคุณสมบูรณ์ 
คลา้ยทอง และการพิมพล์ายผา้จาก
บลอ็กไม ้โดยป้าจ๋ิม เสาวคนธ์ ศรีบุญ
เรือง 

ผูสู้งอายแุละบุคคล
ทัว่ไป 
(ฟรี ไม่มีค่าใชจ่้าย) 

1 ต.ค. 66 ถึง 
31 ต.ค. 70 
 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/
medee  

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

7.10 การสอนทกัษะอาชีพ
ผา่นการอบรมเชิงปฏิบติัการ 
(Workshop) แบบออนไลน์ 2 

หลกัสูตรใหค้วามรู้และจดัการฝึก
อาชีพใหเ้หมาะสมเฉพาะกลุ่ม
ผูสู้งอาย ุท่ีสามารถน ามาประยกุตใ์ช ้
เสริมสร้างเป็นรายไดใ้หส้ามารถ
พึ่งพาตนเองได ้ประกอบดว้ย           
การท าผลิตภณัฑท์ าความสะอาด
เอนกประสงคท์อง จาก ป้าอ๊อด ท่ี
ไดรั้บการขึ้นทะเบียนจาก อย. และ
ไดรั้บตราสินคา้โอท็อป การท าเขม็
กลดัจากเศษผา้จากคุณเก๋ มอร์น่ิงกลอ
ร่ี และการขยายพนัธุ์เฟิร์นขา้หลวง 

ผูสู้งอายแุละบุคคล
ทัว่ไป 
(ฟรี ไม่มีค่าใชจ่้าย) 

1 ต.ค. 66 ถึง 
31 ต.ค. 70 
 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/
medee  

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee
https://www.lifelong.cmu.ac.th/medee


โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
จากครูอ าพน ท่ีสามารถสร้างรายได้
ใหแ้ก่ โรงเรียนและนกัเรียนได ้

7.11 การพฒันาทกัษะส าหรับ
ผูดู้แลในการสร้างความสุข
ใหผู้สู้งอาย ุ(Skill 
development for caregivers 
to create the elderly 
happiness) 

การดูแลผูสู้งอายท่ีุดีนั้นผูดู้แล
จ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในดา้น
ความเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย
และจิตใจของผูสู้งอายเุป็นอยา่งดี 
เพื่อใหส้ามารถดูแลไดดี้นั้น
จ าเป็นตอ้งเขา้ใจทกัษะในการจูงใจ
ผูสู้งอายใุหมี้การดูแลสุขภาพท่ีดี และ
มีความสุขในการใชชี้วิต ผูดู้แลจึงมี
ความส าคญัเป็นอยา่งมาก การพฒันา
ผูดู้แลควรเร่ิมจากการเปล่ียนแปลงท่ี
ตวัผูดู้แลเอง ทั้งดา้นทศันคติ และมี
ความรู้ความเขา้ใจในการเปล่ียนแปลง
และโรคพื้นฐานท่ีส าคญั ไดแ้ก่โรค
หลอดเลือดสมอง และภาวะสมอง
เส่ือม ซ่ึงเป็นโรคท่ีส าคญัของผูสู้งอายุ 
ท าใหเ้กิดภาวะตอ้งพึ่งพิงอาศยัผูดู้แล
สูง เม่ือเขา้ใจก็จะช่วยใหเ้กิดการดูแล
ท่ีดีและมีคุณภาพมากยิง่ขึ้น 

ผูป้ระกอบวิชาชีพ
ผูดู้แลผูสู้งอาย ุ,บุคคล
ท่ีตอ้งดูแลผูสู้งอาย,ุ 
นกัศึกษาแพทย ์แพทย ์
และบุคคลากรทางการ
แพทย ์

1 ส.ค. 63 - 
30 พ.ย. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
7.12 การป้องกนัการลม้
ส าหรับผูสู้งอาย ุ(Fall 
Prevention for Elderly 
People) 

หลกัสูตรน้ีเป็นหลกัสูตรการเรียนการ
สอนเพื่อใหข้อ้มูลดา้นการดูแล
สุขภาพส าหรับผูสู้งอายใุนเร่ืองการ
ป้องกนัการลม้ และการดูแลหลงัเกิด
การลม้แบบเป็นองคร์วม เหมาะ
ส าหรับผูสู้งอาย ุผูดู้แลผูสู้งอาย ุหรือ
บุคคลทัว่ไปท่ีมีความสนใจเร่ืองการ
ลม้ในผูสู้งอาย ุ

ผูดู้แลผูสู้งอาย ุและ
ประชาชนทัว่ไปท่ี
สนใจ 

6 พ.ย. 66 - 
31 ก.ค. 69 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

7.13 การใชง้าน Social 
Media ส าหรับผูสู้งวยั (The 
Use of Social Media for 
Elderly People) 

เก่ียวกบัความส าคญัของการส่ือสาร
ดว้ย Social Media ส าหรับผูสู้งอาย ุ
ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั Social Media 
Application การใชง้าน Social Media 
Application ท่ีเป็นท่ีนิยม เช่น 
Facebook , Line, Twitter, Instagram, 
Google Map, YouTube และการรักษา
ความปลอดภยับนโลก Social Media 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 

7.14 Healthy Aging สูงวยักิน
อยา่งไรใหไ้กลโรค 

ดูแลสุขภาพดว้ยวิธีทางโภชนาการ
ดา้นอาหารท่ีออกแบบมาเพื่อให้
ผูสู้งอาย ุผูท่ี้รักสุขภาพ ตลอดจนผูท่ี้
ตอ้งการจะเรียนรู้เพื่อน าไปดูแลคนใน
ครอบครัว ไดเ้ขา้ใจถึงวิธีการการ

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ป้องกนัและการรักษาโรคต่าง ๆ ใน
กลุ่มผูสู้งอาย ุเช่น โรคกลุ่ม NCDs 
และโรคท่ีมกัเกิดขึ้นตามวยั 

7.15 ผูสู้งอายอุารมณ์ดี การป้องกนัโรคสมองเส่ือมและดูแล
สุขภาพอารมณ์ส าหรับผูสู้งอาย ุ
ตลอดจนฝึกทกัษะการดูแลคนใน
ครอบครัวท่ีเป็นผูสู้งอาย ุผา่น
กิจกรรมบ าบดัจากผูเ้ช่ียวชาญดา้น
กิจกรรมบ าบดัจิตสังคม ม.มหิดล โดย
มีบทเรียนดงัน้ี 

ผูสู้งอาย ุ ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

7.16 หลกัสูตรพฒันาทกัษะ
การประกอบอาชีพผูสู้งอายุ 

พฒันาทกัษะการประกอบอาชีพ
ผูสู้งอาย ุ

ผูสู้งอาย ุ ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– ชุมพร มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– 
ชุมพร 

7.17 หลกัสูตรเกษตร
สมยัใหม่ส าหรับผูสู้งอายุ 

เกษตรสมยัใหม่ส าหรับผูสู้งอายุ ผูสู้งอาย ุ ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– ชุมพร มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– 
ชุมพร 

7.18 หลกัสูตรอีคอมเมิร์ซ
เบ้ืองตน้ส าหรับผูสู้งอาย ุ

อีคอมเมิร์ซเบ้ืองตน้ส าหรับผูสู้งอาย ุ ผูสู้งอาย ุ ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– ชุมพร มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– 
ชุมพร 

8. หมวดทักษะชีวิตและการพฒันาตนเอง 
8.1 หลกัสูตรระยะสั้น
กฎหมายแรงงานในองคก์ร
สมยัใหม ่

การด าเนินการเรียนการสอนการ
กฎหมายแรงงานในรูปแบบออนไซต์
และออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
8.2 ภาษาองักฤษเพื่อทกัษะ
การส่ือสารดิจิทลั (English 
for Digital Communication) 

ทกัษะภาษาองักฤษเชิงบูรณาการทั้ง
การพูด ฟัง อ่าน เขียน และองคค์วามรู้
ส าคญัเพื่อการติดต่อส่ือสารและการ
ร่วมงานระหวา่งวฒันธรรมท่ีมี
ประสิทธิภาพ โดยใชเ้ทคโนโลยี
ดิจิทลัในยคุโลกาภิวตัน์ การ
ประยกุตใ์ชส่ื้อดิจิทลั ความเป็น
พลเมืองดิจิทลั และทกัษะศตวรรษท่ี 
21 เพื่อการส่ือสารภาษาองักฤษใน
ระดบัมหาวิทยาลยั 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 

8.3 เพศวิถีและการให้
ค  าปรึกษาทางเพศส าหรับ
วยัรุ่น 

พฒันาการและเพศของวยัรุ่น ความ
หลากหลายทางเพศ บทบาทและสิทธิ
ทางเพศ การป้องกนัการตั้งครรภ ์การ
ตั้งครรภไ์ม่พร้อม การยติุการตั้งครรภ ์
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ เจตคติทาง
เพศ การใหค้  าปรึกษาทางเพศ การวดั
และประเมินผลการสอนเพศวิถี 

ครู, พ่อแม,่ ประชาชน
ทัว่ไป 

ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 

8.4 ทกัษะชีวิตพิชิตการรังแก หลกัสูตร "ทกัษะชีวิตพิชิตการรังแก 
Bounce Back Bullying (BBB)" ช่วย
ใหผู้เ้รียนเขา้ใจการรังแก รูปแบบ 
และบทบาทท่ีเก่ียวขอ้ง เรียนรู้สาเหตุ 

ครู, พ่อแม,่ ประชาชน
ทัว่ไป 

ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ผลกระทบ และสัญญาณเตือนภยั 
พร้อมรับมือดว้ยทกัษะทางสงัคมและ
วิธีการจดัการกบัการรังแกอยา่ง
เหมาะสม  

8.5 เกษตรปราชญเ์ปร่ืองสู่
การเป็นผูป้ระกอบการ 
(SMART Farmer to 
Entrepreneur) 

การพฒันาทกัษะในการจดัการธุรกิจ
โดยใชเ้ทคโนโลยแีละนวตักรรม 
สอนการวิเคราะห์ลกัษณะและ
รูปแบบธุรกิจในภาคการเกษตร เช่น 
การผลิต การแปรรูป และการจ าหน่าย 
รวมถึงโอกาสใหม่ๆ ทางธุรกิจท่ีเกิด
จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและเทคโนโลย ี

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 

8.6 จิตตปัญญาศึกษากบัการ
พฒันาภาวะผูน้ า 
(Contemplative Education 
and Leadership 
Development) 

แนวคิดความเป็นผูน้ า กระบวนการ
เรียนรู้เพื่อพฒันาศกัยภาพความเป็น
ผูน้ า การรู้จกัตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้น 
กระบวนการกลุ่ม การเปลี่ยนแปลง
มิติภายในสู่วิถีชีวิตท่ีสมดุลและมี
ความสุข การสร้างความเปล่ียนแปลง
ใหเ้กิดขึ้นในระดบับุคคล องคก์ร และ
สังคม 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 

8.7 งานช่างภายในหอ้งน ้า 
แกไ้ขไดง้่าย ๆ ไม่ตอ้งงอ้ช่าง 

หลกัการท างาน การตรวจสอบความ
บกพร่องของอุปกรณ์เคร่ืองใช้

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
บางส่วนในหอ้งน ้า แนะน าวิธี
ซ่อมแซมอุปกรณ์บางส่วนในหอ้งน ้า
ไดด้ว้ยตวัเอง โดยเนน้การใช้
เคร่ืองมือ วสัดุอุปกรณ์ท่ีมีราคาถูก 
หรือมีอยูแ่ลว้ภายในบา้น 

8.8 NIA ACADEMY 
MOOCs 
แพลตฟอร์มการเรียนรู้ 
ดว้ยตนเองดา้นนวตักรรม  
เพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

NIA Academy MOOCs 
จดัตั้งเพื่อเป็นส่วนหน่ึงในการเติมเตม็
ระบบบวตักรรม โดยท าหนา้ท่ี 
• สร้างความตระหนกัในการเรียนรู้

นวตักรรม 
• พฒันาศกัยภาพดา้นนวตักรรมแก่

ผูท่ี้สนใจ 
• ส่งต่อผูท่ี้ไดรั้บการพฒันาศกัยภา

พเขา้สู่ระบบนิเวศนวตักรรมต่อไ
ป 

เป็นระบบและศูนยก์ลางการจดัการเรี
ยนการสอนออนไลน์ 
ระบบเปิดส าหรับมหาชนแห่งชาติ 
เพื่อรองรับ 
การศึกษาระบบเปิดเพื่อการเรียนรู้ตล
อดชีวิต” (Lifelong Learning Space) 

ประชาชนทัว่ไป 
ผูส้นใจเรียนรู้นวตักรร
ม 

ตลอดชีวิต http://moocs.nia.or.th ส านกังานนวตักรรมแ
ห่งชาติ 
(องคก์ารมหาชน) 

http://moocs.nia.or.th/


โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ท่ีมีความเช่ียวชาญ ดา้นนวตักรรม” 
เรียนรู้ผา่น 6 หลกัสูตรหลกั ไดแ้ก่ 
• Basic Innovation for Beginner 

นวตักรรมพื้นฐานส าหรับผูเ้ร่ิมเรี
ยน 

• Innovation Entrepreneur  
การสร้างผูป้ระกอบการนวตักรร
ม 

• Innovation-Driven Enterprise  
องคก์รท่ีขบัเคล่ือนดว้ยนวตักรรม 

• Innovation for Executive  
นวตักรรมส าหรับกลุ่มผูบ้ริหาร 

• Innovation for Youth  
นวตักรรมส าหรับเยาวชน 

• NIA Funding Program  
เตรียมความพร้อมส าหรับการขอ
ทุน 

Co-operating Course 
หลกัสูตรท่ีเกิดจากความร่วมมือภายน
อก 

8.9 ความรู้พื้นฐานส าหรับ
การสร้างแบรนด์ 

แบรนดค์ือปัจจยัส าคญัหน่ึงของการ
สร้างความสามารถทางการแข่งขนั

นกัเรียน นกัศึกษา 
บุคคลทัว่ไป 

ไม่จ ากดั
ระยะเวลา 

ออนไลน์  
https://skillsverse.northcm.ac.th/ 

มหาวิทยาลยันอร์ท-
เชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
อยา่งย ัง่ยนืแก่ธุรกิจ หลกัสูตรน้ีถูก
ออกแบบอยา่งเหมาะสมส าหรับผูท่ี้
เร่ิมสนใจเก่ียวกบัแบรนดแ์ละ
ผูป้ระกอบการท่ีตอ้งการสร้างแบรนด์
ของตนให้แตกต่างและโดดเด่นจากคู่
แข่งขนั โดยปูพื้นฐานเก่ียวกบั
ความหมายของแบรนด ์ความส าคญั
ของแบรนด ์วิธีการสร้างแบรนดใ์ห้
เกิดคุณค่า และเทคนิคพื้นฐานส าหรับ
การสร้างแบรนดใ์ห้เกิดคุณค่า ซ่ึง
สามารถน าไปพฒันาและบ ารุงแบ
รนดใ์หมี้ความแขง็แกร่งต่อไป 

8.10 Charismatic and 
Leadership บุคลิกภาพและ
ผูน้ ายคุใหม่ 

ในยคุVUCA ท่ีโลกมีการเปล่ียนแปลง
อยา่งรวดเร็ว ผูน้ าท่ีมีความสามารถ
โดยปรับใชท้ั้งศาสตร์และศิลป์ ใน
การบริหารคนเพื่อกา้วขา้มวิกฤติไปสู่
ความส าเร็จขององคก์ร ซ่ึงการเป็น
ผูน้ าสะทอ้นการท างานท่ีมี
ประสิทธิภาพของทีม ทกัษะความเป็น
ผูน้ า ถือเป็นทกัษะอยา่งหน่ึงท่ี
สามารถฝึกฝนและสร้างขึ้นมาได ้ใคร

นกัเรียน นกัศึกษา 
บุคคลทัว่ไป 

ไม่จ ากดั
ระยะเวลา 

ออนไลน์  
https://skillsverse.northcm.ac.th/ 

มหาวิทยาลยันอร์ท-
เชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ก็สามารถเรียนรู้ได ้ท่ีผา่นมาผูน้ า
เหล่าน้ีต่างมี ลกัษณะบุคลิกภาพและ 
ความสามารถท่ีสนบัสนุนความเป็น
ผูน้ าในตวัออกมา หลกัสูตร พฒันา
ภาพและความเป็นผูน้ ายคุใหม่ โดยมี
เน้ือหาหลกัเป็นเร่ืองชุดความคิด 
(mindset) และลกัษณะบุคลิกภาพ 
(personality)ท่ีจ าเป็นในการเป็นผูบ้ริ
หาร และผูน้ าองคก์ร โดยสอดแทรก
กิจกรรมเพื่อสร้างการเรียนรู้ประเภท
ต่างๆของผูน้ า, ลกัษณะของผูน้ าท่ี
ประสบความส าเร็จ และแนวทางการ
พฒันาโดยเร่ิมจากแนวคิดภายในออก
สู่บุคลิกภาพภายนอกเพื่อเตรียมพร้อม
และปรับตวักบัความเปลี่ยนแปลง 
เป็นผูน้ าองคก์รไปสู่ความส าเร็จใน
ท่ีสุด 

8.11 หลกัสูตรระยะสั้นการ
จดัการความรู้ Soft Power ใน
ชุมชน 

การด าเนินการเรียนการสอน Soft 
Power ในชุมชนในรูปแบบออนไซต์
และออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
8.12 หลกัสูตรระยะสั้นการ
สร้างสรรคส่ิ์งจ าลอง ทอยส์
และไดโอราม่า 

การด าเนินการเรียนการสอนการ
สร้างสรรคส่ิ์งจ าลอง ทอยส์และไดโอ
ราม่าในรูปแบบออนไซตแ์ละ
ออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 

8.13 หลกัสูตรระยะสั้นการ
จดัการเรียนรู้ดนตรี 

การด าเนินการเรียนการสอนดนตรีใน
รูปแบบออนไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะครุศาสตร์ 

8.14 หลกัสูตรอบรม “อินฟลู
เอนเซอร์ทางกีฬาสมยัใหม่” 

 
 

หลกัสูตรอบรม “อินฟลูเอนเซอร์ทาง
กีฬาสมยัใหม่” ออกแบบมาเพื่อเพิ่ม
ทกัษะความรู้ความเขา้ใจ เก่ียวกบัการ
เป็นอินฟลูเอนเซอร์ทางกีฬาสมยัใหม่ 
โดยผลลพัธ์ของหลกัสูตรนั้น ผูเ้ขา้
อบรมสามารถสร้างช่องทาง/บล๊อก
ส่วนตวั เพื่อใชส้ าหรับการเป็นอินฟลู
เอนเซอร์ทางกีฬาสมยัใหม่ สามารถ
สร้างเน้ือหา (Content) ทางการกีฬา 
ส าหรับการท าช่องทาง/บล๊อกส่วนท่ีมี
ประโยชน์และความน่าสนใจได ้

- นิสิตนกัศึกษา 
- บุคคลทัว่ไป 

มิถุนายน 
2568 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก 
เขตพื้นท่ีจกัรพงษภูวนารถ 

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 

8.15 เตรียมความพร้อมเพื่อ
สอบบรรจุขา้ราชการ 

โครงการ "เตรียมความพร้อมเพื่อสอบ
บรรจุขา้ราชการ" มุ่งเนน้การให้
ความรู้และฝึกทกัษะท่ีจ าเป็นในการ
สอบบรรจุขา้ราชการ โดยจดัการ

- นิสิตนกัศึกษา 
- บุคคลทัว่ไป 

21 -22 
มีนาคม 2568 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลตะวนัออก 
เขตพื้นท่ีจกัรพงษภูวนารถ 

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ฝึกอบรมและสัมมนาเก่ียวกบัขอ้สอบ
ท่ีเก่ียวขอ้ง กฎหมายและระเบียบการ
ท างานในภาครัฐ รวมถึงการให้
ค  าปรึกษาและการทบทวนเน้ือหาท่ี
จ าเป็น ผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะไดรั้บการ
ฝึกฝนทกัษะทั้งดา้นการวิเคราะห์
ขอ้สอบและการเตรียมตวัสอบ
สัมภาษณ์อยา่งมีประสิทธิภาพ การ
ด าเนินโครงการน้ีจะช่วยแกปั้ญหาใน
การเตรียมตวัสอบบรรจุขา้ราชการ
อยา่งครบถว้นและเป็นระบบ ซ่ึงจะ
เพิ่มโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมสามารถสอบ
บรรจุไดส้ าเร็จ สร้างความเสมอภาค
ในสังคม และส่งผลใหภ้าครัฐไดรั้บ
บุคลากรท่ีมีคุณภาพ โครงการน้ีจะเกิด
ประโยชน์ทั้งต่อผูเ้ขา้ร่วมโครงการ
และต่อสังคมในภาพรวม เน่ืองจากจะ
สามารถพฒันาบุคลากรท่ีมีทกัษะและ
ความสามารถในการท างานในภาครัฐ
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
8.16 หลกัสูตรระยะสั้นการ
ขบัร้อง 

การด าเนินการเรียนการสอนการขบั
ร้องเพลงในรูปแบบออนไซตแ์ละ
ออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 

8.17 หลกัสูตรระยะสั้นธรรม
มาภิบาลในองคก์ารภาครัฐ 

การด าเนินการเรียนการสอนธรรม
มาภิบาลในองคก์ารภาครัฐในรูปแบบ
ออนไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 

8.18 หลกัสูตรระยะสั้นศิลปะ
การวิจารณ์วรรณกรรม 

การด าเนินการเรียนการสอนการ
วิจารณ์วรรณกรรมในรูปแบบออน
ไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 

8.19 หลกัสูตรระยะสั้นวาด
เส้นคนเหมือน 

การด าเนินการเรียนการสอนวาดเส้น
คนเหมือนในรูปแบบออนไซตแ์ละ
ออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 

8.20 กิจกรรมการอบรมเชิง
ปฏิบติัการเชิงช่างศิลป์
ลา้นนา “การสร้างสรรคง์าน
ไมแ้กะสลกัและการตก
แต่งงานไมร่้วมสมยั”  

1.การตกแต่งดว้ยการเขียนสีบนงาน
ไม ้ 
2.การยกระดบังานไม ้สู่เชิงพาณิชย ์ 

1.นกัศึกษา  
บุคคลภายนอกและผูท่ี้
สนใจ  

8 มกราคม 
2568  

ส านกัศิลปะและวฒันธรรม  มหาวิทยาลยัราชภฏั
ล าปาง  

8.21 โครงการพฒันา
บุคลิกภาพส าหรับพนกังาน
บริการทัว่ไป 

พฒันาบุคลิกภาพใหเ้หมาะสมใน
ฐานะผูใ้หบ้ริการฝึกฝนการมีจิต
บริการ ความเป็นมิตร สนบัสนุนอตั
ลกัษณ์ของคนไทย 

-พนกังานบริการใน
ธุรกิจบริการ 
-พนกังานบริการใน 
ท่าอากาศยาน 

3-5 วนั สถาบนัพฒันาบุคลากร 
การบิน มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต 

วิทยาเขตร่มเกลา้ 

สถาบนัพฒันา
บุคลากรการบิน 
มหาวิทยาลยัเกษม
บณัฑิต 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
หรือสถานท่ีท่ีสถานประกอบการ
จดัเตรียม 

8.22 โครงการพฒันาวิทยากร
มืออาชีพ 

พฒันาทกัษะการจดัระเบียบองค์
ความรู้ 
และการถ่ายทอดความรู้ 
 
 

-บุคคลท่ีตอ้งการเป็น
วิทยากร 

5 วนั สถาบนัพฒันาบุคลากรการบิน 
มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต วิทยา
เขตร่มเกลา้ 

สถาบนัพฒันา
บุคลากรการบิน 
มหาวิทยาลยัเกษม
บณัฑิต 

8.23 โครงการเก่ียวกบัการ
เขียนบทความวิจยัเพื่อลง
ตีพิมพใ์นวารสารวิชาการ 

เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมสารถรู้แนวทางการ
เขียน และสามารถเขียนบทความวิจยั
เพื่อลงตีพิมพใ์นวารสารวิชาการ 

- อาจารย ์
- นกัศึกษาระดบั 
ปริญญาโท 
- ผูท่ี้สนใจ 

เดือน
กนัยายน
2568 

หอ้ง R 2243M 
อาคารเกษมนครา 

มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต 

ศิลปศาสตรมหา
บณัฑิต สาขาวิชา
ภาษาไทยเพื่อการ
ส่ือสารสมยัใหม่ 

8.24 เตรียมตวัยงัไงใหกู้บ้า้น
ผา่น 

- เขา้ใจหลกัการประเมินสินเช่ือ
ของธนาคาร 

- เรียนรู้การเตรียมตวั เตรียม
เอกสารเพื่อการยืน่กู ้

การคดัเลือกท่ีอยูใ่หเ้หมาะสมกบั
ความสามารถ 

- บุคลากรใน
มหาวิทยาลยั 

บุคคลท่ีสนใจ 

3 ชม. มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต สาขาวิชาการจดัการ
ธุรกิจอสังหาริมทรัพย ์

8.25 โครงการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตและพฒันาทกัษะเพื่อ
อนาคต (Upskill/Reskill) 

โครงการเรียนรู้ตลอดชีวิตและพฒันา
ทกัษะเพื่ออนาคต (Upskill/Reskill) 
ส าหรับภาคอุตสาหกรรมและผูดู้แล
ผูสู้งอาย ุจ านวน 4 หลกัสูตร 

1) หลกัสูตรคาร์บอน
ฟุต   พร้ินทข์ององคก์ร
และกลไกการลดก๊าซ
เรือนกระจก  

7 เดือน 
ตั้งแต่ 3 
พฤษภาคม – 

- คณะเทคโนโลยอุีตสาหกรรม 
มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง 
จงัหวดัล าปาง  

มหาวิทยาลยัราชภฏั
ล าปาง  
  



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 
2567  

ประกอบดว้ย   
1) หลกัสูตรคาร์บอนฟุตพร้ินทข์อง
องคก์รและกลไกการลดก๊าซเรือน
กระจก 2) หลกัสูตรการออกแบบและ
ประยกุตใ์ช ้IoT ในโรงงาน
อุตสาหกรรม 3) หลกัสูตรการผลิตน ้า
เคลือบส าหรับผูป้ระกอบการเซรามิ
กดว้ยเทคนิคกระบวนการเชิงผลิต 
จงัหวดัล าปาง และ 4) หลกัสูตรผูดู้แล
ผูสู้งอาย ุจ านวน 70 ชัว่โมง (Upskill 
Caregiver)   

กลุ่มพนกังานบริษทั
ในโรงงาน
อุตสาหกรรม     เขต
นิคมอุตสาหกรรม
ภาคเหนือ จงัหวดั
ล าพูนและล าปาง และ
นกัศึกษาสาขาวิชา
วิศวกรรมไฟฟ้า
อุตสาหกรรม คณะ
เทคโนโลยี
อุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลยัราชภฏั
ล าปาง จ านวนไม่นอ้ย
กวา่ 55 คน  
2) หลกัสูตรการ
ออกแบบและ
ประยกุตใ์ช ้IoT ใน
โรงงาน
อุตสาหกรรม                
ผูป้ระกอบการ
ภาคอุตสาหกรรม              

20 ธนัวาคม 
2567  

- บริษทั ฮานา ไม
โครอิเลค็โทรนิคส จ ากดั 
(มหาชน) จงัหวดัล าพูน  
- บริษทั สหโคเจน กรีน จ ากดั 
จงัหวดัล าพูน  
- บริษทั ควอลิต้ีเซรามิก จ ากดั 
จงัหวดัล าปาง  
- บริษทั เลอ ครูเซ แมนูแฟคเจอ
ร่ิง (ประเทศไทย) จ ากดั จงัหวดั
ล าพูน  
- บริษทั เอส.เอม็.ซี (ประเทศ
ไทย) จ ากดั จงัหวดัล าพูน  
  



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ผูท้  างานใน
ภาคอุตสาหกรรม และ
ผูส้นใจทัว่ไปในการ
น าความรู้ดา้น IoT ไป
ใชใ้นงาน
อุตสาหกรรม ในเขต
จงัหวดัล าปาง หรือ
ใกลเ้คียง  
3) หลกัสูตรการผลิต
น ้าเคลือบส าหรับ
ผูป้ระกอบการเซรามิ
กดว้ยเทคนิค
กระบวนการเชิงผลิต 
จงัหวดัล าปาง  
ผูป้ระกอบการเซรามิก  
ระดบัครัวเรือน 
ผูป้ระกอบการเซรามิก
ขนาดเลก็-กลาง 
รวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบั
อุตสาหกรรมเซรามิก  



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
4) หลกัสูตรผูดู้แล
ผูสู้งอาย ุ70 ชัว่โมง 
(Upskill Caregiver)  
ผูมี้สัญญาชาติไทยอาย ุ
18 ปีขึ้นไป, นกัศึกษา, 
ผูส้ าเร็จการศึกษาใน
ระดบัปริญญาตรีหรือ
เทียบเท่า, ผูดู้แล
ผูสู้งอาย ุ(cg: 
caregiver) ในชุมชน
จงัหวดัล าปาง และ
จงัหวดัอ่ืน ๆ ใน
ภาคเหนือ  

8.26 หลกัสูตรระยะสั้นทกัษะ
และเทคนิคการจดัการการ
เรียนรู้ 

การด าเนินการเรียนการสอนทกัษะ
และเทคนิคการจดัการการเรียนรู้ใน
รูปแบบออนไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะครุศาสตร์ 

8.27 การวิเคราะห์ตลาดและ
การตดัสินใจในกิจการโดยใช ้ 
Data Analytics 

-การเลือกขอ้มูลท่ีใชส้ าหรับงาน
วิเคราะห์  
-การใช ้Data Analytics ส าหรับการ
วิเคราะห์การตลาด 

บุคคลทัว่ไป 1 วนั อาคารเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ
พระชนมพรรษา คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี   

มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคล
ตะวนัออก 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
8.28 หลกัสูตร กฎหมายกบั
การยกระดบัคุณภาพชีวิต
ชุมชน 

สร้างความรู้ความเขา้ใจเบ้ืองตน้
ใหก้บั 
ผูท่ี้สนใจในกฎหมาย ทั้งส่วนของ
ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบักฎหมาย สิทธิ
และหนา้ท่ีตามกฎหมายอาญา สิทธิ
และหนา้ท่ี 
ตามกฎหมายแพ่ง ตลอดจนสิทธิและ
หนา้ท่ีตามกฎหมายมหาชนท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการยกระดบัคุณภาพชีวิตชุมชน 

นกัเรียน นิสิต 
บุคลากร มหาวิทยาลยั
พะเยา ประชาชนชาว
พะเยา และบุคคล
ทัว่ไป 

เรียนไดทุ้ก
เวลา 

เรียนออนไลน์ 
ผา่นระบบ UP Academy 
https://go.up.ac.th/phayao6 

 

สถาบนันวตักรรมการ
เรียนรู้ มหาวิทยาลยั
พะเยา 

8.29 การเล่าเรื่องเชิงสร่าง
สรรค์ (Creative 
Storytelling) : Strategic in 
Storytelling  

การวางแผนกลยุทธ์การตลาด การเล่า
เรื่อง การกําหนดกลุ่มเป้าหมายงาน
ด้านการสร้างสรรค์สื่อ 

ผู้ที่ต้องการเพ่ิมพูน
สมรรถนะ หรือ
ต้องการหางานใหม่ 

2568 มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ สป.อว. 

8.30 การเล่าเรื่องเชิง
สร้างสรรค์ (Creative 
Storytelling) : Story 
Development 

การเขียนและพัฒนาบท เพื่อนําไปใช้
ในงาน Digital Content 

ผู้ที่ต้องการเพ่ิมพูน
สมรรถนะ หรือ
ต้องการหางานใหม่ 

2568 มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ สป.อว. 

8.31 การเล่าเรื่องเชิง
สร้างสรรค์ (Creative 
Storytelling) : Visual 
Storytelling 

การวาดภาพ Storyboard และ
สร้างสรรค์ผลงาน แอนิเมชันได้ 

ผู้ที่ต้องการเพ่ิมพูน
สมรรถนะ หรือ
ต้องการหางานใหม่ 

2568 มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ สป.อว. 

8.32 งานช่างภายในหอ้งน ้า 
แกไ้ขไดง้่าย ๆ ไม่ตอ้งงอ้ช่าง 

หลกัการท างาน การตรวจสอบความ
บกพร่องของอุปกรณ์เคร่ืองใช้

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
บางส่วนในหอ้งน ้า แนะน าวิธี
ซ่อมแซมอุปกรณ์บางส่วนในหอ้งน ้า
ไดด้ว้ยตวัเอง โดยเนน้การใช้
เคร่ืองมือ วสัดุอุปกรณ์ท่ีมีราคาถูก 
หรือมีอยูแ่ลว้ภายในบา้น 

8.33 รวมเทคนิคขั้นเทพ การ
ใช ้Microsoft Office 

ติดอาวุธการท างาน เรียนรู้และฝึกฝน
เทคนิคการใชง้าน โปรแกรม 
Microsoft Word, Excel, และ 
PowerPoint 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

8.34 First Jobber เตรียม
ความพร้อมนกัศึกษาเพื่อการ
สมคัรงาน 

เตรียมความพร้อมนกัศึกษา ในการ
สมคัรงาน โดยในคอร์สจะ
ประกอบดว้ยเน้ือหา 11 เน้ือหา แบ่ง
ออกเป็นหวัขอ้ต่าง ๆ เช่น การสมคัร
งาน, การใชง้านคอมพิวเตอร์, การ
น าเสนอ, สุขภาพกาย สุขภาพใจ และ
สุขภาพการเงิน 

บณัฑิตจบใหม่ ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

8.35 คู่มือวางแผนการเงิน
ฉบับมือใหม่ First Jobber 

เนื้อหาวิชานี้ช่วยให้ผู้เรียนซึ่งเป็นคนที่
ใกล้จะเรียนจบ หรือเพ่ิงเรียนจบและ
เตรียมตัวเข้าสู่การทำงานในช่วงปี
แรกๆได้เข้าใจถึงความสำคัญของการ
วางแผนการเงินส่วนบุคคล หลักสูตรนี้
มุ่งเน้นไปที่เรื่องการเงินส่วนบุคคลที่

ประชาชนทั่วไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) Mahidol Channel 
Academy 

มหาวิทยาลัยมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
สำคัญเป็นลำดับแรกๆ ของชีวิตการ
ทำงาน เช่น เคล็ดลับความมั่งคั่งด้วย
หลักการ 4 รู้ การทำบันทึกรายรับ-
รายจ่ายเพื่อจะได้รู้พฤติกรรมการใช้
จ่าย และจะได้วางแผนการใช้จ่ายอย่าง
ถูกต้อง เทคนิคการคำนวนภาษี การ
วางแผนซื้อรถ ซื้อบ้าน สินเชื่อและ
ดอกเบี้ยที่เก่ียวข้อง และความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับการลงทุน 

8.36 การแกปั้ญหาอยา่งเป็น
ระบบ (Structured Problem 
Solving) 

การแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบเป็น
หลกัสูตรท่ีใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจ
ความหมายและขั้นตอนของการ
แกปั้ญหาอยา่งมีระบบ (Creative 
Problem Solving) โดยมีแนวคิดการ
เขา้ใจถึงหลกัองคป์ระกอบของปัญหา 
ตลอดจนหาแนวทางเช่ือมโยงระหวา่ง
องคป์ระกอบเหล่านั้น เพื่อสามารถใช้
กระบวนการทางความคิดในการไดม้า
ซ่ึงวิธีการแกปั้ญหาท่ีหลากหลายได ้

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
(ฟรี ไม่มีค่าใชจ่้าย) 
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ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

8.37 การใหเ้หตุผลอยา่งมี
ตรรกะ (Logical Reasoning) 

การใหเ้หตุผลอยา่งมีตรรกะเป็นทกัษะ
ส าคญัในการใชชี้วิตและการท างาน 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในโลกปัจจุบนัท่ี
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- คนทัว่ไป 
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ส่ิงต่าง ๆ รอบตวัเราหมุนไปอยา่ง
รวดเร็ว มีขอ้มูลจ านวนมากและมีส่ิงท่ี
เขา้มากระตุน้ให้เราคิดและท าอยูเ่สมอ 
เช่น โฆษณาท่ีชวนให้เราเช่ือวา่ตอ้ง
ซ้ือสินคา้ การขอรับบริจาคเพื่อ
ช่วยเหลือบางอยา่ง การตดัสินคนและ
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นรอบตวั ฯลฯ การ
ใหเ้หตุผลอยา่งมีตรรกะเป็นส่ิงท่ีตอ้ง
เรียนรู้และฝึกฝน หลกัสูตรน้ีจะ
ช้ีใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการให้
เหตุผลอยา่งมีตรรกะ การประเมินการ
ใหเ้หตุผล ผูเ้รียนจะไดฝึ้กคิดประเมิน
การใหเ้หตุผล ฝึกการสร้างเหตุผล
อยา่งมีตรรกะ และลองน าการให้
เหตุผลอยา่งมีตรรกะไปใชแ้กปั้ญหาท่ี
อาจจะเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนั 

(ฟรี ไม่มีค่าใชจ่้าย) 

8.38 ความเขา้ใจในอคติ 
(Understanding Bias) 

ความเขา้ใจในอคติ เป็นหลกัสูตรท่ี
เพิ่มความตระหนกั (Awareness 
Raising) ในส่วนท่ีไม่ถูกมองเห็นมา
ก่อน หรือ มองเห็นไดย้าก โดยมี
แนวคิดวา่ หากผูเ้รียนเพิ่มความ

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ตระหนกั ความอคติจะลดลงไปไดไ้ม่
มากก็นอ้ย นอกจากนั้น หลกัสูตรยงั
มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนใชก้ารคิดวิเคราะห์ 
(Critical Thinking) เพื่อแยกแยะและ
ระบุท่ีมาท่ีไปของการตดัสินใจของ
ตวัเองในสถานการณ์ต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวนัอยา่งรู้ตวัมากขึ้น 

8.39 การสืบหาขอ้มูลส่วน
ส าคญั (Seeking Relevant 
Information) 

การสืบหาขอ้มูลส่วนส าคญัจะเพิ่ม
ความรู้เท่าทนัดา้นขอ้มูลข่าวสารของ
ผูเ้รียน โดยเพิ่มทกัษะในการสืบคน้
และเขา้ถึงขอ้มูลท่ีส าคญัและจ าเป็น
ต่อการตดัสินใจในการแสดง
พฤติกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 
ทั้งน้ี ในสภาวะความท่วมทน้ของ
ขอ้มูลข่าวสาร ความสามารถในการ
สืบคน้ขอ้มูลส่วนส าคญัจะท าให้
ผูเ้รียนเขา้ถึงและเลือกใชข้อ้มูลท่ีมี
คุณภาพ และเพิ่มแนวทางในการ
ตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ 
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
8.40 พลงัแห่งการเล่าเร่ือง
และการพูดในท่ีสาธารณะ  
(Storytelling and Public 
Speaking) 

พลงัแห่งการเล่าเร่ืองและการพูดในท่ี
สาธารณะ เป็นหลกัสูตรท่ีน าเสนอทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัผา่น
ประสบการณ์ตรงของผูส้อน ใน
บทบาทพิธีกร ผูป้ระกาศ นกัแสดง 
นกัร้อง ดีเจ และอาจารย ์โดยเนน้ให้
ผูเ้รียนสามารถน าไปปรับใชก้บับริบท
ของตนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ผูเ้รียน
จะไดเ้รียนรู้เคร่ืองมือสู่การเป็นนกั
ส่ือสารมืออาชีพ ไดแ้ก่ 
1. บุคลิกภาพ – การแต่งกาย การยนืท่ี
ถูกตอ้ง การใชมื้อและไมโครโฟนบน
เวที การใชส้ายตา และ การรับมือกบั
ความต่ืนเตน้ 
2. การใชน้ ้าเสียง – การหายใจท่ี
ถูกตอ้ง การโปรเจคเสียง (Dynamic) 
และ โทนเสียง   
3. เน้ือหาและวิธีการเล่าเร่ือง  - การ
วางโครงเร่ือง 
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
8.41 การถามในประเด็นท่ี
ตรงจุด (Asking the Right 
Questions) 

การตั้งค  าถามเป็นเทคนิคส าคญัในการ
เสาะแสวงหาความรู้และศึกษา
ความรู้สึกนึกคิดของผูต้อบค าถาม 
และเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีช่วยสร้างความรู้ ความเขา้ใจ 
และพฒันาความคิดใหม่ ๆ เม่ือทกัษะ
การตั้งค  าถามถูกน ามาใชบ้่อย ๆ และ
เกิดความคุน้เคยแลว้ การตั้งค  าถามจะ
กลายเป็นวฒันธรรมของนกัคิด นกั
คน้ควา้หาค าตอบ ท่ีมีความ
กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ และตั้ง
ค  าถามเพื่อหาค าตอบท่ีลึกซ้ึงและทา้
ทายมากขึ้น 

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
(ฟรี ไม่มีค่าใชจ่้าย) 
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8.42 การสังเคราะห์ขอ้ความ 
(Synthesizing Messages) 

การสังเคราะห์ขอ้ความ เป็นหลกัสูตร
ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ถึง
ความส าคญั ความหมาย และหลกัการ
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสังเคราะห์
ขอ้ความ (Synthesizing Messages) 
เช่น การสรุปใจความส าคญั 
(Summarizing) การกล่าวซ ้า 
(Paraphrasing) ประเภท (Types) 

- นกัเรียน นกัศึกษา 
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- คนทัว่ไป 
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ขั้นตอนและขอ้แนะน า (Steps and 
Tips) ผูเ้รียนจะไดรั้บความรู้และ
ทกัษะในการสังเคราะห์ขอ้ความได้
อยา่งเหมาะสม ทั้งทางดา้นวิชาการ
และการใชชี้วิตประจ าวนั 

8.43 การฟังอยา่งใส่ใจ 
(Active Listening) 

Active Listening เป็นกระบวนการท่ี
จะท าใหก้ารส่ือสารหรือการท างาน
เกิดประสิทธิภาพมาก รวมทั้งเป็น
ประโยชน์ต่อการใชชี้วิต เน่ืองจากการ
ฟังเป็นทกัษะท่ีส าคญัมาก เม่ือใดก็
ตามท่ีเราฟัง เราก็จะไดค้วามรู้ แต่
เม่ือใดก็ตามท่ีเราพูด เราก็จะเป็นคนท่ี
ใหค้วามรู้กบัคนอ่ืน ซ่ึงหลกัสูตรน้ีจะ
ไดเ้รียนรู้ถึงความแตกต่างระหวา่ง 
Passive Listening กบั Active 
Listening รวมทั้งหลกัการส าคญัและ
ทกัษะของการฟังอยา่งใส่ใจได ้โดย
มุ่งใหเ้กิดความตระหนกัถึง
ความส าคญัของการการฟังอยา่งใส่ใจ 
ท่ีส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตและ
การท างาน รวมไปถึงท าใหผู้เ้รียนมี
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- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการฟัง
อยา่งใส่ใจ และการเรียนรู้ผา่นตวัอยา่ง
ของการฟังอยา่งใส่ใจ เพื่อให้เกิด
ทศันคติท่ีดีต่อการฟังอยา่งใส่ใจ
เพื่อท่ีจะน าความรู้เหล่าน้ีไปใชใ้นการ
ท างานและการด าเนินชีวิต 

8.44 การพฒันาแผนงานโดย
เทคนิคการบริหารโครงการ  
(Work-plan Development) 

การจดัการโครงการนั้นมีลกัษณะ
พิเศษ หากจะตอ้งจดัการโครงการให้
ส าเร็จไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
จ าเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองมือการจดัการ
โดยเฉพาะ การจดัการโครงการมี
กระบวนการท่ีเร่ิมตั้งแต่การวางแผน
โครงการ (Project Planning) การจดั
ตารางโครงการ (Project Scheduling) 
และการควบคุมโครงการ (Project 
Controlling) หลกัสูตรน้ีผูเ้รียนจะได้
เรียนรู้เก่ียวกบัการจดัล าดบั
ความส าคญัของกิจกรรมในการ
ก าหนดทรัพยากรย่อยต่าง ๆ ใหก้บั
โครงการ การสร้างตารางก าหนดการ
ของงาน การปรับก าหนดการ รวมถึง
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
การติดตามความกา้วหนา้ของ
โครงการ เพื่อใหเ้สร็จตาม
ก าหนดเวลาและภายใตท้รัพยากรท่ีมี
ขององคก์ร 

8.45 การบริหารเวลาและการ
ล าดบัความส าคญั  
(Time Management & 
Prioritization) 

การบริหารเวลา คือ การรู้จกัวางแผน
และจดัสรรเวลาในการท างานอยา่ง
ถูกตอ้ง เหมาะสม ซ่ึงไม่จ าเป็นวา่
จะตอ้งเป็นนกับริหารเท่านั้นท่ีจะ
สามารถบริหารเวลา ทุกคนก็สามารถ
ท าได ้เพียงแต่ตอ้งรู้จกัท่ีจะแบ่งเวลา 
โดยจดัสรรเวลาของตนเองใหถู้กตอ้ง
และเหมาะสมตามวนัเวลาท่ีก าหนด 
ดงันั้น การวิเคราะห์งานเพื่อจดัล าดบั
ความส าคญั จึงเป็นกระบวนท่ีจ าเป็น
อยา่งยิง่ เพราะจะส่งผลใหส้ามารถ
จดัการภารกิจต่าง ๆ ไดอ้ยา่งราบร่ืน 
ง่าย มีประสิทธิภาพ เป็นไปตามเวลาท่ี
ก าหนด และมีเวลาเพียงพอท่ีจะ
บริหารจดัการภารกิจเหล่านั้นให้
ส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี เม่ือองค์กรมี
บุคลากรท่ีสามารถบริหารเวลาและมี
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
การวางแผนงานท่ีถูกตอ้งชดัเจน
ดงักล่าว ยอ่มเป็นปัจจยัท่ีท าใหอ้งคก์ร
มีการพฒันาทั้งเชิงรุกและเชิงรับ 

8.46 ความคิดแบบ
คล่องแคล่ว-ยดืหยุน่ (Agile 
thinking) 

Agile เป็นแนวคิดและวิธีการ
บริหารงานขององคก์รยคุดิจิทลั ซ่ึง
เป็นยคุท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่ง
รวดเร็ว องคก์รจะตอ้งปรับตวัเพื่อ
สอดรับกบัการสภาวะแวดลอ้มท่ี
เปล่ียนไปไดท้นัท่วงที ดงันั้น ความ
คล่องตวัในการปรับเปล่ียนการท างาน 
จึงมีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ หลกัสูตร
น้ี มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนตระหนกัถึง
ความส าคญัของสภาพแวดลอ้มท่ีมี
การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ท าใหมี้
ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งปรับตวั เขา้ใจ
แนวคิดในการท างานแบบ Agile 
สามารถประยกุตห์ลกั Agile มาใชใ้น
การท างาน และสามารถน าหลกั
ปฏิบติัของ Agile Framework เช่น 
Scrum มาใชใ้นการท างานเป็นทีม
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
8.47 ความคิดสร้างสรรคแ์ละ
จินตนาการ (Creativity and 
Imagination) 

ทุกวนัน้ีเราอยูใ่นยคุของการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว เจอปัญหา
และความทา้ทายหลายอยา่ง ตอ้ง
ปรับตวัใหท้นักบัส่ิงท่ีเปล่ียนไปอยู่
ตลอดเวลา ซ่ึงพอมองในเร่ืองของ
การศึกษาในปัจจุบนั นอกจากทกัษะ
พื้นฐานท่ีส าคญั เช่น การอ่าน เขียน 
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ทกัษะ
ส าคญัอีกประการหน่ึงในศตวรรษท่ี 
21 ก็คือ ความคิดแปลกใหม่และความ
สร้างสรรค ์เน่ืองจากเราจะตอ้ง
ปรับตวัเพื่อรับกบัสถานการณ์ใหไ้ด้
อยา่งรวดเร็ว เรียนรู้ปัญหา และแกไ้ข
ใหเ้ร็ว เพื่อให้เกิดพฒันาต่อยอดได้
อยา่งต่อเน่ือง 
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- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
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8.48 การประยกุตใ์ชค้วามรู้
ในบริบทท่ีหลากหลาย  
(Translating Knowledge to 
Different Contexts) 

การประยกุตใ์ชค้วามรู้ในบริบทท่ี
หลากหลายเป็นหลกัสูตรท่ีน าเสนอ
ความหมาย ความส าคญั และหลกัการ
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการถ่ายโยงการ
เรียนรู้ (Translating Knowledge) เช่น 
ชนิดของความรู้ ลกัษณะและชนิด
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ของการถ่ายโยงการเรียนรู้ เคลด็ลบั
ในการถ่ายโยงการเรียนรู้ ผา่น
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่น 
การน าเสนอ การยกตวัอยา่ง การใช้
ค  าถาม และกรณีศึกษา เพื่อส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในการถ่าย
โยงความรู้ ทั้งทางวิชาการและใน
ชีวิตประจ าวนัอยา่งเหมาะสม 

8.49 การสร้างมุมมองและ
ทศันะใหม่ ๆ (Adopting a 
Different Perspective) 

หลกัสูตรการสร้างมุมมองและทศันะ
ใหม่ ๆ จะช่วยผูเ้รียนสามารถบอก
มุมมองทางดา้นพฤติกรรม ความคิด 
อารมณ์ และความตอ้งการของตนเอง
ได ้รวมทั้งบอกระดบัของ Empathy ท่ี
ตนเองมีได ้และเขา้ใจในกระบวนการ
ท่ีท าใหต้วัเองเกิด Empathy กบัผูอ่ื้น มี
ความตระหนกัถึงการติดสินในใจของ
ตนเองต่อสถานการณ์ท่ีผูอ่ื้นเผชิญ 
และสามารถบอกมุมมองทางดา้น
พฤติกรรม ความคิด อารมณ์ และ
ความตอ้งการของผูอ่ื้นผา่นการใช ้
Empathic Map ได ้รวมทั้งสามารถ
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ยกตวัอยา่งการน า Empathy ไปใชใ้น
การ Adopting New Perspective ใน
สถานการณ์ ไดแ้ก่ การส่ือสาร (พูด) 
และ การออกแบบ (Design) ได ้

8.50 การปรับตวัใหเ้ขา้กบั
สถานการณ์ (Adaptability) 

ผูน้ าและบุคลากรปัจจุบนัน้ีตอ้งเผชิญ
กบัความทา้ทายของยคุสมยัท่ีต่างไป
จากอดีต ตอ้งเผชิญกบัการ
เปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วและปัญหาใหม่
ท่ีไม่เคยเจออยูต่ลอดเวลา 
ความสามารถในการปรับตวัและปรับ
วิธีคิดจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก ๆ เพื่อให้
สามารถยดึหยุน่ความคิดและวิธีการ
แกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม ทกัษะใน
การปรับตวัจึงเป็นทกัษะจ าเป็นท่ีเรา
ตอ้งหมัน่ฝึกฝน ซ่ึงความสามารถใน
การปรับตวัก็เหมือนกลา้มเน้ือท่ีเรา
ตอ้งฝึกฝนมนัใหแ้ขง็แรง ส่ิงน้ี
ภาษาองักฤษเรียกวา่ Adaptability 
Muscle หลกัสูตรน้ีจะช่วยให้ผูเ้รียน
รู้จกั เขา้ใจ และมีแนวทางในการ
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
พฒันาความสามารถในการปรับตวั
ของตนเอง 

8.51 วิธีการเรียนรู้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ (Learning 
How to Learn) 

เป็นหลกัสูตรท่ีอธิบายการท างานของ
สมองเบ้ืองตน้ วิธีการคิด วิธีการจ า 
การสร้างกลุ่มของขอ้มูล (Chunking) 
และความส าคญัของการพกัผ่อน ระบุ
วิธีการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรง 
(Concrete Experience) การสะทอ้น
คิด (Reflective Observation) การ
สรุปผลดว้ยตวัเอง (Abstract 
Conceptualization) การน าส่ิงท่ีได้
เรียนรู้ไปปฏิบติัใหม่ (Active 
Experimentation) รวมถึงอุปสรรค
ต่าง ๆ ท่ีคอยขดัขวางไม่ใหก้ารเรียน
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ แนว
ทางการแกปั้ญหา และฝึกใหผู้เ้รียน
สามารถประยกุตใ์ชเ้ทคนิคการเตรียม
ตวัส าหรับการสอบ การสรุปและหา
แนวการแกปั้ญหาแบบคร่าว ๆ อยา่ง
รวดเร็วได ้
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
8.52 การเป็นแบบอยา่ง (Role 
Modeling) 

“แบบอยา่ง” หรือ “ตวัแบบ” (Role 
Modeling) คือ บุคคลท่ีมีความรู้ 
ความสามารถ ความเช่ียวชาญในดา้น
ใดดา้นหน่ึงท่ีประสบความส าเร็จและ
ไดรั้บการยกยอ่งหรือยอมรับจาก
บุคคลอ่ืน ๆ โดยตวัแบบมีทั้งในดา้น
บวกและดา้นลบ ซ่ึงบุคคลสามารถ
เรียนรู้ผา่นตวัแบบไดด้ว้ยอาศยั
แนวคิดทางจิตวิทยาสังคมท่ีส าคญั คือ 
การเรียนรู้จากการสังเกตจากตวัแบบ 
ซ่ึงจะท าใหบุ้คคลเรียนรู้ความส าเร็จ
ของคนตน้แบบ ทั้งในดา้นวิธีคิด 
กระบวนการคิด วิธีการ การกระท า 
ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีคนตน้แบบประสบ
ความส าเร็จ แลว้น ามาประยุกตใ์ชก้บั
ตนเองใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด ทั้ง
ในดา้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั และ
การท างานในองคก์ร ซ่ึงจะช่วย
เสริมสร้างพฒันาการของบุคคล 
รวมถึงการพฒันาอาชีพและการ
พฒันาองคก์ร 
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
8.53 การเจรจาต่อรองแบบ 
Win-Win (Win-win 
Negotiation) 

การเจรจาต่อรอง เกิดขึ้นไดต้ลอดเวลา
ไม่วา่จะเป็นในแวดวงธุรกิจ หรือการ
ด ารงชีวิตประจ าวนัของเราเอง ในโลก
ของการท างานและการด าเนินชีวิต
ผลประโยชน์ท่ีเราจะไดรั้บจาก “การ
เจรจาต่อรอง” ถือวา่เป็นปัจจยัส าคญั
อยา่งมากและมกัจะเกิดขึ้นเป็นอนัดบั
แรก ๆ เม่ือเราจะตอ้งประสานงานการ
ท างานกบัผูอ่ื้น ไม่วา่จะเป็นการเจรจา
ต่อรองกบัผูท่ี้เราจะตอ้งด าเนินธุรกิจ
ดว้ย หรือแมแ้ต่การเจรจาต่อรองท่ีมี
อยูใ่นชีวิตประจ าวนั การเจรจาต่อรอง
แทรกอยูใ่นชีวิตของเราในหลาย
สถานการณ์ ทกัษะการเจรจาต่อรอง
จึงเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นส าหรับ
การหาทางออกร่วมกนักบัผูอ่ื้น
รอบตวัเรา และเร่ืองการเจรจาต่อรอง
น้ีก็เป็นประเด็นส าคญัในการศึกษา
ทางจิตวิทยาสังคม โดยเฉพาะใน
ประเด็นเร่ืองการแกไ้ขความขดัแยง้ 
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
8.54 ความเห็นใจผูอ่ื้น 
(Empathy) 

การเห็นใจผูอ่ื้น (Empathy) เป็น
ความสามารถในการเขา้ใจความ
เหมือนหรือความแตกต่างระหวา่ง
บุคคลในดา้นต่าง ๆ ซ่ึงจะช่วยให้
สามารถยอมรับบุคคลท่ีต่างจากเรา 
เกิดการช่วยเหลือบุคคลท่ีดอ้ยกวา่ 
หรือไดรั้บความเดือดร้อน เป็น
ความสามารถในการเขา้ใจคนอ่ืนถึง
ความคิด อารมณ์ หรือความรู้สึกของ
อีกฝ่ายโดยไม่เอาตวัเองเป็นศูนยก์ลาง 
กล่าวไดว้า่การเห็นใจผูอ่ื้น คือการน า
ความรู้สึกของคนอ่ืนมาเป็นความรู้สึก
ของตวัเอง ในยคุท่ีสังคมเปราะบาง 
โลกท่ีมีการปฏิสัมพนัธ์และมีความ
ซบัซอ้นยิง่ตอ้งอาศยัความร่วมมือและ
การมีส่วนร่วมกบัผูอ่ื้น เราทุกคน
จ าเป็นตอ้งเรียนรู้ทกัษะการเห็นใจ
ผูอ่ื้นอยา่งมาก เพราะเป็นทกัษะ
พื้นฐานท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จและ
การมีส่วนร่วมในโลกทุกวนัน้ีท่ีก าลงั
เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
(Subscription) 
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วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
8.55 การสร้างความไวว้างใจ 
(Inspiring Trust) 

“ความไวว้างใจ” เป็นปัจจยัส าคญัของ
การท างานในปัจจุบนั ความเช่ือใจไม่
แมแ้ต่จะสร้างสัมพนัธ์ท่ีดีต่อการ
ท างานเป็นทีม แต่ยงัคงส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการท างานภาพรวมของ
องคก์รอีกดว้ย หลกัสูตรน้ีจะอธิบาย
ถึงความหมายและองคป์ระกอบของ
ความไวใ้จ รวมถึงพฤติกรรมท่ีช่วย
สร้างความไวใ้จ และลกัษณะ
พฤติกรรมท าลายความไวใ้จ เทคนิค
สร้างความไวใ้จ สร้างการ
ความสัมพนัธ์ทั้งส่วนตวัและการ
ท างาน วิธีการถามเพื่อสร้างความ
ไวใ้จ และท าอยา่งไรเม่ือสูญเสียความ
ไวใ้จ รวมทั้งการสร้างความไวว้างใจ
ใหต้วัเอง และการโอบกอดตวัเอง 

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
(Subscription) 

หมดเขตรับ
สมคัร 31 
มี.ค. 2572 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/s
kills4life 

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

8.56 ความอ่อนนอ้มถ่อมตน 
(Humility) 

ความอ่อนนอ้มถ่อมตนหมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการ
มองเห็นตวัเองอยา่งถูกตอ้งเท่ียงตรง
ทั้งดา้นดีและดา้นดอ้ยของตวัเอง โดย
ปราศจากความเย่อหยิง่และการดอ้ย

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
(Subscription) 
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ค่าตวัเอง ความอ่อนนอ้มถ่อมตนมี
ความส าคญัต่อชีวิตมนุษย ์เน่ืองจาก
ความอ่อนนอ้มถ่อมตนช่วยสร้าง
ความไวว้างใจ และเอ้ืออ านวยการ
เรียนรู้ของบุคคล ความอ่อนนอ้มถ่อม
ตนแบ่งเป็นหลายประเภท ซ่ึงลว้นแต่
ช่วยส่งเสริมสัมพนัธภาพระหวา่ง
บุคคล การพฒันาตนเอง รวมถึงความ
ส ารวจของผูน้ า ดงันั้น บุคคลจึงควร
พฒันาความอ่อนนอ้มถ่อมตนของ
ตวัเอง โดยเฉพาะในยคุสมยัท่ีมีความ
ผนัผวนปรวนแปร ซ่ึงจ าเป็นตอ้งมี
ความไวว้างใจ และพร้อมจะเรียนรู้ส่ิง
ใหม่ดว้ยใจท่ีเปิดกวา้ง 

8.57 ทกัษะการเขา้สังคม 
(Sociability) 

เป็นหลกัสูตรท่ีอธิบายถึงความหมาย
และความส าคญัของการเขา้สังคม ซ่ึง
การเขา้สังคมมีส่วนท าใหเ้รามี
เครือข่ายสังคมท่ีกวา้งขวางขึ้น และยงั
สามารถเพิ่มโอกาสดี ๆ ใหเ้ขา้มาใน
ชีวิตของเราไดห้ลายเร่ือง เช่น เพิ่ม
โอกาสการเติบโตในสายอาชีพและ

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
(Subscription) 
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
การท าธุรกิจ ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้
องคป์ระกอบของนามบตัรท่ีดี และ
สามารถปฏิบติัตามธรรมเนียมการ
แลกเปล่ียนนามบตัรแบบสากลอยา่ง
เหมาะสม การวางตวัในบทสนทนา 
ล าดบัการแนะน าตวัและเลือกใช้
สรรพนามท่ีเหมาะสม การเลือกบท
สนทนาท่ีเหมาะสมในสถานการณ์
ต่าง ๆ การแสดงความเคารพ เช่น การ
เชคแฮนด ์และการโคง้ รวมถึงเร่ืองท่ี
ควรท าและไม่ควรท าในระหวา่งการ
แสดงความเคารพอีกดว้ย 

8.59 การสร้างเอกภาพจาก
ความหลากหลาย (Fostering 
Inclusiveness) 

องคก์รมีความหลากหลายมากนั้นยอ่ม
ตอ้งมีการบริหารจดัการใหเ้กิดความ
เหมาะสม เพื่อใหค้วามหลากหลายท่ี
รวมตวักนันั้นสามารถอยูร่่วมกนัได้
อยา่งปกติสุขและองคก์รก็สามารถ
ไดรั้บประโยชน์จากความหลากหลาย
ดงักล่าวไดด้ว้ย หลกัสูตรน้ีจะช่วยให้
ผูเ้รียนเขา้ใจความหมายของการ
ส่งเสริมสภาพแวดลอ้มของการเป็น

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
(Subscription) 
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ส่วนหน่ึงในองคก์ร ความส าคญัของ
การส่งเสริมสภาพแวดลอ้มของการ
เป็นส่วนหน่ึงในองคก์รใน
สภาวะการณ์ปัจจุบนั ความทา้ทาย
ของความหลากหลายในองคก์ร 
ประโยชน์ของการยอมรับความ
แตกต่างในองคก์ร รวมทั้งการสร้าง
วฒันธรรมองคก์รท่ีส่งเสริมความ
หลากหลายและการมีส่วนร่วม เช่น 
พื้นท่ีปลอดภยัทางจิตวิทยา พื้นฐาน
ของทีมท่ีเขม้แขง็ และผูน้ าท่ีสร้างทีม
ใหเ้ป็นหน่ึงเดียว 

8.60 การสร้างแรงจูงใจในคน
ท่ีมีบุคลิกภาพแตกต่างกนั  
(Motivating Different 
Personalities) 

ปัจจุบนัเร่ืองความหลากหลาย 
(Diversity) ของพนกังานในองคก์ร
ความส าคญั และมีบทบาทมากขึ้นใน
สังคม ไม่วา่จะเป็นความหลากหลาย
ทางเช้ือชาติ เพศ ความพิการ อาย ุและ
ทศันคติ ซ่ึงถือเป็นความทา้ทายอยา่ง
หน่ึงขององคก์รในการบริหารจดัการ
ความหลากหลายน้ีใหเ้กิดประโยชน์
สูงสุดต่อการท างาน หลกัสูตรน้ีจะ

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
(Subscription) 

หมดเขตรับ
สมคัร 31 
มี.ค. 2572 
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วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต ถอดรหสั
อารมณ์เพื่อการเขา้ใจ
ตวัเอง 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
อธิบายถึงความส าคญัของทีมท่ีมี
ความหลากหลายทางบุคลิกภาพ 
ผลเสียท่ีอาจเกิดไดจ้ากการบริหารคน
ผิดพลาด โมเดลการจ าแนกลกัษณะ
บุคลิกต่าง ๆ  ลกัษณะบุคลิกท่ีส าคญั 
และการสังเกตอยา่งง่ายและรวดเร็ว 
รวมทั้งการท างานร่วมกบัคนท่ีมี
บุคลิกภาพท่ีแตกต่างกนั การบริหาร
กลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทาง
บุคลิกภาพ วิธีการสร้างแรงจูงใจใน
คนท่ีมีบุคลิกภาพแตกต่างกนั และยงัมี 
Tips & Tricks การสร้างทีมท่ีมีความ
หลากหลายใหเ้ขม้แขง็ อีกดว้ย 

8.61 การร่วมมือ 
(Collaboration) 

นอกจากทกัษะความรู้ความเช่ียวชาญ
ในต าแหน่งงานหรืออาชีพนั้น ๆ การ
มีทกัษะการร่วมมือ (Collaboration) 
ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัความเป็นผูน้ าและการ
สร้างทีมเวิร์ค จะช่วยใหทุ้กคนในทีม
หรือองคก์รไปสู่เป้าหมายความส าเร็จ
ร่วมกนัไดเ้ร็วขึ้น โดยหลกัสูตรการ
ร่วมมือ (Collaboration) น าเสนอ

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
(Subscription) 

หมดเขตรับ
สมคัร 31 
มี.ค. 2572 

  



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
แนวคิดและหลกัการจากผูเ้ช่ียวชาญ
และหนงัสือเก่ียวกบัการร่วมมือ 
เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจความหมายและ
ความทา้ทายของการร่วมมือ ลกัษณะ
ของการร่วมมือท่ีประสบความส าเร็จ 
สภาพแวดลอ้มท่ีส่งเสริมการร่วมมือ 
รวมไปถึงการส่ือสารแบบจริงใจอยา่ง
ตรงไปตรงมา ท่ีหลายบริษทัน าไปใช้
เพือ่ใหล้ดความขดัแยง้แต่เพิ่ม
ประสิทธิภาพในการร่วมมือ สุดทา้ย
เสนอลกัษณะผูร่้วมทีมท าให้การ
ร่วมมือประสบความส าเร็จ ผูเ้รียนจะ
ไดท้ั้งแนวคิดและเคร่ืองมือท่ีจะท าให้
การร่วมมือบรรลุเป้าหมาย 

8.62 ทกัษะการโคช้ 
(Coaching Skill) 

การโคช้ คือ การร่วมมือกนัระหวา่ง
โคช้และผูรั้บการโคช้ โคช้จะ
อ านวยการกระตุน้ “ความคิด” และ 
“วิธีการท่ีสร้างสรรค”์ ของผูรั้บการ
โคช้เพื่อใหเ้ขาเกิดแรงบนัดาลใจท่ีจะ
ขยายศกัยภาพและออกแบบวิธีการ
บรรลุเป้าหมาย กระบวนการโคช้จะ

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
(Subscription) 
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ช่วยปลดลอ็คและเพิ่มศกัยภาพขมุ
พลงัท่ีไม่เคยใชข้ึ้นมา ทั้งในดา้น
ความคิดสร้างสรรค ์ความสามารถใน
การผลิตผลงาน และภาวะผูน้ า 
หลกัสูตรน้ีจะพูดถึงความหมายและ
ความส าคญัของการโคช้ การเตรียม
ทกัษะการโคช้ การเตรียม Mindset 
ส าคญัท่ีจะสามารถท าใหพ้ฒันาสู่การ
เป็นโคช้ท่ีดี เรียนรู้ Rapport Building 
ทกัษะการเปิดใจ ซ่ึงมีความส าคญัมาก
ในการโคช้ พร้อมทั้งเรียนรู้เก่ียวกบั 
Active Listening และ Powerful 
Questioning & G.R.O.W. Model 
รวมถึงทกัษะการตั้งค  าถาม และ
โมเดลการโคช้ 

8.63 การมอบหมายงานและ
การใหอ้ านาจตดัสินใจ  
(Empowering) 

การมอบหมายงานและการใหอ้ านาจ
การตดัสินใจ เป็นทกัษะส าคญัส าหรับ
การบริหารทีมงาน และเป็นทกัษะท่ี
จ าเป็นส าหรับผูน้ า โดยมุ่งให้ผูเ้รียนมี
ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ
ก าหนดความคาดหวงั และเป้าหมายท่ี

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ชดัเจนในการมอบหมายงาน รวมไป
ถึงการเรียนรู้ความแตกต่างของคนใน
องคก์ร เพื่อใหส้ามารถมอบหมายงาน
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ หลกัสูตรกน้ี
จะอธิบายพูดถึงความหมายและ
ความส าคญัของการมอบหมายงาน 
และการใหอ้ านาจการตดัสินใจ การ
ส่ือสารความคาดหวงัและเป้าหมายท่ี
ชดัเจน รวมถึงการวินิจฉยัความ
แตกต่างของคนในองคก์รดว้ย Will 
and Skill Matrix และความตอ้งการ
ของคนในองคก์ร นอกจากน้ี ผูเ้รียน
จะไดเ้รียนรู้เทคนิคการมอบหมายงาน 
และการใหอ้ านาจตดัสินใจส าหรับคน
แต่ละประเภท และเทคนิคการให ้
Feedback เพื่อใหก้ารมอบหมายงาน 
และการใหอ้ านาจตดัสินใจคงอยู ่และ
มีประสิทธิภาพอยา่งต่อเน่ือง 

8.64 ถอดรหสัอารมณ์เพื่อ
การเขา้ใจตวัเอง  

การเขา้ใจความรู้สึกและอารมณ์ช่วย
ท าใหเ้ราเขา้ใจตวัเอง รู้เท่าทนัส่ิงท่ี
เกิดขึ้น และมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคน

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 

หมดเขตรับ
สมคัร 31 
มี.ค. 2572 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/s
kills4life 

วิทยาลยัการศึกษา
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มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
(Understanding Own 
Emotions and Triggers) 

อ่ืนมากขึ้น หลกัสูตรร้ีจะอธิบายถึง
ความหมายและความส าคญัของ
อารมณ์ ทั้งอารมณ์เชิงลบและอารมณ์
เชิงบวก ทฤษฎีขยายและสร้างอารมณ์
เชิงบวก ความหมายของตวักระตุน้
อารมณ์ ส่ิงกระตุน้ใหเ้กิดอารมณ์เชิง
ลบ 4 อยา่ง การตอบสนองต่ออารมณ์
เชิงลบของร่างกาย และวิธีการ
ถอดรหสัอารมณ์ ผูเ้รียนจะไดท้ดลอง
ท ากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างอารมณ์เชิง
บวก เช่น การเดาอารมณ์ การท าแบบ
บนัทึกการสังเกตอารมณ์ วิธีการ
หายใจ 4-7-8 และการฝึกสร้างอารมณ์
เชิงบวก เป็นตน้ 

(Subscription) 

8.65 ผูก้  ากบัชีวิต (Self-
control and Regulation) 

ในแต่ละสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นกบัชีวิต 
เราทุกคนลว้นมีทางเลือกวา่จะรับมือ
กบัมนัอยา่งไร อาจเป็นในเชิงบวก
หรือในเชิงลบ การหมัน่ฝึกใหต้นเอง
คิดและแสดงออกในทางบวก ซ่ึง
หมายถึงสามารถใชเ้หตุผลและสติ
แทนการใชอ้ารมณ์ จะช่วยใหก้ารมี

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
(Subscription) 
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ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
พฤติกรรมตอบโตใ้นเชิงลบลดนอ้ยลง 
หลกัสูตรน้ีจะอธิบายถึง ความหมาย 
ประโยชน์ และความส าคญัของการ
ก ากบัตนเอง ลกัษณะและเป้าหมาย
ของการก ากบัตนเอง ผูเ้รียนจะได้
เรียนรู้ถึงความเก่ียวเน่ืองของสมอง
และการก ากบัอารมณ์ ผลกระทบของ
อารมณ์ แนวทางการก ากบัอารมณ์ 
ความส าคญัและวิธีการสร้าง 
Mindfulness การท างานของการก ากบั
ตนเอง ปัจจยัและวิธีการท่ีช่วยพฒันา
แนวทางการก ากบัตนเอง รวมถึง
เรียนรู้ถึงภาวการณ์สูญเสียการควบคุม 
ท่ีมาของภาวะสูญเสียการควบคุม และ
ยงัมี Tip & Tricks ในการพฒันา
ตนเองต่อไป 

8.66 แปลงจุดแขง็เป็นคุณค่า 
สร้างชีวิตสู่ความสุข  
(Strengths Spotting : Turn on 
Value and Bring out the 
Happiness) 

มนุษยท์ุกคนมี “จุดแขง็” ค าว่าจุดแขง็
คือส่ิงท่ีเรามี เราท าไดดี้ท่ีสุด ดงันั้นจุด
แขง็ของแต่ละคนอาจไม่เหมือนกนั 
การคน้หาจุดแขง็ของตนเองถือเป็นส่ิง
ส าคญัมาก เพราะเราจะมีความสุขท่ีได้

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
(Subscription) 
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ท าส่ิงนั้นในทุก ๆ วนั และรู้สึกวา่
ตวัเองมีคุณค่า สามารถสร้างผลงานท่ี
ดีออกมาไดอ้ยา่งต่อเน่ือง หลกัสูตรจะ
อธิบายถึงท่ีมาของจุดแขง็เชิงบวก 
จุดเนน้ของจิตวิทยาเชิงบวก 
ความหมายและความส าคญัของจุด
แขง็เชิงบวกทั้ง 24 ตวั การคน้หาจุด
แขง็เชิงบวกและประโยชน์ของการ
เขา้ใจจุดแขง็เชิงบวก ผูเ้รียนจะได้
เรียนรู้ความหมายของ SEA วิธีการ
คน้หาจุดแขง็เชิงบวกของผูอ่ื้นดว้ย 
SEA และวิธีการบอกจุดแขง็เชิงบวก
ของคนอ่ืนใหเ้ขาไดรั้บรู้ ความพอดี
ของจุดแขง็เชิงบวก หลกัการฝึกฝนจุด
แขง็เชิงบวกใหแ้ขง็แรง และวิธีการ
ฝึกฝนจุดแขง็เชิงบวกใหแ้ขง็แรง 

8.67 ปลุกแรงใจ กลยทุธ์การ
ขบัเคล่ือนชีวิต ดว้ยแรงจูงใจ
และเป้าหมายท่ีสมดุล  
(Self-motivation and 
Wellness) 

แรงจูงใจเป็นพลงัท่ีอยูภ่ายในตวัของ
บุคคล และเป็นส่ิงท่ีก าหนดทิศทาง
หรือเป้าหมายของพฤติกรรมต่าง ๆ 
ดว้ย แรงจูงใจเป็นความตั้งใจ ความ
ตอ้งการในการกระท าบางส่ิงบางอยา่ง 

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
(Subscription) 

หมดเขตรับ
สมคัร 31 
มี.ค. 2572 

https://www.lifelong.cmu.ac.th/s
kills4life 

วิทยาลยัการศึกษา
ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
หรือเหตุผลของการกระท า แรงจูงใจ
จึงมีอิทธิพลต่อผลิตภาพของชีวิตและ
การท างานอยูเ่สมอ หลกัสูตรจะ
อธิบายถึงความหมาย ประโยชน์ และ
การจ าแนกประเภทของแรงจูงใจ 
ลกัษณะของเป้าหมายท่ีส่งผลกระทบ
ทางลบกบัแรงจูงใจ แนวทางในการ
ตั้งเป้าหมายท่ีส่งเสริมสุขภาพ 
แนวทางในการสร้างทางเลือกท่ี
หลากหลายเพื่อมุ่งสู่เป้าหมาย 
แนวทางในการฝึกฝนจุดแขง็เชิงบวก 
รวมถึงแนวทางในการสร้าง
สภาพแวดลอ้มรอบตวัเพื่อไปสู่
เป้าหมายอีกดว้ย 

8.68 การยดึมัน่ในหลกั
คุณธรรม (Integrity) 

“คุณธรรม” เป็นความดีงามท่ีถูก
ปลูกฝังขึ้นในจิตใจ จนเกิดเป็น
จิตส านึกท่ีดี  ส่วน “จริยธรรม” เป็น
ความประพฤติหรือแนวทางในการ
ปฏิบติัตนท่ีเหมาะสม เพื่อให้บุคคล
สามารถเติบโตและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นใน
สังคมอยา่งมีความสุข และ “ศีลธรรม” 

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
คือการไม่ละเมิดต่อส่ิงท่ีจะเป็นเหตุ
ท าลายความดีงามแห่งคุณธรรมและ
จริยธรรมใหเ้ส่ือมลง ดงันั้น โดยปกติ
แลว้ความคาดหวงัของสังคมท่ีมีต่อ
สมาชิกในสังคมหน่ึง จึงเป็นเร่ืองของ
การท่ีปัจเจกบุคคลพึงมีคุณธรรม 
จริยธรรม และศีลธรรมนัน่เอง 
หลกัสูตรการยดึมัน่ในหลกัศีลธรรม 
(Integrity) จึงมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียน
ตระหนกัรู้ในหลกัคุณธรรมและหลกั
จริยธรรม ท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเห็น
คุณค่าของตนเอง เห็นคุณค่าของผูอ่ื้น 
สามารถพฒันากรอบความคิดและการ
ตดัสินใจท่ีน าไปสู่การท าในส่ิงท่ี
ถูกตอ้ง รู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจไม่ท าในส่ิงท่ี
เป็นผลเสียต่อทั้งตนเองและผูอ่ื้น มี
ความอ่อนนอ้มถ่อมตน เอาใจเขามา
ใส่เรา รวมถึงเคารพและใหเ้กียรติซ่ึง
กนัและกนั และสามารถปฏิบติัตน
เพื่อใหอ้ยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได้
อยา่งมีความสุข 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
8.69 ความมัน่ใจในตนเอง 
(Self-confidence) 

ความมัน่ใจในตนเอง คือการเช่ือมัน่
ในความสามารถ คุณสมบติั ศกัยภาพ 
และการตดัสินใจของตนเอง รวมถึง
ความภาคภูมิใจในตนเองและการ
ยอมรับตนเอง ผูมี้ความมัน่ใจใน
ตนเองมกัจะรู้จุดแขง็และจุดอ่อนของ
ตนเอง คาดหวงัส่ิงต่าง ๆ สอดคลอ้ง
กบัความเป็นจริง และพร้อมท่ีจะ
เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เสมอ ดงันั้น การ
เสริมสร้างความมัน่ใจในตนเองจึงมี
ความส าคญัต่อการใชชี้วิต การเรียน 
และการท างาน เน่ืองจากจะช่วยใหเ้รา
มีทศันคติเชิงบวก ลดความกงัวล มี
แรงจูงใจในการท าส่ิงต่าง ๆ และมี
ความยดืหยุน่ในการด าเนินชีวิต 
หลกัสูตรความมัน่ใจในตนเอง (Self-
confidence) จะมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมี
ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบั
ความมัน่ใจในตนเอง สามารถ
ปรับเปล่ียนทศันคติเพื่อเสริมสร้าง
ความมัน่ใจในตนเอง นอกจากน้ี ยงัมี

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
กิจกรรมใหผู้เ้รียนไดส้ ารวจตนเอง 
เพื่อน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ท่ีช่วยเสริมสร้างความมัน่ใจในตนเอง
ต่อไป 

8.70 การผลกัดนัการ
เปล่ียนแปลงและนวตักรรม 
(Driving Change and 
Innovation) 

การขบัเคล่ือนการเปล่ียนแปลงและ
นวตักรรม คือการมุ่งพฒันาส่ิงต่าง ๆ 
อยา่งต่อเน่ืองดว้ยนวตักรรมหรือส่ิง
ใหม่ โดยบุคคลท่ีมีทกัษะดา้นน้ีจะมี
ความเช่ือ ความมุ่งมัน่ท่ีจะสืบเสาะ
และหาวิธีท่ีดีกวา่ในการสร้างสรรค์
นวตักรรมและปรับปรุงส่ิงต่าง ๆ ซ่ึง
นวตักรรมดงักล่าวน้ี ประกอบดว้ย 
แนวคิดใหม่ กระบวนการใหม่ และ
ผลลพัธ์ใหม่ บุคคลท่ีเป็นนวตักร
จะตอ้งสามารถจ าแนกนวตักรรมท่ี
น าไปสู่การเปล่ียนแปลงใน
หลากหลายมิติ ทั้งชีวิต เศรษฐกิจ 
สังคม และส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้ง
สามารถท่ีจะเรียนรู้กรณีศึกษาของ
นวตักรรมท่ีน าไปสู่การเปล่ียนแปลง
ไดอ้ยา่งหลากหลาย ทั้งน้ี นวตักร

- นกัเรียน นกัศึกษา 
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- คนทัว่ไป 
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
มกัจะตอ้งมีคุณลกัษณะพิเศษท่ีอาศยั
การบ่มเพาะ (Incubate) เรียกวา่ ดีเอ็น
เอของนวตักร (The innovator’s 
DNA) ท่ีประกอบดว้ย ทกัษะในการ
เช่ือมโยงความคิด ทกัษะการตั้ง
ค าถาม ทกัษะการสังเกต ทกัษะการ
ปฏิสัมพนัธ์ และทกัษะการทดลอง 
อยา่งไรก็ตาม นวตักรเพียงคนเดียวจะ
ไม่สามารถสร้างนวตักรรมท่ีมี
ผลกระทบสูงได ้ตอ้งอาศยัตอ้งการ
ท างานเป็นทีม และทีมตอ้งมีผูน้ าท่ีดี 
มีการแชร์วิสัยทศัน์ซ่ึงกนัและกนั 

8.71 พลงัการมีใจรักและการ
มองในแง่ดี (Energy, Passion 
and Optimism) 

หลกัสูตรพลงั การมีใจรัก และการ
มองในแง่ดี อธิบายถึงความหมาย 
ท่ีมา ผลลพัธ์ และความส าคญัของ 
Energy, Passion และ Optimism ท่ีมี
ต่อผูป้ระกอบการ รวมถึงบุคคลท่ี
ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ เพื่อให้บุคคลเกิด
ความเขา้ใจ สามารถเพิ่มพูนพลงั และ
ทศันคติเชิงบวก เพื่อบรรลุเป้าหมายท่ี
ทา้ทาย ทั้งยงัอธิบายความสัมพนัธ์

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ระหวา่ง Energy, Passion และ 
Optimism วา่มีความเก่ียวขอ้งกนั
อยา่งไร นอกจากน้ี ยงัเพิ่มเติมแนวคิด
เก่ียวกบัความเช่ือในสมรรถนะของ
ตนเอง (Self - efficacy) ความเช่ือ
อ านาจควบคุม (Locus of Control) 
และกรอบความคิดแบบเติบโต 
(Growth Mindset) ท่ีมีส่วนในการ
พฒันาทศันคติเชิงบวกอีกดว้ย 

8.72. การมุ่งมัน่ใน
ความส าเร็จ (Achievement 
Orientation) 

ในปัจจุบนัเรามกัจะไดย้นิค าวา่ 
Moonshot Thinking (ฝันใหใ้กล ไป
ใหถึ้ง) เป็นแนวคิดท่ีอาศยัความมุ่งมัน่ 
ไม่ทอ้ถอยจนกวา่จะประสบ
ความส าเร็จ หากไม่ลม้เลิกกลางทางก็
จะประสบความส าเร็จอยา่งแน่นอน 
การมุ่งสู่ความส าเร็จจึงเป็นทศันคติท่ี
ท าใหเ้ราสามารถพฒันาตนเองอยา่ง
ต่อเน่ือง โดยการตั้งเป้าหมายท่ีทา้ทาย 
เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคไ์ดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
หลกัสูตรการมุ่งมัน่ในความส าเร็จ 

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
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หมดเขตรับ
สมคัร 31 
มี.ค. 2572 
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ตลอดชีวิต 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
(Achievement Orientation) 
เปรียบเสมือนกลยทุธ์ท่ีจะช่วยให้
ผูเ้รียนพฒันาทกัษะในการกา้วขา้ม
ขอ้จ ากดั และพฒันาแนวทางเชิงรุก
เพื่อบรรลุเป้าหมายของตนเอง ผูเ้รียน
จะไดเ้ขา้ใจความส าคญัในการมุ่งสู่
ความส าเร็จ และเรียนรู้เทคนิคท่ี
เก่ียวขอ้ง เช่น การตั้งเป้าหมายอยา่งมี
ประสิทธิภาพ การบริหารเวลาเพื่อเพิ่ม
ผลผลิตและใชเ้วลาอยา่งคุม้ค่าท่ีสุด 
การปลูกฝังแรงจูงใจในตนเองและ
เอาชนะอุปสรรคท่ีขดัขวาง
ความกา้วหนา้ รวมถึงการสร้างความ
ยดืหยุน่ทางความคิดเพื่อฟ้ืนตวัจาก
ความพ่ายแพแ้ละคงไวซ่ึ้งเป้าหมาย
ท่ีตั้งไว ้เป็นตน้ 

8.73 ความอดทนสู้ไม่ถอย 
(Grit and Persistence) 

การจะท าอะไรใหส้ าเร็จนั้น 
พรสวรรคท่ี์ติดตวัมาไม่เพียงพอ แต่
ตอ้งอาศยัความพยายามท าส่ิงต่าง ๆ 
ใหเ้กิดทกัษะ และใส่ความพยายามนั้น
ต่อไปอีกจนกวา่จะไปถึงเส้นชยัคือ

- นกัเรียน นกัศึกษา 
- First Jobber 
- คนทัว่ไป 
(Subscription) 

หมดเขตรับ
สมคัร 31 
มี.ค. 2572 

  



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ความส าเร็จ ซ่ึงก็คือตอ้งใชค้วาม
พยายามมากยิง่ขึ้น ในปัจจุบนั
ความส าเร็จของคน ไม่ไดช้ี้วดัท่ีแค่ IQ  
Intelligence Quotient หรือ ความ
ฉลาดทางดา้นสติปัญญา อีกต่อไป ยงั
มีทั้ง EQ Emotional Quotient ความ
ฉลาดทางอารมณ์, DQ Digital 
Intelligence Quotient ความฉลาดทาง
ดิจิทลั และอีกมากมาย ท่ีใชช้ี้วดั
ศกัยภาพของมนุษย ์และพบวา่ Grit 
เป็นพลงัแห่งความพยายาม เป็นอีก
หน่ึงตวัแปรส าคญั ก าหนดวา่ใครมี
แนวโนม้จะประสบความส าเร็จ
มากกวา่กนั โดย Grit คือ บุคลิก
พื้นฐานของคนท่ีประสบความส าเร็จ 
สามารถท าตาม เป้าหมาย หรือ 
Passion ของตวัเอง โดยใชค้วาม
พยายาม ใชเ้วลากบัมนั ไม่ใช่พยายาม
แค่วนัเดียว ไม่ใช่แค่เดือนเดียว แต่ใช้
เวลากบัเป้าหมายของเขาหลายปี ดว้ย



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
การท างานหนกั เพื่อผลกัดนัใหต้วัเอง
บรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ 

8.74 การจดัการกบัความไม่
แน่นอน (Coping with 
Uncertainty) 

หลกัสูตรน้ีมุ่งใหผู้เ้รียนไดส้ ารวจ
ตวัเองผา่นการท าแบบส ารวจทาง
จิตวิทยา เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจตนเองใน
การตอบสนองและการจดัการตนเอง
ต่อความไม่แน่นอนท่ีเกิดขึ้น รวมไป
ถึงการเรียนรู้เทคนิคการจดัการความ
ไม่แน่นอนและการบริหารจดัการ
ความเส่ียงเพื่อน าไปประยกุตใ์ชใ้น
สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั
และการท างานได ้ร่วมดว้ยการ
ยกตวัอยา่งสถานการณ์ข่าวหรือ
สถานการณ์ในชีวิตประจ าวนัเพื่อ
น ามาเช่ือมโยงกบัหวัขอ้และให้
ผูเ้ขา้ร่วมการอบรมไดเ้ขา้ใจธรรมชาติ
และผลกระทบของความไม่แน่นอน 
จากนั้นผูเ้รียนจะไดส้ ารวจตนเองผา่น
การท าแบบส ารวจทางจิตวิทยาเพื่อให้
เขา้ใจตนเองตอ้การตอบสนองต่อ
ความไม่แน่นอน รวมไปถึงการ
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ทดลองใชเ้ทคนิคการจดัการความไม่
แน่นอนและการฝึกท าแผนบริหาร
จดัการความเส่ียงใหเ้หมาะสมกบัการ
ใชชี้วิตและการท างาน 

8.75 การพฒันาตนเอง (Self-
development) 

โลกยคุดิจิทลัในปัจจุบนั ส่งผลใหทุ้ก
ส่ิงทุกอยา่งพฒันาไปอยา่งรวดเร็ว ไม่
วา่จะเป็นสังคม เศรษฐกิจ และ
นวตักรรม วิถีชีวิตของเราทุกคนต่าง
เก่ียวขอ้งกบัเทคโนโลยดิีจิทลัอยา่ง
หลีกเล่ียงไม่ได ้ดงันั้น การพฒันา
ตนเองจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าใหเ้รา
กา้วทนัโลกท่ีเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลาไดอ้ยา่งมัน่คง หลกัสูตร
การพฒันาตนเอง (Self-development) 
จะช่วยใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการพฒันาตนเอง รู้จกักบัดกั
ในการพฒันาตนเอง และเรียนรู้
เทคนิคต่าง ๆ ท่ีจ าเป็น เช่น เทคนิค Be 
– Do – Have ในการส ารวจตนเอง 
เพื่อท าความเขา้ใจในคุณสมบติัของ
ตนเอง เทคนิคการรับขอ้มูลป้อนกลบั 
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โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
(Feedback) และการรับขอ้เสนอแนะ
เพื่อการพฒันาตนเอง (Feedforward) 
รวมถึงเคลด็ลบัการสร้างอุปนิสัย ท่ี
น าไปสู่การยกระดบัศกัยภาพเพื่อ
พฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองในทุกดา้น
ของชีวิต 

8.76 การเล่าเร่ืองดว้ยภาพ
(STORYBOARDING) 

ภาษาภาพของภาพยนตร์ดิจิทลั การ
เล่าเร่ืองดว้ยภาพซ่ึงประกอบไปดว้ย 
เร่ืองของเฟรม การเคล่ือนท่ีของกลอ้ง 
การเคล่ือนท่ีของตวัละคร และภาพ
หลกัของการเล่าเร่ือง 
Graphic language of digital movie. 
Storytelling with images including a 
framing, camera movement, 
character movement and key visual 
of the narrative. 

นกัเรียน นกัศึกษา 
และผูส้นใจทัว่ไป 

17 ส.ค. 65 - 
17 ส.ค. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

วิทยาลยัศิลปะ ส่ือ 
และเทคโนโลย ี
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

8.77 การเตรียมความพร้อม
ในการสมคัรงาน 

เม่ือการแข่งขนัท่ีสูงขึ้นในสถานการณ์
ปัจจุบนัประกอบกบัผลกระทบทาง
เศรษฐกิจ ท าให้เกิดการวา่งงานเป็น
จ านวนมาก หลกัสูตรการเตรียมความ
พร้อมในการสมคัรงานน้ี จะช่วยให้

นกัศึกษา, บุคคลทัว่ไป 2 ส.ค. 63 - 
30 พ.ย. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
คุณเพิ่มความมัน่ใจและการเตรียม
ความพร้อมในการสมคัรงาน แต่ละ
ดา้นไม่วา่จะเป็น ดา้นจิตวิทยา 
ทศันคติ คุณลกัษณะท่ีพึงมี การเขียน 
Resume รวมถึงการสร้างความ
ประทบัใจแก่ผูส้ัมภาษณ์งานดว้ยการ
ตอบค าถามและบุคลิกภาพท่ีดีในการ
สร้างการจดจ าแก่ผูส้ัมภาษณ์งาน มา
เตรียมความพร้อมและเพิ่มความมัน่ใจ
ดว้ยการฝึกฝนพฒันาตนเองผ่าน
บทเรียนในรูปแบบออนไลน์ไปพร้อม
กนั 

8.78  การบริหารพลงัใจและ
พลงักายไลฟ์สไตลย์คุดิจิทลั 

เพื่อใหบุ้คคลทัว่ไป นิสิต นกัศึกษา 
เขา้ใจในการบริหารพลงัใจและพลงั
กายไลฟ์สไตลย์คุดิจิทลั ในประเด็น
ต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็น Technology in 
real life, Why we post?, Basic human 
need?, Positive psychology, Balance 
with technology, Digital mastery 
และ Media literacy 

นกัศึกษา, บุคคลทัว่ไป 15 ก.ย. 67 - 
31 ธ.ค. 72 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

ส านกับริการ
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
8.79 จบัประเด็นใหเ้ป็น 
Tools 

การ "จบัประเด็น" คือการเขา้ใจ
ประเด็นท่ีเราตอ้งการขบัเคล่ือนอยา่ง
ลึกซ้ึง เพื่อน าไปสู่การเลือก "จุดคาน
งดั" ท่ีจะพฒันาไปสู่เคร่ืองมือเพื่อ
สร้างการเปลี่ยนแปลง การเรียนรู้
วิธีการตั้งค  าถาม "ท าไม" เพื่อเขา้ใจ 
"ช่องวา่ง" เช่น "ท าไมประเด็นน้ีจึงไม่
ถูกขยายต่อไป?" "ท าไมคนท่ีท าส าเร็จ
ถึงมีจ านวนนอ้ย" 

นกัออกแบบ
ประสบการณ์ / 
กิจกรรม / การเรียนรู้ 
ในภาคีเครือข่ายฯ และ
ผูท่ี้ตอ้งการสร้างและ
พฒันาเคร่ืองมือ และ
บุคคลทัว่ไป 

15 ก.ย. 67 - 
31 ธ.ค. 72 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

ส านกับริการ
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

8.80 การด าเนินโครงการให้
ถึงผลลพัธ์ (Getting to 
Outcomes - GTO) 

หลกัสูตร “การด าเนินโครงการใหถึ้ง
ผลลพัธ์” หรือ “Getting to Outcomes” 
เป็นหลกัสูตรเพื่อพฒันาศกัยภาพผูท่ี้
ตอ้งการจะท าใหโ้ครงการท่ีเขียนไว้
ในกระดาษไปสู่การปฏิบติัการจริง
อยา่งถึงผลลพัธ์ เพื่อยกระดบัคุณภาพ 
และประสิทธิภาพของการท างาน โดย
ในหลกัสูตรน้ีจะเป็นการเรียนรู้
สัมฤทธิศาสตร์ ศาสตร์แห่งการไปถึง
ซ่ึงผลลพัธ์ท่ีเรียกวา่ Getting to 
Outcomes หรือ GTO แบบพื้นฐาน ท่ี
นอกจากจะท าใหไ้ปถึงผลลพัธ์ และ

บุคคลทัว่ไป 15 ก.ย. 67 - 
31 ธ.ค. 72 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

ส านกับริการ
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ผลกระทบท่ีตอ้งการแลว้ ยงัมี
กระบวนการท่ีจะท าใหก้ารเกิดขึ้น
ของผลลพัธ์นั้นด าเนินไปอยา่ง
ต่อเน่ือง และยัง่ยนื GTO เป็นศาสตร์
ท่ีไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองจน
เกิดเป็นแนวคิด ทฤษฎี ท่ีมีการเก็บ
ขอ้มูล และแปลผลอยา่งเป็นระบบ 

9. หมวดอ่ืน ๆ 
9.1 พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์
การกีฬา 

ขอบข่าย แนวคิด ความหมาย
ความส าคญั และความรู้พื้นฐาน
ทางดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาดา้น
ต่างๆ รวมทั้งเรียนรู้การประยกุตใ์ช้
วิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อสุขภาพและ
การแข่งขนัทั้งในปัจจุบนัและ
แนวโนม้ในอนาคต 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 

9.2 ภาษาจีนส าหรับบุคลากร
ทางการแพทย ์

การประยกุตใ์ชค้วามรู้และทกัษะการ
ฟังและการสนทนาภาษาจีนเพื่อ
ส่ือสารในสถานการณ์ของการ
ใหบ้ริการทางการแพทยไ์ดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ เป็นการลดช่องวา่ง
ระหวา่งผูรั้บบริการทางการแพทยก์บั

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
บุคลากรทางการแพทย ์อีกทั้งยงัเพิ่ม
ความมัน่ใจและความประทบัใจแก่
ผูรั้บบริการ 

9.3 กิจกรรมบ าบดัสร้าง
ความสุข 

กิจกรรมบ าบดัสร้างความสุข พฒันา
จากรายวิชากิจกรรมบ าบดัจิตสังคม มี
เป้าหมายใหป้ระชาชนไทยมีความรู้
ความเขา้ใจในการดูแลตวัเองและ
ช่วยเหลือคนท่ีคุณรักซ่ึงเป็นผูก้  าลงัมี
ประสบการณ์สุขภาพจิต ท่ีมีความ
สนใจในการเรียนรู้กระบวนการฟ้ืน
สุขภาวะหลงัมีอาการป่วยทางจิตใน
เด็ก วยัรุ่น ผูใ้หญ่ และผูสู้งอาย ุและ
แนวทางการส่ือสารดว้ยเทคนิคการใช้
ส่ือทางกิจกรรมบ าบดัในรูปแบบ
ต่างๆ เพื่อแกไ้ขปัญหาทางจิตใจ 
อารมณ์ สังคมและพฤติกรรม การ
ส่งเสริมสุขภาพจิตและการป้องกนั
โรคทางจิตตามบริบทของชุมชน 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 

9.4 การวิเคราะห์ขอ้มูล
เบ้ืองตน้ 

หลกัการพื้นฐานของ Data Analytics 
รวมถึงการจดัการขอ้มูลท่ีไม่สมบูรณ์, 
การท าความเขา้ใจขอ้มูล, การ

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
วิเคราะห์และประมวลผลขอ้มูล, และ
การน าเสนอขอ้มูล ผา่นการใชง้าน
เทคโนโลยเีช่น Microsoft Excel และ 
Power BI โดยเนน้การประยกุตใ์ชเ้พื่อ
วิเคราะห์ขอ้มูลและสร้างประโยชน์
ในหลากหลายดา้น เช่น พฤติกรรม
ผูบ้ริโภค, การตลาด, และการแพทย ์

9.5 เทคนิคการเป็นวิทยากร การสร้างทศันคติและวิธีคิดในการ
เป็นวิทยากร, การวางแผนอาชีพ, การ
พฒันามนุษยสัมพนัธ์และบุคลิกภาพ, 
ทกัษะการพูดและการน าเสนอ, 
จิตวิทยาการเรียนรู้, เทคนิคการจดั
กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์, การสร้างและ
พฒันาหลกัสูตรอบรม, การออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้, เทคนิคการสอน, 
ส่ือและเคร่ืองมือส าหรับการอบรม, 
และการวดัประเมินผลการอบรม 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 

9.6  การตดัสินใจโดยใชห้ลกั
สถิติ (Decision Making 
Using Principles of 
Statistics) 

แนวคิดเก่ียวกบัการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ประเภทของขอ้มูล การ
น าเสนอขอ้มูลเชิงปริมาณ การ
เลือกใชว้ิธีการและเคร่ืองมือท่ี

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
เหมาะสมในการวิเคราะห์ขอ้มูล การ
สรุปผล อภิปรายผล เพื่อน าไปช่วยใน
การตดัสินใจในการแกปั้ญหาโดยใช้
หลกัสถิติ 

9.7 ทอ้งฟ้าและดวงดาว (Sky 
and Stars) 

วตัถุทางดาราศาสตร์บนทอ้งฟ้า 
หลกัการดูดาว โหราศาสตร์ ความเช่ือ
และความรู้เชิงดาราศาสตร์ของมนุษย์
ในอดีตจนถึงปัจจุบนั ทฤษฎีฟิสิกส์
พื้นฐาน เอกภพ และส่ิงมีชีวิตใน
จกัรวาล 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 

9.8 ESG เพื่อการพฒันาอยา่ง
ย ัง่ยนื (ESG for Sustainable 
Development) 

ความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นในการ
ท างานดา้นความยัง่ยนื และ สามารถ
ประยกุตใ์ชห้ลกัการดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
สังคม และธรรมาภิบาล (ESG) ใน
บริบทต่างๆ ขององคก์รต่างๆท่ีประ
ยตุแ์นวคิดความยัง่ยนืมาสู่การ
ประกอบกิจกรรมทางธุรกิจและการ
บริหาร 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 

9.9 กฎหมายพื้นฐาน 
กฎหมายทัว่ไปส าหรับ
ประชาชน 

ศึกษาลกัษณะทัว่ไปของกฎหมาย 
พฒันาการ,วิวฒันาการทางกฎหมาย 
การตีความกฎหมาย นิติวิธีทาง

นกัเรียน นกัศึกษา 
บุคคลทัว่ไป 

ไม่จ ากดั
ระยะเวลา 

ออนไลน์  
https://skillsverse.northcm.ac.th/ 

มหาวิทยาลยันอร์ท-
เชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
กฎหมาย ระบบกฎหมายสากล 
ประเภทของกฎหมาย หนา้ท่ีและสิทธิ
ขั้นพื้นฐานของประชาชนทาง
กฎหมายแพ่งและพาณิชย,์กฎหมาย
มหาชน กฎหมายท่ีมีลกัษณะทาง
กฎหมายอาญา กฎหมายท่ีมีลกัษณะ
ทางปกครอง และกฎหมาย
รัฐธรรมนูญ บทบญัญติักฎหมายท่ี
ส าคญัซ่ึงใชบ้งัคบัในปัจจุบนั 
 

9.10 การบริหารจดัการน ้า
ชุมชน 

จากพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอ
ดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร “น ้า 
คือ ชีวิต” และพระราชด ารัส เม่ือวนัท่ี 
๑๗ มีนาคม ๒๕๒๙ ความวา่ “หลกั
ส าคญัวา่ตอ้งมีน ้าบริโภค น ้าใช ้น ้า
เพื่อการเพาะปลูก เพราะวา่ชีวิตนัน่ ถา้
มีน ้าคนอยูไ่ด ้ถา้ไม่มีน ้าคนอยูไ่ม่ได ้
ไม่มีไฟฟ้าคนอยูไ่ด ้แต่ถา้มีไฟฟ้าไม่มี
น ้า คนอยูไ่ม่ได”้ ซ่ึงท าใหเ้ห็นวา่ การ

นกัเรียน นกัศึกษา 
บุคคลทัว่ไป 

ไม่จ ากดั
ระยะเวลา 

ออนไลน์  
https://skillsverse.northcm.ac.th/ 

มหาวิทยาลยันอร์ท-
เชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
พฒันาแหล่งน ้า มีความส าคญัเป็น
อยา่งมาก 

9.11 ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบั
การขนส่งสินคา้ทางอากาศ 

การขนส่งสินคา้ทางอากาศเป็นการ
ขนส่งในรูปแบบท่ีเหมาะกบัการ
ขนส่งระหวา่งประเทศ หรือการขนส่ง
ท่ีตอ้งการความรวดเร็วสูง สะดวก
และปลอดภยั โดยส่วนใหญ่แลว้จะ
ขนส่งสินคา้ทางเคร่ืองบิน ซ่ึงจะ
เหมาะกบัการขนส่งสินคา้มูลค่าสูง 
ประเภทท่ีเปราะบางและอาจเกิดความ
เสียหายง่าย ไม่เหมาะกบัสินคา้มูล ค่า
ต ่า สินคา้ท่ีมีขนาดใหญ่และมีน ้าหนกั
มากเกินไป ซ่ึงการขนส่งทางอากาศ
จะมีค่าใชจ่้ายสูงกวา่การขนส่ง
ประเภทอ่ืนๆ 

นกัเรียน นกัศึกษา 
บุคคลทัว่ไป 

ไม่จ ากดั
ระยะเวลา 

ออนไลน์  
https://skillsverse.northcm.ac.th/ 

มหาวิทยาลยันอร์ท-
เชียงใหม่ 

9.12 ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบั
การส ารวจความตา้นทาน
ไฟฟ้าจ าเพาะและโทโมกราฟี
ดา้นการหกัเหของคล่ืนไหว
สะเทือนของพื้นท่ีผิวดิน
โคลนถล่ม 

การสร้างแบบจ าลองความเร็วคล่ืนโท
โมกราฟ่ีดา้นการหกัเหของคล่ืนไหว
สะเทือน ประโยชน์ดงัน้ี 1) เพื่อ
ประเมินลกัษณะโครงสร้างทาง
ธรณีวิทยาของพื้นท่ีเส่ียงแผน่ดินถล่ม 
ดงันั้นจึงมีการศึกษา ติดตาม 

นกัเรียน นกัศึกษา 
บุคคลทัว่ไป 

ไม่จ ากดั
ระยะเวลา 

ออนไลน์  
https://skillsverse.northcm.ac.th/ 

มหาวิทยาลยันอร์ท-
เชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
(Monitoring) และใชเ้ป็นขอ้มูลในการ
วางแผนตดัสินใจในการการเฝ้าระวงั
พื้นท่ีเส่ียงภยั การกนัเขตชุมชนออก
จากพื้นท่ีเส่ียง และการใหค้วามรู้
ความเขา้ใจแก่ประชาชน 2) เพื่อให้
ความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งกบั
บุคลากรท่ีท าหนา้ท่ีในการเฝ้าระวงั 
พื้นท่ีเส่ียงภยั 3) เป็นวิธีการส ารวจท่ีมี
ความน่าเช่ือถือสูง รวดเร็ว แปลผล
ง่าย ประหยดั เม่ือเปรียบเทียบ กบัวิธี
อ่ืนๆ นอกจากน้ีขอ้มูลดงักล่าวจะ
สามารถเป็นกรณีศึกษาส าหรับชุมชน
อ่ืนๆ สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีการ
ใชป้ระโยชน์จากความรู้ท่ีเกิดขึ้นได้
อยา่งเตม็ประสิทธิภาพเพื่อให ้1) 
ชุมชนสามารถเก็บองคค์วามรู้ไวก้บั
ชุมชนตลอดไป 2) ช่วยใหชุ้มชนแต่
ละแห่งสามารถปรับตวัเขา้กบั
ส่ิงแวดลอ้มในปัจจุบนัไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
9.13 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการ เร่ือง การเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตพืชใน
โรงเรือนดว้ยระบบอตัโนมติั
  
   

1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการไดรั้บ
ความรู้ และทกัษะในการจดัการ
สภาพแวดลอ้มเพื่อการผลิตพืช 
2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการไดรั้บ
ความรู้ และทกัษะในการออกแบบ
และติดตั้งโรงเรือนเพื่อการผลิตพืช 
3. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการไดรั้บ
ความรู้ และทกัษะในการออกแบบ
และติดตั้งระบบอตัโนมติัเพื่อการผลิต
พืช 
ไดรั้บจดัสรรงบประมาณประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2567 จากกระทรวง
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและ
นวตักรรม (อว.) ภายใตเ้ร่ือง การเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตพืชในโรงเรือน
ดว้ยระบบอตัโนมติั เพื่อพฒันา
ก าลงัคนท่ีมีสมรรถนะสูง มีความ
เช่ียวชาญตรงตามความตอ้งการของ
กลุ่มอุตสาหกรรมเป้าหมาย รวมถึง 
STEM SKills Innovative Skills 
Digital Skills มีทกัษะสังคมและชีวิต 

- นิสิต/นกัศึกษา หรือ
ผูส้ าเร็จการศึกษา
ระดบั ปวส. และผูท่ี้
ท างานแลว้และ
ตอ้งการเพิ่มพูน
สมรรถนะ 
- ประชาชนทัว่ไป 

5 ต.ค. 67 – 
16 ก.พ. 68
  

คณะเทคโนโลย ี
การเกษตร มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา และสถานประกอบการ
ในจงัหวดัสงขลา 

คณะเทคโนโลย ี
การเกษตร 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
(Social and Life Balance) ท่ีเป็น
สากล มีความรับผิดชอบต่อสังคม 
ตอบ 
โจทยต์ามนโยบาย Thailand 4.0 และ
การปฏิรูปการอุดมศึกษาไทย 
 

9.14 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการเร่ือง เทคนิคเฉพาะ
อยา่งแนวทางโคบาล  
   
  
 

1. เพื่อใหน้กัศึกษาทราบหลกัการ
บงัคบัสัตว ์
2. เพื่อใหน้กัศึกษามีองคค์วามรู้และ
ทกัษะการบงัคบัสัตวเ์พิ่มขึ้นไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 80 
3. เพื่อใหน้กัศึกษามีทกัษะการบงัคบั
สัตวแ์ละสามารถบงัคบัสัตวไ์ด ้

- นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1-4 
หลกัสูตร ทล.บ. 
สาขาวิชาเทคโนโลยี
การผลิตสัตว ์
- ประชาชนทัว่ไป 

23 ม.ค. 68 ศูนยว์ิจยัและบ ารุงพนัธุ์สัตวเ์ทพา 
จ.สงขลา 

คณะเทคโนโลย ี
การเกษตร 

9.15 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการเร่ือง การท า
ไอศกรีมโฮมเมด  
   

เพื่อเพิ่มการใชป้ระโยชน์ และความ
หลากหลายใหก้บัผลิตภณัฑช์นัโรง 

เกษตรกรผูเ้ล้ียงชนัโรง  
ต.นาหม่อม และ 
ผูท่ี้สนใจทัว่ไป 
 

ก.พ. 68 คณะเทคโนโลย ี
การเกษตร 
 

คณะเทคโนโลย ี
การเกษตร 

9.16 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการทางดา้น
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

1. เพื่อส่งเสริมการศึกษาคน้ควา้ 
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และใช้
ทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ใน
การแกปั้ญหาของนกัเรียน 

- นกัเรียน
ประถมศึกษาและ
มธัยมศึกษา  
- ประชาชนทัว่ไป 

1 ธ.ค. 66 - 6 
ส.ค. 67 

อาคารเรียนรวมและปฏิบติัการ 
(อาคาร 73) คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยมีหาวิทยาลยัราช
ภฏัสงขลา 

คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี
มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
เพื่อบริการวิชาการสู่โรงเรียน
เครือข่าย 32 โรงเรียน  
 
  
    

2. เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดคน้
ผลงานทางดา้นวิทยาศาสตร์ อีกทั้งมี
เจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี
3. เพื่อใหน้กัเรียนท่ีมีความสนใจ
ทางดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ไดมี้โอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ์
และความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 
4. เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองมากขึ้น และมีผลงานเป็นของ
ตนเอง 
5. เพื่อใหน้กัเรียนท ากิจกรรมร่วมกนั
ในโรงเรียน และใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด
ประโยชน์ 
 
 

9.17 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการ เร่ือง ค่ายผลงาน
ทางวิชาการมนุษยม์ดปีท่ี 5
  

1. เพื่อใหอ้าจารยค์ณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์มีผลงานทางวิชาการ
เขา้ใจถึงแนวทางในการจดัท าผลงาน
ทางวิชาการเพื่อเขา้สู่กระบวนการขอ
ก าหนดต าแหน่งทางวิชาการ 

- บุคลากร                 
สายวิชาการ 
- ประชาชนทัว่ไป 

24 - 26 ธ.ค. 
67 

คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 

คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
   
  

2. เพื่อใหอ้าจารยค์ณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์มีผลงานทางวิชาการ
ท่ีสามารถเขา้สุู่กระบวนการขอ
ก าหนดต าแหน่งทางวิชาการ 

9.18 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการ เร่ือง การพฒันา
ทกัษะการสอนเชิง
สร้างสรรคเ์พื่อสร้างความ
ยัง่ยนืในการจดัการเรียนรู้  
    

1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมเกิดความรู้ความ
เขา้ใจในทกัษะการสอนเชิง
สร้างสรรคไ์ด ้
2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมเกิดสมรรถนะใน
การน าไปใชส้ าหรับการจดัการเรียนรู้
อยา่งย ัง่ยนื 
 

- บุคลากร                 
สายวิชาการ 
- ประชาชนทัว่ไป 

8 - 9  พ.ค. 
68 

คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 

คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 

9.19 โครงการอบรมเทคนิค
การตีกลองชุด ใน
ระดบัพื้นฐาน-กลาง 
 
  
    
 
  
 
 

1. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการไดรั้บ
ความรู้ทางดา้นกลองชุด และการ 
บูรณาการกบัการปฏิบติัรวมวง ในชั้น
เรียน  
2. เพื่อสร้างความเขม้แขง็ดา้นการ
จดัการเรียนการสอนใหก้บัชุมชน 
สถานศึกษา และหน่วยงานต่าง ๆ ใน
ทอ้งถ่ิน และภูมิศาสตร์ภาคใต ้

- ครู บุคลากรทางการ
ศึกษา 
- ประชาชนทัว่ไป 

14 – 16 พ.ค. 
68 

คณะ 
ศิลปกรรมศาสตร์ 
 

คณะ 
ศิลปกรรมศาสตร์ 
 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
3. เพื่อส่งเสริมใหชุ้มชนมีการเรียนรู้
ตลอดชีวิต มีความสุขและคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี 
 
 

9.20 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการเร่ือง การจดัท า
หลกัสูตร Non - degree ท่ี
ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต
  
    

1. เพื่อสร้างความเขา้ใจการจดัท า
หลกัสูตร Non-degree 
2. เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้การจดัท า
หลกัสูตร Non - degree 
3. เพื่อส่งเสริมทกัษะการออกแบบ
และจดัท าหลกัสูตร Non-degree ท่ี
ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 

- อาจารยค์ณะ
เทคโนโลยกีาร 
เกษตร 
- ประชาชนทัว่ไป 

6 พ.ค. 68 คณะเทคโนโลย ี
การเกษตร 
  

คณะเทคโนโลย ี
การเกษตร 

9.21 โครงการอบรมแนว
ทางการรวมวงเคร่ืองสาย
สากล ส าหรับครู
ประถมศึกษา และครู
มธัยมศึกษา คร้ังท่ี 3 
  
   
 

1. เพื่อบริการความรู้ทางดา้นการรวม
วงเคร่ืองสายสากลใหแ้ก่ ครู เครือข่าย
ศิษยเ์ก่า บุคคลทัว่ไป และผูส้นใจ  
2. เพื่อสร้างความเขม้แขง็ดา้นการ
จดัการเรียนการสอนใหก้บัชุมชน 
สถานศึกษา และหน่วยงานต่าง ๆ ใน
ทอ้งถ่ิน และภูมิศาสตร์ภาคใต ้

- ครู บุคลากรทางการ
ศึกษา 
- ประชาชนทัว่ไป 

19 -21 มี.ค. 
68  

คณะศิลปกรรมศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
9.22 โครงการอบรมดนตรี 
และการบูรณาการดนตรีใน
ชั้นเรียนส าหรับครูอนุบาล 
ครูประถมศึกษา และครู
มธัยมศึกษา  
คร้ังท่ี 3 
  
 
    
  

1. เพื่อบริการความรู้ทางดนตรี และ
การบูรณาการดนตรีในชั้นเรียนใหแ้ก่ 
ครู เครือข่ายศิษยเ์ก่า บุคคลทัว่ไป 
และผูส้นใจ 
2. เพื่อสร้างความเขม้แขง็ดา้นการ
จดัการเรียนการสอนใหก้บัชุมชน 
สถานศึกษา และหน่วยงานต่าง ๆ ใน
ทอ้งถ่ิน และภูมิศาสตร์ภาคใต ้
3. เพื่อส่งเสริมใหชุ้มชนมีการเรียนรู้
ตลอดชีวิต มีความสุขและคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี 
 

- ครู บุคคลากร
ทางการศึกษา 
- ประชาชนทัว่ไป 

11 – 13 มิ.ย. 
68 

คณะศิลปกรรม 
ศาสตร์ 

คณะศิลปกรรม 
ศาสตร์ 
 

9.23 โครงการอบรมเร่ือง ขอ้
ควรรู้และเทคนิคการขอ
ก าหนดต าแหน่งทางวิชาการ
  
   
  

1. เพื่อใหบุ้คลากรสายวิชาการมี
ความรู้ ความเขา้ใจ และขอ้ควรระวงั 
เก่ียวกบัการขอก าหนดต าแหน่งทาง
วิชาการ 
2. เพื่อใหบุ้คลากรสายวิชาการ เขา้สู่
ต าแหน่งทางวิชาการเพิ่มขึ้น 

บุคลากรสายวิชาการ
มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 

26 มิ.ย. 68 อาคารศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์ 
ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 

มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 

9.24 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการเร่ือง การทบทวน
แผนและการซอ้ม เตรียม

1. เพื่อใหห้น่วยงานเกิดการเตรียม
ความพร้อมในการรับมือกบัสภาวะ    
วิกฤตกในสถานการณ์ฉุกเฉิน 

บุคลากรภายใน
มหาวิทยาลยั 
ราชภฏัสงขลา 

20 ก.พ. 68 อาคารศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์ 
ส านกัวิทยบริการและเทคโนโลยี

มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ความพร้อมรับสถานการณ์
ฉุกเฉิน  
   
  

2. เพื่อบรรเทาความเสียหายใหอ้ยูใ่น
ระดบัท่ียอมรับได ้
3. เพื่อด าเนินการตามระเบียบ
กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

สารสนเทศ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา 

9.25 โครงการการพฒันา Soft 
Skill ดว้ยกระบวนการวิศวกร
สังคม การแข่งขนัทกัษะ
วิชาการผา่นแนวคิดวิศวกร
สังคม 

เพื่อพฒันาศกัยภาพผูน้ านกัศึกษาใน
การจดัท าแผนโครงการ และกิจกรรม
พฒันานกัศึกษาร่วมกบัภาคีเครือข่าย
มหาวิทยาลยัราชภฏั 
เป็นกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบั Upskill 
– Reskill  

นกัศึกษา 29 - 30 พ.ย. 
66  
และ 1 ธ.ค. 
66 

ณ ฟ้าหลวงรีสอร์ท อุดรธานี  
จงัหวดัอุดรธานี 

คณะวิทยาการจดัการ 

9.26 การพฒันา Soft Skill 
ดว้ยกระบวนการวิศวกร
สังคม 

เพื่อพฒันาศกัยภาพผูน้ านกัศึกษาใน
การจดัท าแผนโครงการ และกิจกรรม
พฒันานกัศึกษาร่วมกบัภาคีเครือข่าย
มหาวิทยาลยัราชภฏั 
เป็นกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบั Upskill 
– Reskill 

นกัศึกษา วนัท่ี 1 -2 
มิ.ย.67 

หอ้งคน้ควา้และสืบงานวิจยั คณะ
วิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราช
ภฏัเทพสตรี 

คณะวิทยาการจดัการ 

9.27 โครงการต่อยอดวัสดุ
พื้นถ่ินเพื่อยกระดับวสัดุพื้น
ถ่ินและเพิ่มมูลค่ า  ในงาน

กิจกรรมการบูรณาการเรียนการสอน
ในรายวิชา ก่อสร้างและเทคโนโลยี
อาคาร 2 เพื่อใหนิ้สิตในห้องเรียนฝึก
การเรียนรู้กระบวนการออกแบบและ

นิสิตหลกัสูตร
สถาปัตยกรรมศาสตร

บณัฑิต สาขา
สถาปัตยกรรมภายใน  

ภาค
การศึกษา
ปลาย 

มหาวิทยาลยัพะเยา  
และศูนยก์ารเรียนรู้บา้นดินค าปู้จู ้
จงัหวดัพะเยา 

หลกัสูตร
สถาปัตยกรรมภายใน 
คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์และศิลปกรรม



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ก่อสร้างและสถาปัตยกรรม
ภายใน 

 

การผลิตวสัดุพื้นถ่ินมาใชใ้นการ
ก่อสร้างอาคาร ต่อยอดสู่การผลิตเชิง
พาณิชย ์สร้างมูลค่าเพิ่มใหก้บัวสัดุใน
ทอ้งถ่ินท่ีสามารถหาไดง้่าย เสริม
ทกัษะใหม่ใหก้บัผูเ้รียน 
 
 

ชั้นปีท่ี 2 ปีการศึกษา 
2566 

ศาสตร์ มหาวิทยาลยั
พะเยา 

 9.28 หลกัสูตรป้องกนั
อนัตรายจากรังสี ระดบั 1 

 

เป็นหลกัสูตรความรู้พื้นฐานดา้น
นิวเคลียร์และรังสี เน้ือหาสอดคลอ้ง
กบัหวัขอ้วิชาท่ีใชส้ าหรับการทดสอบ
ความรู้ความสามารถเพื่อขอรับ
ใบอนุญาตเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั
ทางรังสี 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
 

9.29 หลกัสูตร
ประกาศนียบตัร การสร้าง
ตน้แบบรวดเร็วโดย
เทคโนโลย ีการพิมพส์ามมิติ 

การสร้างตน้แบบรวดเร็วโดย
เทคโนโลย ีการพิมพส์ามมิติ 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
 

9.30 หลกัสูตร
ประกาศนียบตัร การจดัการ
เรียนรู้วิชาสถิติและการวิจยั 

การจดัการเรียนรู้วิชาสถิติและการวิจยั ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
9.31 หลกัสูตรการสร้างสรรค์
งานเซรามิกส์เพื่อการ
ประกอบอาชีพ (Ceramics 
creation in the occupation) 

การสร้างสรรคง์านเซรามิกส์เพื่อการ
ประกอบอาชีพ (Ceramics creation in 
the occupation) 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
 

9.32 หลกัสูตรระบบการ
รับรองแบบมีส่วนร่วม (พีจี
เอส) : Participatory 
Guarantee System : PGS 

การรับรองแบบมีส่วนร่วม (พีจีเอส) : 
Participatory Guarantee System : 
PGS 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะสารสนเทศและ
การส่ือสาร 

9.33 หลกัสูตรการตรวจสอบ
แบบไม่ท าลายดว้ยอากาศยาน
ไร้คนขบั  

การตรวจสอบแบบไม่ท าลายดว้ย
อากาศยานไร้คนขบั 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ วิทยาลยัพลงังาน
ทดแทน 

9.34 กลยทุธ์การพิชิต
ความส าเร็จและความสุขใน
การท างาน 

การพิชิตความส าเร็จและความสุขใน
การท างาน 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ วิทยาลยับริหารศาสตร์ 
 

 
9.35 หลกัสูตรนกับินโดรน
อจัฉริยะ 

นกับินโดรนอจัฉริยะ ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– แพร่ เฉลิม
พระเกียรติ 

มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– 
แพร่ เฉลิมพระเกียรติ 

9.36 ศาสตร์แห่งปูมา้ การอบรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัปูมา้ ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– ชุมพร มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– 
ชุมพร 

9.37 หลกัสูตรเปิดโลก
เทคโนโลยแีละนวตักรรม 

เปิดโลกเทคโนโลยแีละนวตักรรม ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– ชุมพร มหาวิทยาลยัแม่โจ ้– 
ชุมพร 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
9.38 หลกัสูตร
ประกาศนียบตัรพนกังานให้
การดูแล 

พนกังานใหก้ารดูแล ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะพยาบาลศาสตร์ 

9.39 หลกัสูตรการปฐม
พยาบาลและการกูชี้พ
เบ้ืองตน้ในสัตวเ์ล้ียง 

การปฐมพยาบาลและการกูชี้พ
เบ้ืองตน้ในสัตวเ์ล้ียง 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะสัตว
แพทยศาสตร์ 

9.40 หลกัสูตรดูแลสุนขั
เบ้ืองตน้ (Introduction to dog 
care) 

ดูแลสุนขัเบ้ืองตน้ (Introduction to 
dog care) 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะสัตว
แพทยศาสตร์ 

9.41 หลกัสูตรการใช้
สมุนไพรในสัตว ์

การอบรการใชส้มุนไพรในสัตว ์ ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะสัตว
แพทยศาสตร์ 

9.42 หลกัสูตรหลกัการดูแล
แมวเบ้ืองตน้ 

การอบรมใหค้วามรู้หลกัการดูแลแมว
เบ้ืองตน้ 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะสัตว
แพทยศาสตร์ 

9.43 การยกระดบัรายไดแ้ละ
คุณภาพชีวิตดว้ยองคค์วามรู้
จากโครงการเชียงใหม่โมเดล 

การยกระดบัรายไดแ้ละคุณภาพชีวิต
ดว้ยองคค์วามรู้จากโครงการเชียงใหม่
โมเดล 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ ส านกัวิจยัและส่งเสริม
วิชาการการเกษตร 

9.44 โครงการเสริมสร้าง
ความฉลาดรู้ดา้นดิจิทลัใน
อาเซียน 

การสร้างความฉลาดรู้ดา้นดิจิทลัใน
อาเซียน 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ ศูนยก์ารศึกษา
แนวโนม้และอนาคต 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
9.45 หลกัสูตรป้องกนั
อนัตรายจากรังสี ระดบั 1 
 

เป็นหลกัสูตรความรู้พื้นฐานดา้น
นิวเคลียร์และรังสี เน้ือหาสอดคลอ้ง
กบัหวัขอ้วิชาท่ีใชส้ าหรับการทดสอบ
ความรู้ความสามารถเพื่อขอรับ
ใบอนุญาตเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั
ทางรังสี 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
 

 9.46 หลกัสูตร
ประกาศนียบตัร การสร้าง
ตน้แบบรวดเร็วโดย
เทคโนโลย ีการพิมพส์ามมิติ 

การสร้างตน้แบบรวดเร็วโดย
เทคโนโลย ีการพิมพส์ามมิติ 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
 

9.47 หลกัสูตร
ประกาศนียบตัร การจดัการ
เรียนรู้วิชาสถิติและการวิจยั 

การจดัการเรียนรู้วิชาสถิติและการวิจยั  
 

ประชาชนทัว่ไป 

ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
 

9.48 หลกัสูตรการสร้างสรรค์
งานเซรามิกส์เพื่อการ
ประกอบอาชีพ (Ceramics 
creation in the occupation) 

การสร้างสรรคง์านเซรามิกส์เพื่อการ
ประกอบอาชีพ (Ceramics creation in 
the occupation) 

ประชาชนทัว่ไป ปีงปม. 2568 มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ คณะวิทยาศาสตร์ 
 

9.49 พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์
การกีฬา 

ขอบข่าย แนวคิด ความหมาย
ความส าคญั และความรู้พื้นฐาน
ทางดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬาดา้น
ต่างๆ รวมทั้งเรียนรู้การประยกุตใ์ช้

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
วิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อสุขภาพและ
การแข่งขนัทั้งในปัจจุบนัและ
แนวโนม้ในอนาคต 

9.50 ภาษาจีนส าหรับ
บุคลากรทางการแพทย ์

การประยกุตใ์ชค้วามรู้และทกัษะการ
ฟังและการสนทนาภาษาจีนเพื่อ
ส่ือสารในสถานการณ์ของการ
ใหบ้ริการทางการแพทยไ์ดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ เป็นการลดช่องวา่ง
ระหวา่งผูรั้บบริการทางการแพทยก์บั
บุคลากรทางการแพทย ์อีกทั้งยงัเพิ่ม
ความมัน่ใจและความประทบัใจแก่
ผูรั้บบริการ 

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 

9.51 กิจกรรมบ าบดัสร้าง
ความสุข 

กิจกรรมบ าบดัสร้างความสุข พฒันา
จากรายวิชากิจกรรมบ าบดัจิตสังคม มี
เป้าหมายใหป้ระชาชนไทยมีความรู้
ความเขา้ใจในการดูแลตวัเองและ
ช่วยเหลือคนท่ีคุณรักซ่ึงเป็นผูก้  าลงัมี
ประสบการณ์สุขภาพจิต ท่ีมีความ
สนใจในการเรียนรู้กระบวนการฟ้ืน
สุขภาวะหลงัมีอาการป่วยทางจิตใน
เด็ก วยัรุ่น ผูใ้หญ่ และผูสู้งอาย ุและ

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
แนวทางการส่ือสารดว้ยเทคนิคการใช้
ส่ือทางกิจกรรมบ าบดัในรูปแบบ
ต่างๆ เพื่อแกไ้ขปัญหาทางจิตใจ 
อารมณ์ สังคมและพฤติกรรม การ
ส่งเสริมสุขภาพจิตและการป้องกนั
โรคทางจิตตามบริบทของชุมชน 

9.52 การวิเคราะห์ขอ้มูล
เบ้ืองตน้ 

หลกัการพื้นฐานของ Data Analytics 
รวมถึงการจดัการขอ้มูลท่ีไม่สมบูรณ์, 
การท าความเขา้ใจขอ้มูล, การ
วิเคราะห์และประมวลผลขอ้มูล, และ
การน าเสนอขอ้มูล ผา่นการใชง้าน
เทคโนโลยเีช่น Microsoft Excel และ 
Power BI โดยเนน้การประยกุตใ์ชเ้พื่อ
วิเคราะห์ขอ้มูลและสร้างประโยชน์
ในหลากหลายดา้น เช่น พฤติกรรม
ผูบ้ริโภค, การตลาด, และการแพทย ์

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 

9.53 เทคนิคการเป็นวิทยากร การสร้างทศันคติและวิธีคิดในการ
เป็นวิทยากร, การวางแผนอาชีพ, การ
พฒันามนุษยสัมพนัธ์และบุคลิกภาพ, 
ทกัษะการพูดและการน าเสนอ, 
จิตวิทยาการเรียนรู้, เทคนิคการจดั

ประชาชนทัว่ไป ตลอดเวลา (ออนไลน์) MUx มหาวิทยาลยัมหิดล 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์, การสร้างและ
พฒันาหลกัสูตรอบรม, การออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้, เทคนิคการสอน, 
ส่ือและเคร่ืองมือส าหรับการอบรม, 
และการวดัประเมินผลการอบรม 

9.54 แคลคูลสั 1 (Calculus 1) อนุพนัธ์และการประยกุต ์การหา
ปริพนัธ์และการประยกุต ์สมการเชิง
อนุพนัธ์อนัดบัหน่ึงและการประยกุต ์

นกัเรียนหรือนกัศึกษา 5 ธ.ค. 63 - 3 
ธ.ค. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

9.55 แคลคูลสัส าหรับ
วิศวกรรมศาสตร์ 1 (Calculus 
for Engineering 1) 

เวกเตอร์เบ้ืองตน้ อนุพนัธ์ของฟังกช์นั
หน่ึงตวัแปรและการประยกุต์ ปริพนัธ์
ไม่จ ากดัเขตและปริพนัธ์จ ากดัเขต 
และการประยกุต ์

นกัเรียนหรือนกัศึกษา 22 ธ.ค. 63 - 
31 ธ.ค. 68 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

9.56 คณิตศาสตร์ทัว่ไป 1 
(General Mathematics 1) 

เมทริกซ์และระบบสมการเชิงเส้น 
ก าหนดการเชิงเส้น ฟังกช์นัและกราฟ 
ลิมิตและภาวะต่อเน่ืองของฟังกช์นั 
อนุพนัธ์ การร่างกราฟและการหาค่า
เหมาะท่ีสุด 

นกัเรียนหรือนกัศึกษา 22 ธ.ค. 63 - 
31 ธ.ค. 69 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 
https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

9.57 พื้นฐานคณิต พิชิต
แคลคูลสั 

สรุปความรู้รวบยอด และความรู้
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ท่ีจ าเป็นต่อ
การศึกษาแคลคูลสัในระดบั

นกัเรียน นกัศึกษา 1 ม.ค. 65 - 
31 ธ.ค. 69 

VDO Learning ผา่น CMU 
MOOC 

คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
มหาวิทยาลยั ประกอบดว้ย ระบบ
จ านวนจริง พหุนาม สมการก าลงัสอง 
ความสัมพนัธ์และฟังกช์นั ตวัอยา่ง
ของฟังกช์นัพื้นฐานท่ีใชศึ้กษาในวิชา
แคลคูลสั 

https://www.lifelong.cmu.ac.th 
หรือ https://mooc.cmu.ac.th/ 

9.58 Upskill, Reskill, 
Newskill ผา่นระบบ E-
learning ฟรี! 
 
 
 
 

กรมวิทยฯ์ บริการ มุ่งยกระดบัความรู้
และทกัษะดา้นวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีแก่บุคลากรทุกภาคส่วน
ดว้ยโอกาส Upskill, Reskill, 
Newskill เขา้ถึงง่าย เรียนรู้ไดทุ้กท่ี ทุก
เวลา ผา่นระบบ E-learning ฟรี! โดยมี
หลกัสูตรท่ีน่าสนใจครอบคลุม 8 ดา้น 
ดงัน้ี : 
ดา้นระบบคุณภาพ จ านวน 11 
หลกัสูตร 
ดา้นการใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์ใน
หอ้งปฏิบติัการ จ านวน 5 หลกัสูตร 
ดา้นการประกนัคุณภาพผลการ
วิเคราะห์ทดสอบ จ านวน 8 หลกัสูตร 
ดา้นจุลชีววิทยา จ านวน 3 หลกัสูตร 

บุคลากรทุกภาคส่วน 
ในงานดา้น
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

- เลขท่ี 75/7 ถนน พระรามท่ี 6 
แขวง ทุ่งพญาไท เขตราชเทวี 
กรุงเทพมหานคร 10400 

กรมวิทยาศาสตร์
บริการ 
นายพิพฒัน์ ดียอดยิง่ 
นกัวิชาการเผยแพร่ 
โทร. 0 2201 7096  
E-mail : 
pipat@dss.go.th 

mailto:pipat@dss.go.th


โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ดา้นการสอบเทียบเคร่ืองมือ จ านวน 4 
หลกัสูตร 
ดา้นเทคนิคการวิเคราะห์พื้นฐาน 
จ านวน 3 หลกัสูตร 
ดา้นความปลอดภยัของ
หอ้งปฏิบติัการและสารเคมี จ านวน 6 
หลกัสูตร 
ดา้นอ่ืน ๆ จ านวน 3 หลกัสูตร 
ผูส้นใจสามารถเขา้ร่วมฝึกอบรมได้
ท่ี : https://dss2.mylearntime.com/ 
xlms_dss/portal/index.jsp 

9.59 หลกัสูตรระยะสั้นศิลปะ
การพูดภาษาองักฤษในท่ี
ชุมชน 

การด าเนินการเรียนการสอนศิลปะ
การพูดภาษาองักฤษในท่ีชุมชนใน
รูปแบบออนไซตแ์ละออนไลน์ 

นกัเรียน นกัศึกษาและ
ประชาชนทัว่ไป 

45 - 60 
ชัว่โมง 

มรภ.บุรีรัมย ์ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 

โครงการเฉพาะกลุ่ม / การเรียนในพื้นท่ีซ่ึงไม่ใช้การเรียนออนไลน์ด้วยตนเองได้  
1. ท่องอยธุยาตามรอยซีรีส์
แม่หยวั 

เพื่อใหมี้การทบทวนประวติัศาสตร์
กรุงศรีอยธุยาในสมยัของแม่หยวั 
(พระนางศรีสุดาจนัทร์) เพื่อเพิ่ม
อรรถรสในการท่องเท่ียวเชิง
ประวติัศาสตร์และวฒันธรรมอยธุยา 

มคัคุเทศก ์domestic ท่ี
ตอ้งการ reskill ดา้น
ประวติัศาสตร์ 
บุคคลทัว่ไป 

1 วนั เขตเมืองเก่าอยธุยา มหาวิทยาลยัเกษม
บณัฑิต 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
2. อบรมเชิงปฏิบติัการการ
พฒันาทกัษะ Soft Skill ดว้ย
กระบวนการวิศวกรสังคม
ส าหรับอาจารยท่ี์ปรึกษา Up-
Skill (Fa & Coach) 

-ส่งเสริมและพฒันาทกัษะของ 
อาจารยเ์พื่อเพิ่มความสามารถในการ
ท างานดา้นการเป็นท่ีปรึกษาและการ
จดัการเรียนการสอนใหดี้ยิง่ขึ้น  
-พฒันาเพื่อยกระดบัทกัษะท่ีเรา มีให้
ดีกวา่เดิม 

คณาจารยแ์ละบุคลากร 
ท่ีผา่นการอบรม 5 
เคร่ืองมือวิศวกรสังคม 
มาแลว้อยา่งนอ้ย 1 
คร้ัง จ านวน 30 คน 

2 วนั 1 คืน จ.นครนายก มหาวิทยาลยัราชภฏั
จนัทรเกษม 

3. อบรมเชิงปฏิบติัการการ
พฒันาทกัษะ Soft Skill ดว้ย
กระบวนการวิศวกรสังคม
ส าหรับอาจารยท่ี์ปรึกษา 
New-Skill และ Re-Skil 

-ส่งเสริมความรู้ใหม่ให ้คณาจารยแ์ละ
บุคลากร เก่ียวกบักระบวนการพฒันา 
Soft Skill ดว้ยกระบวนการ วิศวกร
สังคม  
-สร้างทกัษะใหม่ท่ีจ าเป็นต่อการ 
ท างาน 

คณาจารยแ์ละบุคลากร 
ท่ีสนใจและยงัไม่เคย 
ผา่นการอบรม จ านวน 
50 คน 

3 วนั 2 คืน จ.นครนายก มหาวิทยาลยัราชภฏั
จนัทรเกษม 

4. อบรมเชิงปฏิบติัการการ
พฒันาทกัษะ Soft Skill ดว้ย
กระบวนการวิศวกรสังคม
ส าหรับนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 
(New-Skill และ Re-Skill) 

-ส่งเสริมความรู้ใหม่ใหน้กัศึกษา ชั้น
ปีท่ี 1 และปีท่ี 2 รวมถึง นกัศึกษาท่ี
สนใจ เก่ียวกบักระบวนการพฒันา 
Soft Skill ดว้ยกระบวนการวิศวกร
สังคม  
-สร้างทกัษะใหม่ท่ีจ าเป็นในโลกยคุ
ปัจจุบนั 

นกัศึกษาท่ีสนใจและ
ยงั ไม่เคยผา่นการ
อบรม จ านวน 250 คน 

2 วนั มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม มหาวิทยาลยัราชภฏั
จนัทรเกษม 

5. ศึกษาดูงานโครงการ
พฒันาทกัษะ Soft Skill ดว้ย

-พฒันาเพื่อยกระดบัทกัษะท่ีมี ใหดี้
กวา่เดิม  

นกัศึกษาท่ีผา่นการ 
อบรม 5 เคร่ืองมือ 

3 วนั 2 คืน จ.พระนครศรีอยธุยา  
จ. นครสวรรค ์และ จ. ล าปาง 

มหาวิทยาลยัราชภฏั
จนัทรเกษม 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
กระบวนการวิศวกรสังคม 
ส าหรับนกัศึกษาเพื่อ (Up-
Skill) และต่อยอดการท างาน 

-สร้างเครือยข่ายความร่วมมือ  
-เปิดโลกทศัน์ใหก้วา้งไกล  
-เรียนรู้วิธีการท างานท่ีแตกต่างจาก
เพื่อนต่างมหาวิทยาลยั 

วิศวกรสังคมมาแลว้ 
อยา่งนอ้ย 1 คร้ัง 
จ านวน 30 คน 

6. ลงพื้นท่ียกระดบั
นวตักรรม ชุมชน ดว้ย
กระบวนการวิศวกร สังคม 

-ฝึกฝนการประยกุตใ์ชเ้คร่ืองมือ 
วิศวกรสังคม ทั้ง 5 เคร่ืองมือ เพื่อ
พฒันาทกัษะและความรู้เพิ่มเติม 

ตวัแทนนกัศึกษาท่ี
ผา่นการอบรมจากทั้ง 
5 คณะ จ านวน 50 คน 

2 วนั 1 คืน จ.ชยันาท มหาวิทยาลยัราชภฏั
จนัทรเกษม 

7. โครงการน าเสนอและ
ประกวดผลการด าเนินงาน
วิศวกรสังคม 

เพื่อน าเสนอผลการด าเนินงาน 
มุมมองการท างาน ในลกัษณะเล่าสู่
กนัฟังแบบ Story telling ของ
นกัศึกษาและทีม 

ทีมนกัศึกษาวิศวกร 
สังคมทั้ง 5 คณะ 

1 วนั มรภ.จนัทรเกษม มหาวิทยาลยัราชภฏั
จนัทรเกษม 

8. โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการ “การพฒันาทกัษะ
ภาษาองักฤษส าหรับครูและ
บุคลากรทางการศึกษาตาม
กรอบมาตรฐาน
ความสามารถทาง
ภาษาองักฤษ (CEFR) ระดบั 
B2” จงัหวดั
พระนครศรีอยธุยา 
 

CEFR (Common European 
Framework of Reference for 
Languages) มีบทบาทส าคญัในการ
ขอเล่ือนวิทยฐานะในแวดวงการศึกษา
ไทย โดยเฉพาะกบัครูผูส้อน
ภาษาองักฤษและบุคลากรทางการ
ศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา
ทกัษะภาษาองักฤษ โดยความส าคญั
ของ CEFR ไดแ้ก่ การพฒันาคุณภาพ
ครูผูส้อนภาษาองักฤษ การยกระดบั

ครูบุคลากรทาง
การศึกษาในจงัหวดั
พระนครศรีอยธุยาท่ี
สอนในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ต่าง ๆ ยกเวน้
รายวิชาภาษาองักฤษ 
จ านวน 50 คน (โดย
กลุ่มเป้าหมายน้ี
สามารถสอนในระดบั

วนัท่ี ๔, ๑๓ 
มกราคม 
๒๕๖๘ 

หอ้งประชุม ๒๐๔อาคารครุสรรพ
สิทธ์ิ 
มหาวิทยาลยัราชภฎั
พระนครศรีอยธุยา 

คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏั
พระนครศรีอยธุยา 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
คุณภาพการศึกษาไทยสู่
มาตรฐานสากล และการเป็นเง่ือนไข
ในการขอเล่ือนวิทยฐานะตามเกณฑ ์
PA ตามนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการ การขอเล่ือน
วิทยฐานะส าหรับครูผูส้อน
ภาษาองักฤษนั้น ตอ้งมีการแสดง
หลกัฐานความสามารถทางภาษาตาม
มาตรฐาน CEFR เช่น ระดบั B2 ขึ้น
ไปดงันั้นจึงเป็นท่ีมาและความส าคญั
ของโครงการดงักล่าวเพื่อสร้างแนว
ปฏิบติัการน าผลการทดสอบ
ความสามารถทางภาษาต่างประเทศ 
เทียบกบัเกณฑ ์CEFR สูงกวา่ระดบั 
B2 มาใชใ้นการลดระยะเวลาตาม
เง่ือนไขคุณสมบติัเฉพาะส าหรับวิทย
ฐานะของผูข้อมีวิทยฐานะหรือเล่ือน
วิทยฐานะ 

ประถมศึกษา และ
มธัยมศึกษา) 

9. โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการ “การพฒันาทกัษะ
ภาษาองักฤษส าหรับครูและ

CEFR (Common European 
Framework of Reference for 
Languages) มีบทบาทส าคญัในการ

ครูบุคลากรทาง
การศึกษาในจงัหวดั
อ่างทองท่ีสอนในกลุ่ม

วนัท่ี ๕ – ๖ 
มกราคม 
๒๕๖๘ 

หอ้งประชุมพลายบวั 
โรงเรียนสตรีอ่างทอง จงัหวดั
อ่างทอง 

คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏั
พระนครศรีอยธุยา 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
บุคลากรทางการศึกษาตาม
กรอบมาตรฐาน
ความสามารถทาง
ภาษาองักฤษ (CEFR) ระดบั 
B2” จงัหวดัอ่างทอง 
 

ขอเล่ือนวิทยฐานะในแวดวงการศึกษา
ไทย โดยเฉพาะกบัครูผูส้อน
ภาษาองักฤษและบุคลากรทางการ
ศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา
ทกัษะภาษาองักฤษ โดยความส าคญั
ของ CEFR  ไดแ้ก่ การพฒันาคุณภาพ
ครูผูส้อนภาษาองักฤษ การยกระดบั
คุณภาพการศึกษาไทยสู่
มาตรฐานสากล และการเป็นเง่ือนไข
ในการขอเล่ือนวิทยฐานะตามเกณฑ ์
PA ตามนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการ การขอเล่ือน
วิทยฐานะส าหรับครูผูส้อน
ภาษาองักฤษนั้น ตอ้งมีการแสดง
หลกัฐานความสามารถทางภาษาตาม
มาตรฐาน CEFR เช่น ระดบั B2 ขึ้น
ไปดงันั้นจึงเป็นท่ีมาและความส าคญั
ของโครงการดงักล่าวเพื่อสร้างแนว
ปฏิบติัการน าผลการทดสอบ
ความสามารถทางภาษาต่างประเทศ 
เทียบกบัเกณฑ ์CEFR สูงกวา่ระดบั 

สาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 
ยกเวน้รายวิชา
ภาษาองักฤษ จ านวน 
50 คน (โดย
กลุ่มเป้าหมายน้ี
สามารถสอนในระดบั
ประถมศึกษา และ
มธัยมศึกษา) 

 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
B2 มาใชใ้นการลดระยะเวลาตาม
เง่ือนไขคุณสมบติัเฉพาะส าหรับวิทย
ฐานะของผูข้อมีวิทยฐานะหรือเล่ือน
วิทยฐานะ 

10. หลกัสูตรการจดัการ
ระบบกิจการฮาลาล 

แนวคิดฮาลาลและฮารอมใน
กระบวนการผลิตอาหารและ
ผลิตภณัฑอ่ื์น ๆ องคค์วามรู้ท่ีเก่ียวกบั
กิจการฮาลาลในดา้นต่าง ๆ การก ากบั 
ดูแล ควบคุม และตรวจสอบ 
กระบวนการผลิตตามหลกัมาตรฐาน
ฮาลาล ขั้นตอนและการด าเนินการขอ
การรับรองมาตรฐานฮาลาล ทกัษะ
การใหบ้ริการและจรรยาบรรณในการ
ประกอบอาชีพตามหลกัฮาลาล 

บุคคลทัว่ไป 
 

ปีการศึกษา 
2568 

ในชั้นเรียนและสถาน
ประกอบการท่ีก าหนด 

สถาบนัฮาลาล  
มหาวิทยาลยัสงขลาน
ครินทร์ 

11. หลกัสูตรการบริหาร
จดัการโลจิสติกส์ฮาลาล 

แนวคิดเก่ียวกบัการบริหารจดัการโลจิ
สติกส์ฮาลาล มาตรฐานฮาลาลส าหรับ
การจดัการขนส่งสินคา้หลกัการ
ปฏิบติังานดา้นฮาลาลและหลกั
สุขภาพ พฤติกรรมผูบ้ริโภคอาหารฮา
ลาล เทคนิคการจดัการการคา้และ 
การขนส่งสินคา้ฮาลาล ภาพรวมธุรกิจ

บุคคลทัว่ไป ปีการศึกษา 
2568 

ในชั้นเรียนและสถาน
ประกอบการท่ีก าหนด 

สถาบนัฮาลาล  
มหาวิทยาลยัสงขลาน
ครินทร์ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
การขนส่ง การคา้ระหวา่งประเทศ พิธี
การศุลกากร การน าเขา้ส่งออกและ
สิทธิประโยชน์ทางการคา้ กฎหมาย 
กฎระเบียบ และการประกนัภยั การ
ขนส่งสินคา้ทางทะเล ทางอากาศ  
การใหบ้ริการดา้นโลจิสติกส์ การ
ปฏิบติังานคลงัสินคา้ การบรรจุสินคา้ 
การขนส่ง การขนยายสินคา้ การ
จดัการระบบเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การขอรับรองมาตรฐานฮาลาลสากล 
ภาษาองักฤษและต าแหน่งงานท่ี
เก่ียวขอ้งกบัโลจิสติกส์ฮาลาล การฝึก
ภาคปฏิบติัจริงในหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้ง 

12. หลกัสูตรคณิตศาสตร์เพื่อ
ความมัง่คัง่ : การลงทุนแบบ
เนน้คุณค่า 

ประเภทของการลงทุน การลงทุน
แบบเนน้คุณค่า การวางแผนทาง
การเงิน การประเมินมูลค่ากิจการ งบ
การเงิน สามารถประยกุตใ์ชก้าร
จดัการทางการเงินเพื่อวางแผนทาง
การเงินไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ประเมินมูลค่าของกิจการไดอ้ยา่ง

บุคคลทัว่ไป ปีการศึกษา 
2568 

เรียนแบบออนไลน์ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลาน
ครินทร์ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ถูกตอ้ง ประยกุตใ์ชค้วามรู้ในเร่ือง
ของการลงทุนแบบเนน้คุณค่า การ
อ่านงบการเงิน และการประเมินมูลค่า
กิจการในการตดัสินใจลงทุนในตลาด
หลกัทรัพยไ์ด ้

13. หลกัสูตรฝึกอบรมการ
พยาบาลเฉพาะทางรูปแบบ 
POST BACCALAUREATE 
RESIDENCY สาขาการ
พยาบาลออร์โธปิดิกส์ 

นโยบายสุขภาพ จริยธรรม 
จรรยาบรรณ และกฎหมายวิชาชีพ 
ความรู้ทัว่ไปทางการพยาบาล ทกัษะ 
พื้นฐานและการปฏิบติัการพยาบาล
ผูป่้วยอยา่งเป็นองคร์วม หลกัการ
พยาบาลทางออร์โธปิดิกส์ การ
ประเมิน ภาวะสุขภาพและการจดัการ
ภาวะฉุกเฉินทางออร์โธปิดิกส์ การ
พยาบาลผูป่้วยท่ีมีปัญหาทางออร์โธปิ
ดิกส์ การพฒันาคุณภาพการพยาบาล 
การสอนและการถ่ายทอดความรู้ทาง
คลินิก 

พยาบาลวิชาชีพ ตามรอบการ
เปิดรับสมคัร 

เรียนในชั้นเรียนและแบบ
ออนไลน์ 

คณะแพทยศาสตร์  
มหาวิทยาลยัสงขลาน
ครินทร์ 

14. หลกัสูตรฝึกอบรมการ
พยาบาลเฉพาะทางรูปแบบ 
Post Baccalaureate 

นโยบายสุขภาพ จริยธรรม 
จรรยาบรรณ และกฎหมายวิชาชีพ 
หตัถการในการดูแลผูป่้วยวิกฤตเด็ก 
การพยาบาลผูป่้วยวิกฤตเด็กอยา่งเป็น

พยาบาลวิชาชีพ ตามรอบการ
เปิดรับสมคัร 

เรียนในชั้นเรียนและแบบ
ออนไลน์ 

คณะแพทยศาสตร์  
มหาวิทยาลยัสงขลาน
ครินทร์ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
Residency training สาขาการ
พยาบาลวิกฤตเด็ก 

องคร์วม การพยาบาลผูป่้วยวิกฤตเด็ก
ในระบบตา่ง ๆ ท่ีพบบ่อย การดูแล
ภาวะโภชนาการในผูป่้วยวิกฤตเด็ก 
การพยาบาลผูป่้วยแบบ
ประคบัประคอง การใชเ้ทคโนโลย ี
และสารสนเทศเพื่อการพฒันาการ
พยาบาลผูป่้วยวิกฤตเด็ก การจดัการ
เชิงระบบ และการจดัการคุณภาพการ
พยาบาลผูป่้วยวิกฤตเด็ก 

15. หลกัสูตรฝึกอบรมการ
พยาบาลเฉพาะทางรูปแบบ 
Post Baccalaureate 
Residency training สาขาการ
พยาบาลปริศลัยกรรม 

แนวคิด หลกัการพยาบาล และเทคนิค
ท่ีใชใ้นการพยาบาลปริศลัยกรรม การ
ป้องกนัและควบคุมการ ติดเช้ือใน
หอ้งผา่ตดั ประเมินภาวะสุขภาพขั้น
สูงและการตดัสินใจทางคลินิก การ
ผา่ตดัและการพยาบาลปริศลัยกรรมท่ี
รองรับเทคโนโลยขีั้นสูง นโยบายและ
ระบบสุขภาพ การพยาบาลปริ
ศลัยกรรมสาขาท่ีเลือกสรร และการ
บริหารจดัการในการพยาบาลปริ
ศลัยกรรม 

พยาบาลวิชาชีพ ตามรอบการ
เปิดรับสมคัร 

เรียนในชั้นเรียนและแบบ
ออนไลน์ 

คณะแพทยศาสตร์  
มหาวิทยาลยัสงขลาน
ครินทร์ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
16. หลกัสูตรฝึกอบรมการ
พยาบาลเฉพาะทางรูปแบบ 
Post Baccalaureate 
Residency training สาขาการ
พยาบาลเด็ก 

นโยบายสุขภาพจริยธรรม 
จรรยาบรรณ และกฎหมายวิชาชีพ 
หตัถการทางกุมารเวชศาสตร์ทัว่ไป 
การดูแลเด็กป่วยภาวะเฉียบพลนัและ
เร้ือรังอยา่งเป็นองคร์วม การดูแล
ภาวะโภชนาการเด็ก การพยาบาล
เฉพาะโรคในเด็ก ป่วยภาวะเฉียบพลนั
และเร้ือรัง การพยาบาลผูป่้วยแบบ
ประคบัประคอง การใชเ้ทคโนโลยี
และสารสนเทศ เพื่อการพฒันาการ
พยาบาลเด็ก การพยาบาลเฉพาะโรค
ทางกุมารเวชศาสตร์ท่ีซบัซอ้น การ
จดัการเชิงระบบและการจดัการ
คุณภาพการพยาบาลเด็ก 

พยาบาลวิชาชีพ ตามรอบการ
เปิดรับสมคัร 

เรียนในชั้นเรียนและแบบ
ออนไลน์ 

คณะแพทยศาสตร์  
มหาวิทยาลยัสงขลาน
ครินทร์ 

17. หลกัสูตรการวิเคราะห์ 
และพยากรณ์ความตอ้งการ 
และการวางแผนก าลงัคน
เภสัชกร 

หลกัการและการปฏิบติัในการ
วิเคราะห ์การพยากรณ์ และการ
วางแผนก าลงัคนดา้นเภสัชกร แนวคิด
วิธีการ และเคร่ืองมือท่ีจ าเป็นในการ
ประเมินและคาดการณ์ความตอ้งการ
ก าลงัคน 

เภสัชกรรม พฤศจิกายน 
2567 – 
มีนาคม 2568 

ออนไลน์/โรงพยาบาล/สถาน
ประกอบการ/สถานท่ีท างานจริง 

คณะเภสัชศาสตร์  
มหาวิทยาลยัสงขลาน
ครินทร์ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
18. หลกัสูตรสุนทรียะในการ
พยาบาล 

ปรัชญาสุนทรียศาสตร์ สุนทรียะใน
การด าเนินชีวิต สุนทรียะในส่ือสาร 
แนวคิดศิลป์และสุนทรียศาสตร์
ทางการพยาบาล ทฤษฎี
สุนทรียศาสตร์ทางการพยาบาล 
กระบวนการปฏิบติัของสุนทรียะใน
การพยาบาล การแสดงออกทาง
สุนทรียะของการปฏิบติัการพยาบาล 

พยาบาลวิชาชีพ ปีการศึกษา 
2568 

เรียนในชั้นเรียนและแบบ
ออนไลน์ 

คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลาน
ครินทร์ 

19.หลกัสูตรการบริหาร
สังคมพหุวฒันธรรม 

นิเวศวิทยาวฒันธรรม การจดัการ
ความขดัแยง้ทางวฒันธรรม การ
พฒันาความสัมพนัธ์ทางวฒันธรรม 
การบูรณาการทางวฒันธรรม และการ
พฒันาตวัแบบการบริหารสังคมพหุ
วฒันธรรมจงัหวดัชายแดนภาคใต ้

บุคคลทัว่ไป พฤศจิกายน 
2567 – 
มีนาคม 2568 

เรียนในชั้นเรียนและแบบ
ออนไลน์ 

คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลยัสงขลาน
ครินทร์ 

20. หลกัสูตรศิลปะการเขียน
อกัษรจีน 

ทฤษฎีการเขียนตวัอกัษรจีน ลีลาการ
เขียนและสุนทรียภาพของอกัษรจีน 
การฝึกเขียนอกัษรจีนดว้ยปากกาและ
พู่กนัจีน 

นกัเรียนมธัยมปลาย ตามรอบการ
เปิดรับสมคัร 

เรียนในชั้นเรียนและแบบ
ออนไลน์ 

คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลยัสงขลาน
ครินทร์ 

21. โครงการบา้น
นกัวิทยาศาสตร์นอ้ย อบรม
เชิงปฏิบติัการเร่ือง แสง สี 

เพื่อใหบุ้คลกรทางการศึกษาระดบั
ปฐมวยัและประถมศึกษามีความรู้และ
มีทกัษะดา้นกระบวนการเรียนรู้แบบ

ครูอนุบาล/ครูปฐมวยั
โรงเรียนเอกชน และ

9-10 
พฤศจิกายน 
2567 

คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลาน
ครินทร์ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
และการมองเห็น 
(Upskill) 

วิทยาศาสตร์  สามารถใชก้ระบวนการ
เรียนรู้แบบวิทยาศาสตร์ในการเรียน
การสอนได ้

องคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน จ านวน 50 คน 

22. โครงการประชุมวิชาการ 
HA Southern Regional 
Forum ประจ าปี 2568 เร่ือง 
Growth Mindset for better 
Healthcare System : ระบบ
บริการสุขภาพท่ีกา้วหนา้ดว้ย
กรอบความคิดท่ีกวา้งไกล 
(Upskill) 

ศูนยค์วามร่วมมือเพื่อการพฒันา
คุณภาพโรงพยาบาลภาคใต ้(HACC-
ST) ร่วมกบัสถาบนัรับรองคุณภาพ
สถานพยาบาล(องคก์ารมหาชน) และ
คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ก าหนด
จดัขึ้นเพื่อมีการกระจายความรู้และ
แลกเปล่ียนเรียนรู้และสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือของโรงพยาบาลใน
เครือข่ายบริการสุขภาพเขต 11 และ
เขต 12   

ผูบ้ริหารโรงพยาบาล 
แพทย ์ทนัตแพทย ์
เภสัชกร พยาบาล 
บุคลากรทาง
การแพทยใ์นเครือข่าย
บริการสุขภาพเขต 11 
และเขต 12 รวม 570 
คน 

22-24 
มกราคม 
2568 

ณ โรงแรมลีการ์เดนส์ พลาซ่า  
อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลาน
ครินทร์ 

23. โครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการ เทคนิคการฝึก
ทกัษะทางสังคม (Social 
Skills) ในเด็กท่ีมีความ
ตอ้งการเป็นพิเศษ 
(Upskill) 

เพื่อเสริมสร้างทกัษะทางสังคมแก่
บุคลากรทางการแพทยท่ี์ท างานดา้น
พฒันาการเด็ก คุณครู ผูป้กครอง และ
ผูส้นใจ ใหส้ามารถน าความรู้ ความ
เขา้ใจ และน ากิจกรรมต่างๆ มา
ประยกุตใ์ชใ้นการกระตุน้พฒันาการ
ทางดา้นสังคมแก่เด็กท่ีมีความ

บุคลากรทาง
การแพทยส์ังกดัคณะ
แพทยศาสตร์ ม.อ. 
คุณครู บุคลากรทาง
การแพทยท่ี์ท างานกบั
เด็กท่ีมีปัญหาดา้น
พฒันาการ 

23-24 
ธนัวาคม 
2567 

หอ้งประชุมเฉลิมพระบารมี ชั้น 
12 อาคารเฉลิมพระบารมี 
โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลาน
ครินทร์ 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ตอ้งการเป็นพิเศษไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

24. โครงการฝึกอบรม
พยาบาลส่องกลอ้งระบบ
ทางเดินอาหาร ประจ าปี 2568 
จ านวน 3 รุ่น 
(Upskill Reskill) 

สอน และฝึกอบรมในภาคทฤษฎี และ
ภาคปฏิบติัเพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมมีความรู้ 
ความเขา้ใจ และทกัษะความช านาญ
ในการช่วยส่องกลอ้งโรคระบบ
ทางเดินอาหาร สามารถประเมินและ
ใหก้ารดูแลผูป่้วยทั้งก่อน ระหวา่ง 
และหลงัการท าหตัถการ และเพื่อเป็น
การกระตุน้ให้เกิดบรรยากาศทาง
วิชาการ การเรียรู้อยา่งต่อเน่ือง และ
แลกเปล่ียนความรู้/ประสบการณ์และ
เทคโนโลยใีหม่ ๆ 

พยาบาลท่ีปฏิบติังาน
ดา้นการดูแลผูป่้วย
ส่องกลอ้งทางเดิน
อาหาร และพยาบาล
ผูส้นใจทั้งภาครัฐและ
เอกชน 

รุ่นท่ี 1 เร่ิม 2 
ม.ค.-30 เม.ย.
68 
รุ่นท่ี 2 เร่ิม 1 
พ.ค.-30 ส.ค.
68 
รุ่นท่ี 3 เร่ิม 2 
ก.ย.-27 ธ.ค.
68 

สถาบนัโรคระบบทางเดินอาหาร
และตบั นนัทนา-เกรียงไกร โชติ
วฒันะพนัธุ์ ชั้น 8 และชั้น 9 
อาคารเฉลิมพระบารมี รพ.สงขลา
นครินทร์ 

คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลาน
ครินทร์ 

25.การท าไอศกรีมฟังกช์นั
จากผลไมเ้พื่อ Reskill หรือ 
Upskill 

การผลิตไอศกรีมฟังกช์นั (Functional 
Ice-cream) ท่ีตอบสนองความตอ้งการ
ของผูบ้ริโภคท่ีใส่ใจสุขภาพ และ
สร้างสูตรไอศกรีมท่ีมีความ
หลากหลายของรสชาติจากผลไม ้อนั
จะน าไปสู่การสร้างงาน สร้างรายได ้
และสร้างโอกาสทางธุรกิจโดย
ประยกุตใ์ชค้วามรู้ทางดา้นเทคโนโลยี

นกัเรียน นกัศึกษา 
บุคคลทัว่ไป 
บุคคลท่ีสนใจธุรกิจ
อาหาร/อาหารเพื่อ
สุขภาพ 
 
 

2 วนั  
(วนัละ 6 
ชัว่โมง) 
 

หอ้งปฏิบติัการครัวทดลอง (Test 
Kitchen) คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสยาม 

ภาควิชาเทคโนโลยี
การอาหาร คณะ
วิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสยาม 



โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
การอาหารสาระส าคญัท่ีผูเ้ขา้อบรมจะ
ไดรั้บจากหลกัสูตรความรู้เบ้ืองตน้
เก่ียวกบัไอศกรีม ชนิดของผลไมท่ี้
เหมาะสมส าหรับการท าไอศกรีม
ฟังกช์นั ทกัษะการปฏิบติัการและ
เทคนิคการท าไอศกรีม ออกแบบสูตร
ไอศกรีมฟังกช์นัใหมี้ความ
หลากหลาย เทคนิคการผสมผสาน
รสชาติของผลไมก้บัวตัถุดิบอ่ืน ๆ 
เพื่อสร้างสรรคไ์อศกรีมรสชาติใหม่ ๆ 
ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ 
การควบคุมคุณภาพของไอศกรีม 

26. งานซ่อมบ ารุง
มอเตอร์ไซคไ์ฟฟ้า 

เป็นการศึกษาและลงมือปฏิบติัการ 
ถอด ประกอบช้ินส่วนต่าง ๆ ของ
มอเตอร์ไซคไ์ฟฟ้า การปรับแต่งกล่อง
ควบคุมมอเตอร์ 

ประชาชนทัว่ไป 2 วนั อาคารปฏิบติัการ
วิศวกรรมศาสตร์ 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสยาม 

27. โครงการพฒันา
ภาษาองักฤษส าหรับพนกังาน
บริการทัว่ไป 
 

พฒันาศกัยภาพยกระดบัคุณภาพการ
ส่ือสารภาษาองักฤษ ของผูป้ระกอบ
อาชีพดา้นงานบริการใหสู้งขึ้น สร้าง
ภาพลกัษณ์ และสนบัสนุนการ

-พนกังานบริการใน
ธุรกิจบริการ 
-พนกังานบริการในท่า
อากาศยาน 
-พนกังานร้านอาหาร  

5-10 วนั สถาบนัพฒันาบุคลากร 
การบิน มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต 
วิทยาเขตร่มเกลา้ 
หรือสถานท่ีท่ีสถานประกอบการ
จดัเตรียม 

สถาบนัพฒันา
บุคลากรการบิน 
มหาวิทยาลยัเกษม
บณัฑิต 



 

โครงการ/กจิกรรม/หลกัสูตร สาระส าคัญ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานท่ี หน่วยงาน 
ท่องเท่ียวและใหน้กัท่องเท่ียวเกิด
ความประทบัใจ 

-คนขบัรถแทก็ซ่ี  

28. โครงการพฒันา
บุคลิกภาพส าหรับพนกังาน
บริการทัว่ไป 

พฒันาบุคลิกภาพใหเ้หมาะสมใน
ฐานะผูใ้หบ้ริการฝึกฝนการมีจิต
บริการ ความเป็นมิตร สนบัสนุน 
อตัลกัษณ์ของคนไทย 

-พนกังานบริการใน
ธุรกิจบริการ 
-พนกังานบริการใน 
ท่าอากาศยาน 

3-5 วนั สถาบนัพฒันาบุคลากร 
การบิน มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต 
วิทยาเขตร่มเกลา้หรือสถานท่ีท่ี
สถานประกอบการจดัเตรียม 

สถาบนัพฒันา
บุคลากรการบิน 
มหาวิทยาลยัเกษม
บณัฑิต 


